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 
إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كلُُّ أُوْلَئِكَ كَانَ عَنهُْ مَسْئُولًا 

 

 (63)الإسراء: 
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 ملخص الدراسة

على قلق المستقبل وعلاقته بأزمة الهوية لدى المراهقين الصم في هدفت الدراسة إلى التعرف 
ـــ وجود  الأسرةخوته ــــ دخل إبين  الأصمفي ضوء عدد من المتغيرات)الجنس ـــ ترتيب  ،محافظات غزة

 إخوة صم في العائلة ـــــ وجود أحد الوالدين أصم أو كليهما(.

 حددت مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية : وقد ت
 ؟محافظات غزةما مستوى قلق المستقبل لدى المراهقين الصم في  .1
 ؟محافظات غزةما مستوى أزمة الهوية لدى المراهقين الصم في  .2
هــل توجــد علاقــة لات دصلــة إحصــائية بــين قلــق المســتقبل وأزمــة الهويــة لــدى المــراهقين الصــم فــي  .6

 ؟محافظات غزة

تعـزى لـدى المـراهقين الصـم  قلـق المسـتقبلفـي الدرجـة الكليـة لوجد فـروق لات دصلـة إحصـائية هل ت .4
ـــ وجود إخوة صـم فـي العائلـة ــــــ وجـود  الأسرةــــ دخل  إخوتهبين  الأصم) الجنس ـــ ترتيب لمتغيرات 

 أحد الوالدين أصم أو كليهما (؟

ة لأزمــة الهويــة لــدى المــراهقين الصــم تعــزى هــل توجــد فــروق لات دصلــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــ .5
 وجـود ــــــ العائلـة فـي صـم إخوة وجود ـــ الأسرة دخل ــــ إخوته بين الأصم ترتيب ـــ الجنس)  لمتغيرات

 ؟( كليهما أو أصم الوالدين أحد

  ، مقيــاسمقيــاس قلــق المســتقبلالدراســة )  أدوات تطبيــق تــم التســاتصت تلــ  عــن وللإجابــة
المحكمين، وتم التأكد مـن صـدقها  عدد منعلى  يناسيالباحث، وتم عرض المق إعداد( من أزمة الهوية

 وثباتها.
صــادق الرافعــي مصـطىى  مكونــة مـن طلبــة مدرســتي  طالبـا  وطالبــة  (191الدراســة) عينــةبلغـت و 

  (.بنين وبنات)الثانوية للصم 
المتوسـط الحسـابي والنسـب )التكرارات و الإحصائية، وهي:  من الأساليب ا  واستخدم الباحث عدد

ــــــ  One Way Anova ـــــــ تحليـل التبـاين الأحـاد  معامل ارتباط بيرسونــــــ  T.Testالمئوية ــــ اختبار 
 (.Scheffeاختبار شيىيه البعد  

 : وقد أشارت النتائج إلى 
جــود %( وهــلا يشــير إلــى و 31.51قلــق المســتقبل بلــ  )أن الــوزن النســبي لــدى العينــة لمقيــاس  .1

 .مستوى  فوق المتوسط من قلق المستقبل
ـــ  )أن الـــوزن النســـبي لـــدى العينـــة لمقيـــاس  .2 %( وهـــلا يشـــير إلـــى وجـــود 31.14أزمـــة الهويـــة بل

 .مستوى  فوق المتوسط من أزمة الهوية
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توجــد علاقــة لات دصلــة إحصــائية بــين قلــق المســتقبل وأزمــة الهويــة لــدى المــراهقين الصــم فــي  .6
 .محافظات غزة

تعـزى  قلـق المسـتقبل لـدى المـراهقين الصـملات دصلـة إحصـائية فـي الدرجـة الكليـة ل فـروقتوجد  .4
 لصالح اللكور. النوع )لكر، أنثى(لمتغير 

فـــروق لات دصلـــة إحصـــائية فـــي الدرجـــة الكليـــة لقلـــق المســـتقبل لـــدى المـــراهقين الصـــم  توجـــد ص  .5
 الأول، الأوسط، الأخير()ترتيب الأصم بين أخوتهتعزى لمتغيرات  

فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الكليـة لقلـق المسـتقبل لـدى المـراهقين الصـم  تعـزى وجد ت .3
شيكل،  6511-2511، 2511-1511شيكل،   1511 – 511ص يوجد، )دخل الأسرةلمتغير 
 فما فوق( لصالح معدومي الدخل. 6511

لمراهقين الصم تعزى فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى اتوجد ص  .7
ص يوجــد، أ ، أخـت، الأ  والأخـت أوكليهمــا، أحـد الوالــدين أو )وجـود صــم فـي العائلـةلمتغيـرات 
 كليهما(.

لــدى المــراهقين الصــم تعــزى لأزمــة الهويــة فــروق لات دصلــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــة توجــد  .8
 .الإناثلصالح  النوع )لكر، أنثى(لمتغير 

لدى المراهقين الصم  تعـزى لأزمة الهوية إحصائية في الدرجة الكلية فروق لات دصلة توجد ص  .9
 الأول، الأوسط، الأخير(.)ترتيب الأصم بين أخوتهلمتغير 

لـــدى المـــراهقين الصـــم   لأزمـــة الهويـــةفـــروق لات دصلـــة إحصـــائية فـــي الدرجـــة الكليـــة توجـــد ص  .11
-2511شـيكل،  2511 -1511شـيكل،  1511 – 511ص يوجد، )دخل الأسرة تعزى لمتغير 

 شيكل فما فوق(. 6511شيكل،  6511
لـدى المـراهقين الصـم  تعـزى  زمـة الهويـةفروق لات دصلة إحصـائية فـي الدرجـة الكليـة لأتوجد  .11

 لصالح عدم وجود صم في العائلة. وجود صم في العائلةلمتغير 
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Abstract 

"Future anxiety and its relationship with identity crisis for 

the Deaf adolescents in Gaza governorates" 

This study aimed to detect the level of future anxiety and the Extent of its 

relationship with identity crisis for the Deaf adolescents in Gaza governorates 

according to some variables. 

Questions:  

1. What is the level of future anxiety for the Deaf adolescents in Gaza 

governorates? 

2. What is the level of identity crisis for the Deaf adolescents in Gaza 

governorates? 

3. Is there a relationship between the future anxiety and identity crisis? 

4. Are there significant differences in the level of future anxiety refer to 

(Gender - the monthly income – have deaf brothers and sisters – have 

deaf parents – sequence between the brethren)? 

5. Are there significant differences in the level of identity crisis refer to 

(Gender - the monthly income – have deaf brothers and sisters – have 

deaf parents – sequence between the brethren)?  

The sample of the research includes (190) of adolescent from AL- Rafee 

secondary school for deaf. 

For achievement the goals the searcher used numbers of measurements. 

Studies articles: 

1. Future anxiety measurement. (Prepared by the researcher).  

2. Identity crisis measurement. (Prepared by the researcher). 

Also the researcher used lot of statistical models (Spearman correlation 

coefficient, analysis of variance, t-test, the arithmetic mean, standard 

deviation, percentages, and one way anova). 
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The results indicated the following: 

1. The relative weight of the sample to the measure of future anxiety 

was 60.50% and this indicates that there is a level of future anxiety. 

2. The relative weight of the sample to the measure of identity crisis 

was 61.04% and this indicates that there is a level of future anxiety. 

3. There is a statistically significant correlation between future anxiety 

and identity crisis for the Deaf adolescents in Gaza governorates. 

4. There are statistical significant differences between Deaf 

adolescents  in future anxiety due to the Gender  (male, female) in 

favor of male 

5. There are no statistical significant differences in future anxiety due 

to sequence between the brethren (first – middle –last). 

6.  There are statistical significant differences between Deaf 

adolescents in future anxiety due to the monthly income in favor of 

no monthly income. 

7. There are no statistical significant differences in future anxiety due 

to have deaf in the family. 

8. There are statistical significant differences between Deaf 

adolescents  in identity crisis due to the Gender  (male, female) in 

favor of female 

9. There are no statistical significant differences in identity crisis due 

to sequence between the brethren (first – middle –last). 

10. There are no statistical significant differences between Deaf 

adolescents in identity crisis due to the monthly income. 

11. There are statistical significant differences in future anxiety due to 

have deaf in the family in favor of no deaf in the family. 
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 الإهداء

 .... حباً ووفاءًأمي الحبيبةإلى من لا أقدم عليها نفساً ولا ولداً، إلى الحضن الدافئ والنبع الصافي 

 ... زوجتي الغاليةإلى رفيقة الدرب، 

 ...سعد... لمى... نسيبة... محمدثمرة فؤادي، أولادي الأحبة... إلى 

 . وشوقاً.إلى أخواتي العزيزات في غزة... و الأردن... عرفاناً ..

 صغيراً ورحلوا عن عالمي ... وما زالوا في وجداني... براً ... وإخلاصاً... رعونيإلى من 

إلى طاااااقر مدرسااااة مصااااافى صااااادي الرافعااااي ال انويااااة للصاااار مااااديرين.. ومعلماااا ...         

 وطلبة...حلماً... وأملاً...

 والتربية الخاصة... للإرشادالعامة  الإدارةإلى زملائي في 

  ...وقف معي وساعدني في إنجاز هذه الدراسة إلى جميع من

 الباحث                                                                                 
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 وتقدير شكر
الصالحات، وبىضله تتحقق الحسنات، والصلاة والسـلام علـى رسـول  الل  بنعمته تتملحمد لله ا 

لـى يـوم الـدين، إ بإحسـانبشرية، وعلى آله وصحبه والتابعين وتـابعيهم الله محمد، خير البرية، وأفضل ال
 وبعد،،،

فضـاله، بمـا وفقنـي لإتمـام هـلر الدراسـة التـي أخـلت منـي وقتـا   فإني أحمد الله تعالى على منه وا 
 وجهدا ، أسأل الله تعالى أن يجعله جهدا  مباركا  وأن ينىع به طلاب العلم.

الرسـالة المتواضـعة وأخـا بالـلكر،  رفان إلـى كـل مـن سـاهم فـي إنجـاز هـلرأتقدم بالشكر والتقدير والعو 
ولــم يبخــل  ،ومنحنــي مــن وقتــه الثمــين ،الــل  تىضــل بالإشــراف علــى هــلر الرســالة نبيددد دخددا لدددكتور  ا

 .كريم أخلاقهو وكان مثاص  يقتدى به في حسن تعامله  ،علي بتعليماته وتوجيهاته

 لتفضلهما  يميدد الهردراو،د. أحمدد الحدواير، و ود. ل مـن كـل والتقـدير أتقـدم بالشـكروكـلل  

  .الرسالة ان قشة بقبول

 وأتقدم بالشكر لعائلتي الكريمة خاصة أمي الغالية، وزوجتي الوفية، وأوصد  الأحباب....

 ،بصــىة عامــةوالتربيــة الخاصــة  العامــة للإرشــاد الإدارةزملائــي فــي كمــا أتقــدم بالشــكر الجزيــل ل
 بصىة خاصة لما بللت معي من جهد وتوجيهات.  يد عبد الراد،وللأخت  د. تغر 

مـا ل ؛و و لدلأخ  د. هلعدت الماملديأ. محمد يواد الربعدي لأخ الفاضد ا  من لكل وأتقدم بخالا الشكر
   قدمه من معلومات مىيدة أثرت دراستي، وللأساتلة الكرام اللين قاموا بتحكيم المقاييس.

ادق الرافعي الثانوية للصـم ممثلـة بالمـديرين، والمعلمـين والشكر موصول لمدرستي مصطىى ص
 والمعلمات، والطلبة.

والأخوات الأصـدقاء والأقـارب والـزملاء،  والإخوةوص أنسى جميع من ساعد أو اهتم بإنجاز هلا البحث، 
 والعائلة بكل ما تحتويه هلر الكلمة من معاني قرب الدم والرحم.

 ،،،فانلهم مني جميعا  كل المحبة والعر 

 

 الباحث                                                                      
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 لفصد الأودا
 ةمدخد الدراس

 :مقدمةال
 اللين البشر من المتنوعة الصور من بالكثير يزخر الإنساني المجتمع أن فيه صش  مما

، وتتعدد احتياجاتهم النىسية والتربوية  سواء كانوا أشخاصا  عاديين أو أشخاصا  من لو  قدراتهم تتىاوت
 وبينبينهم  التواصل ضعف بسبب المجتمع عن الغربة من نونومنهم فئة الصم اللين يعا الإعاقة
 مما العداء أو القطيعة لحد تصل قد  المحيطة وبيئته الأصم الإنسان بين فجوة يخلق مما المجتمع
 .وصحته النىسية الداخلية وهواجسه سلوكياته على سلبا   ينعكس

 اللات عن التعبير في بخاصةو  اصجتماعي، اصتصال وسائل من أساسية اللغة وسيلة وتعتبر  
 النقا بسبب ولل  والمهني اصجتماعي نموهم في تكيىية مشكلات من الصم يعانيو  الآخرين وفهم

 لل  أكان سواء للآخرين فهمهم وصعوبة أنىسهم، عن التعبير وصعوبة اللغوية، قدراتهم في الواضح
 في يعيش وكأنه الأصم الىرد يبدو اولل عام، بشكل اصجتماعي المحيط أو العمل أو الأسرة مجال في

 يعبر أن يستطيع ص الل  الأكثرية مجتمع وهم فهمه، يستطيعون ص اللين العاديين الأفراد عن عزلة
 تعرض بسبب بهم، الخاصة والتجمعات النواد  تكوين إلى الصم يميل السبب ولهلا الإشارة، بلغة

     .(181:2113الروسان، ) الإحباط لمواقف منهم الكثير

 وبصـىة. العـاد  السـمع لو الشـخا بهـا يتـأثر التـي العوامـل بـنىس يتـأثر قـد الأصـم والشخا
 الســامعين أقــرانهم مــن أكثــر انىعاليــة مشــكلات مــن يعــانون أشــخاا هــم الصــم الأشــخاا فــإن عامــة،

 نىسـية اسـتجابات تميز كلها واصنسحاب العزلة و واصكتئاب واصرتبا  بالعجز الشعور أن لل  العاديين،
 العصــابي، الســلو  أن إلــى أشــارت الدراســات نتــائج أن كمــا. بالصــمم المصــابين للأشــخاا واجتماعيــة
 الصــم، الأشــخاا تميــز ســلوكيات كلهــا واصرتبــا ، اصســتقرار وعــدم الخــوف و والتهديــد بــالقلق والشــعور
 أن مــتدار افتــراض إلــى الأصــم بالشــخا ويــتد  القلــق، يثيــر الــلات تقــدير تــدني أن للــ  إلــى أضــف
، كمـا أن الشـعور بـالقلق ينشـأ عـن شـعور الىـرد الحقيقـة فـي  لها وجود ص ومشاعر أفكار لديهم الآخرين

بالنقا العضو  أو العقلي أو اصجتماعي، الـل  قـد يصـاب بـه خاصـة فـي مرحلـة الطىولـة )دافيـدوف، 
2111 :177 .) 

يمر بها أغلب المراهقين في وقت وتعد أزمة الهوية المشكلة الحرجة في المراهقة، وهي مشكلة 
ما، ويعانون من عدم معرفتهم للواتهم بوضوح أو عدم معرفة المراهق لنىسه في الوقت الحاضر، ومالا 

                        (202113ن يىعله ويتمن به)الضبع،بما يجب أسيكون مستقبلا  فيشعر بالضياع والتبعية والجهل 
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 بهلر  بعيد حد إلى يتأثر المهم الجانب هلا أن نجد الأصم، ىلد الهوية بتشكل يتعلق وفيما
 طىلا   كان أن منل الأصم منها عانى التي المعاناة حجم نتخيل أن كبير بمكان الصعوبة منو  الإعاقة،
 عن الصادرة الأصوات مختلف سماع ومن حوله، من الأطىال وجود متعة من إعاقته حرمته فقد وليدا ،

 فيه، يعيش الل  المجتمع ثقافة يتشرب بأن مطالب الأصم الطىل أن على لاوةع حوله، من الطبيعة
وهلا يزيد وطأة الشعور بالقلق على مستقبله نتيجة البعد النىسي  سماعها، يمكنه ص لغة تتحدث وبيئته

 الل  يحيار الأصم مع محيطه، والضبابية التي تحيط بهويته.

لا كانت مرحلة المراهقة مرحلة حرجة من مراحل النمو الإنساني فهي تمثل قاسما  مشتركا   وا 
بين جميع المراهقين ـــ عاديين ولو  إعاقة ــــ فكيف ونحن نتحدث عن فئة الصم وما يعانونه من 

 مشاعر تجار إعاقتهم وما يترتب عليها تجار مجتمعهم وفهمهم لدورهم في المستقبل.
 أعماقه في المختزنة الصورة وهلر نىسه عن لهنية صورة تكوين في عندر مباشرا   دورا   تلعبو  

 شتى في أدائه على يتثر لل  كل المراهقة، في هويته وتكوين شخصيته، بناء في مباشر بشكل تتثر
وتترتب عليها مشاعر النقا عند  ،عاملا   كان إن عمله وفي طالبا   كان إن دراسته في الحياة مجاصت

    أو اصجتماعي والتي تهدد أسلوب حياتهالىرد سواء مشاعر النقا الجسمي أو المعنو 
 (. 13: 2119)العلوني، 

  الصم فئة لدى النىسية الصحة جوانب من المهم الجانب هلا في البحث فكرة جاءت هنا ومن
 قليل فيه البحث يعتبر الجانب وهلا ،الصمالمراهقين  لدى الهوية بأزمة وعلاقته المستقبل قلق وهو

 فئة مع التواصل لخصوصية نظرا   .الصم لدى النىسية الجوانب من أخرى جوانب في بالبحوث مقارنة
 .النوع هلا من دراسات إتمام في الأساسية المىاتيح من تعتبر الإشارة لغة ومعرفة الصم،

 :الدراسة مشكلة
تعد الإعاقة السمعية من الإعاقات التي لـم تلـق اصهتمـام الكبيـر فـي العقـود الماضـية بمـا يكىـي 

بــاقي الإعاقــات فــي الدراســات النىســية وللــ  لكــون الشــخا الــل  يريــد أن يقــوم بهــلر الدراســات مقارنــة ب
وقد نبعت مشكلة الدراسة مـن خـلال  بحاجة لأن يكون لا خبرة ومعرفة بهلر الىئة خاصة التواصل معها

ل حيث اتضح أن هلر الىئة تلاقـي صـعوبة كبيـرة فـي جوانـب التكيـف والتواصـ عمل الباحث وملاحظاته
مما ينعكس على الجوانب النىسـية لـديهم، كـلل  قلـة الأبحـاث فـي المجـال وخاصـة قلـق المسـتقبل وأزمـة 

 الهوية. 
 وبالتالي تتمثد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

 ؟محافظات غزةما مستوى قلق المستقبل لدى المراهقين الصم في  .1
 ؟غزة محافظاتما مستوى أزمة الهوية لدى المراهقين الصم في  .2
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هل توجد علاقة لات دصلة إحصائية بين قلق المستقبل وأزمة الهوية لدى المراهقين الصم في  .6
 ؟محافظات غزة

تعزى هل توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى المراهقين الصم  .4
إخوة صم في العائلة ـــــ  ) الجنس ـــ ترتيب الأصم بين إخوته ــــ دخل الأسرة ـــ وجودلمتغيرات 

 وجود أحد الوالدين أصم أو كليهما (؟

 تعزى الصم المراهقين لدى الهوية لأزمة الكلية الدرجة في إحصائية دصلة لات فروق توجد هل .5
 ـــــ العائلة في صم إخوة وجود ـــ الأسرة دخل ــــ إخوته بين الأصم ترتيب ـــ الجنس)  لمتغيرات

 ؟( كليهما أو أصم الوالدين أحد وجود
 : الدراسة أهداف

 .محافظات غزةالتعرف إلى مستوى قلق المستقبل لدى المراهقين الصم في  .1
 .محافظات غزةالتعرف إلى مستوى أزمة الهوية لدى المراهقين الصم في  .2
 .محافظات غزةمعرفة العلاقة بين قلق المستقبل وأزمة الهوية لدى المراهقين الصم في  .6

 الأصـم ترتيب ـــ الجنس) روق بين المراهقين الصم في قلق المستقبل تعزى لمتغيراتالتعرف إلى الى .4
 .( كليهما أو أصم الوالدين أحد وجود ـــــ العائلة في صم إخوة وجود ـــ الأسرة دخل ــــ إخوته بين

 صـمالأ ترتيـب ــــ الجـنس) التعرف إلى الىروق بين المراهقين الصم فـي أزمـة الهويـة تعـزى لمتغيـرات .5
 .( كليهما أو أصم الوالدين أحد وجود ـــــ العائلة في صم إخوة وجود ـــ الأسرة دخل ــــ إخوته بين

 

 : الدراسة أهمية
كونهـا تـدرس فئـة مهمشـة مـن تكمن أهمية الدراسة الحالية في أهمية الجانب الل  تتصدى لـه،   

فئة الصـم  ،من لو  اصحتياجات الخاصة فئات المجتمع ص يعرف الكثير من الناس ما تعانيه هلر الىئة
وص  ،محافظات غـزةوباللات المراهقون اللين يشكلون نسبة ص يستهان بها من مجموع مجتمع الصم في 

ضير أن يتم الحديث عن هلر الىئة عبر الدراسات المتخصصة، وقد آثر الباحث الحديث حـول جوانـب 
انـب هـي قلـق المسـتقل وأزمـة الهويـة حيـث سـيتم مهمة وواضـحة لـدى فئـة الصـم بصـىة عامـة وهـلر الجو 

 .بدراسة هلر الجوان
ـــر مـــن         ـــة، التـــي تعتب ـــة المراهق ـــة العمريـــة التـــي تتعـــرض لهـــا الدراســـة، وهـــي مرحل كمـــا أن المرحل

المراحل الدقيقة في حياة الأفراد العاديين فكيف بها لدى الصم اللين يعانون من عـدم أو سـوء اصتصـال 
الهويـــة لـــديهم  أزمـــة والنظـــر للمســـتقبل لـــدى هـــلر الىئـــة ومســـتوى ،الأســـرة أو المجتمـــع مــع المحـــيط ســـواء
ثـــم تقــــديم التوصــــيات المناســـبة للعنايــــة بهـــلر الىئــــة لــــدى جميـــع المســــتويات الحكوميــــة  ،بحاجـــة لدراســــة

 والأهلية.
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 :حات الدراسةمصهل
  (Future Anxiety) :قلق المستقبد .1

 مجموعـة فـي ويتمثـل الـراهن الواقـع فـي يمتلـ  جـلورر تقبل،المسـ علـى المعمم العام القلق من جزء

 وعـدم ،الحاضـر علـى السـيطرة وفقـدان ،الهامـة تحقيـق الأهـداف فـي العجـز إدرا  أو كالتشـاتم البنـى مـن

 (.3602115العام)سعود، للقلق فهمنا ضمن إطار إص يتضح وص، المستقبل من التأكد
 التعريف الإيرائي: -

يحصـــل عليهــا الىــرد وفقـــا  لإجاباتــه علــى مقيـــاس قلــق المســـتقبل  الــدرجات التــي مجمــوع هــو
  المستخدم في الدراسة.

  :((Identity Crisisأممة الروية  .1
 وإحسـاس أ علـى يحصـل أن يحـاول وهـو المراهـق علـى يىـرض قـد الـل  النضـال أو هـي الكىـاح

بالتشـتت  فيشـعر ويتـه،ه تحديـد فـي الىـرد يىشـل عنـدما أوتنشـ ،واصطمئنـان بالثقـة متصـف بالهويـة شـعور
ــــــــا    لآخــــــــرين وضــــــــعف العلاقــــــــات اصجتماعيــــــــةالــــــــدور وغمــــــــوض الهــــــــدف، واصنعــــــــزال عــــــــن اوارتب

 .(8: 2112)الطرشاو ،
 :التعريف الإيرائي -

الدرجات التي يحصل عليها الىرد وفقا  لإجاباته على مقياس أزمة الهوية المسـتخدم  مجموع هي
  .في الدراسة

 :Deaf )) الشخص الأصم .1
بحيــث إنــه ص  ،ديســبل(91لشــخا الــل  يعــاني مــن ضــعف ســمعي شــديد جــدا  )أكثــر مــن هــو ا  

معينـــات يســتطيع اكتســـاب المعلومـــات اللغويـــة عــن طريـــق حاســـة الســـمع باســتخدام أو بـــدون اســـتخدام ال
   .(26: 2116)الخطيب،السمعية التي تضخم الصوت

 (:(Gaza governoratese محافظات غمة .4
 وتبلـ  جنوبـا ، رفـح إلـى حـانون شـماص   بيـت مـن والممتـدة طين،فلسـ جنـوب الواقعـة المنطقـة

 يـونس، خـان الوسـطى، غـزة، المنطقـة غـزة، شـمال محافظـات كيلـومتر مربـع وتشـمل 631مسـاحتها

 (.8: 2112ورفح)الطرشاو ،
 الدراسة حدود
 م.2112/2116الدراسة في الىصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  أجريت هلر :الممنية الحدود

مصـطىى الرافعـي  المـراهقين الصـم الدارسـين فـي مدرسـتي الطلبة تقتصر الدراسة على :المكانية الحدود
 التربية والتعليم العالي. ةالثانوية للصم التابعة لوزار 

المراهقون الصـم الدارسـون فـي مدرسـة مصـطىى الرافعـي الثانويـة للصـم التابعـة الطلبة  :البشرية الحدود
 لتعليم العالي.التربية وا ةلوزار 



www.manaraa.com

 6 

 

 الفصد الثاني

 الإهددار الندظدر،

 

 
  :الإعاقة السمعيةالمبحث الأود 

  قلق المستقبد: الثانيالمبحث 

  أممة الروية: الثالثالمبحث 
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 المبحث الأود

 السمعية ةددالإعاق
 

 مدددددتقدي 
 السمع وضعاف الصم تعريف   
 السمع وضعاف الصم تصنيف  
 السمعية الإعاقة أسباب  
 الصم مع التواصد هرق  
 الصم خصائص  
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 الفصد الثاني

 المبحث الأود: الإعاقة السمعية

 تقديم:
 مـن سـجين عـالم الإنسـان يصبح وبدونها الإنسان، حياة في وحيويا   مهما   دورا   السمع حاسة تلعب

 المنـزل فـي بـه التـي تحـدق الأخطـار مـن والخـوف الرهبـة تغلىـه مجهـول صـامت عـالم والسـكون، الصـمت

 فـإدرا  الكلمـات. خـلال مـن يستشـعرها الإنسـان التـي اللغـة انىعـاصت مـن خـال عـالم والمدرسـة، والشـارع

 جميع أهمية من وبالرغم المختلىة، حواسه عبر يحصل عليها التي لوماتالمع على يعتمد لعالمه الإنسان

 خلالهـا فمـن الحـواس، هـلر أهـم تعتبـر السـمع حاسـة أن إص والـتعلم والنمـو، اصتصـال عمليـة فـي الحـواس

 .(1502116بيئته)أبو حمزة، عناصر ويعي وانىعاليا ، اجتماعيا   ويتطور تعلم اللغة، من الإنسان يتمكن

 تعريف الصم وضعاف السمع: أولًا:
اختلىـــت تعريىـــات الصـــم وضـــعاف الســـمع بـــاختلاف المنظـــور الـــل  يـــتم التعريـــف مـــن خلالـــه، 

المنظور الطبي يركزون على تعريف الصمم كحالة طبيـة، وينظـرون لـه: كعجـز، أو قصـور،  فأصحاب
ثــون عــن عــلاج تىــرق بــين الإنســان العــاد  الســامع والإنســان الأصــم غيــر العــاد ، كمــا يبح إعاقــة أو

على التدريب على النطق، والطريقة الشىهية، ويتجنبـون لغـة الإشـارة؛ والتـي ينظـر لهـا  للصمم ويركزون
المنطوقة، وكان هلا التوجه هو السائد في الماضي. أما أصحاب المنظور الثقـافي  بدونية مقارنة باللغة
خا ســـامع عـــاد ، تعريـــف الصـــمم كخاصـــية تىـــرق بـــين شـــخا أصـــم عـــاد  وشـــ فهـــم يركـــزون علـــى

لغتهــا وثقافتهــا الخاصــة، وينظــرون إلــى لغــة الإشــارة كلغــة طبيعيــة وأولــى  ويعترفــون بالصــم كأقليــة لهــا
                                 الصـمم نحـو الحـديث التوجـه هـو وهـلا للصم ومساوية للغـة المنطوقـة،

 .  (1102119)الخرجي،
 :اوضعاف السمع منر هناك العديد م  التعريفات التي تشير للصم

يرتكـز هـلا التعريـف علـى قيـاس القصـور السـمعي مـن خـلال مخطـط السـمع،  التعريف الهبدي: . أ
 الل  يبين نقا السمع بواسطة الديسبل) وحدة قياس التىاوت بين شدة الصوت(.

 أما فئات القصور السمعي فهي:
 ديسبل( 55ــــــــ  25)    القصور السمعي البسيط  .1
 ديسبل( 71ـــــــــ  55)  لمتوسط القصور السمعي ا .2
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 ديسبل( 91ـــــــــ  71)    القصور السمعي الشديد  .6
 ديسبل فما فوق( 91)     الصم                   .4

 

هو الشخا الـل  يـتثر قصـورر السـمعي فـي التعريف التربو، للشخص ذو الإعاقة السمعية:  . ب
واء أفـادر اسـتعمال المعينـات السـمعية أم قدرته على تلقي المعلومات اللغوية أو التعبير عنهـا سـ

         .(119:2113،وهو يحتاج إلى خدمات خاصة)يحيىو لم يىدر

الشخا الل  يعاني من عجز سـمعي يعيقـه عـن المعالجـة الناجحـة للمعلومـات اللغويـة  هو :الأصم -
بأنــه:  كمددا يعددرف ضددعيف السددمعمــن خــلال الســمع باســتخدام الســماعة الطبيــة أو بــدون اســتعمالها. 

الشــــخا الــــل  يوجــــد لديــــه بقايــــا ســــمعية يســــتطيع مــــن خــــلال اســــتعمال الســــماعة الطبيــــة معالجــــة 
 .(22102113)زريقات،المعلومات اللغوية بنجاح من خلال السمع

هو الل  فقد حاسـة السـمع لأسـباب وراثيـة أو مكتسـبة سـواء منـل الـوصدة أو بعـدها،  :الشخص الأصم -
بعـــة الدراســـة وتعلـــم خبـــرات الحيـــاة مـــع أقرانـــه العـــاديين وبالطريقـــة الأمـــر الـــل  يحـــول بينـــه وبـــين متا

 .  (3402116)الحربي،وللا فهو بحاجة لتأهيل يناسب قصورر الحسي ،العادية

الإعاقة السمعية بشكل عام: بأنها حرمان الطىل من حاسة السمع  (48302111عبيد ) وتعرف
ون اسـتخدام السـماعة، وتشـمل الإعاقـة السـمعية المنطوق ثقيل السـمع مـع أو بـد إلى درجة تجعل الكلام

 لـلل  ونتيجـة السمع، على قدرته فقد الل  الطىل الأصم: فهو الطىل أما .عوضعاف السمالأطىال الصم 

ضعيف  والطىل. اللغة وفهم الكلام على القدرة لديه تصبح ص بحيث طبيعي بشكل اللغة اكتساب لم يستطع
 فهم على والقدرة الكلام ةعندر مهار  تكونت أن بعد السمع على قدرته من جزءا   فقد الل  الطىل والسمع: فه

 .معينة ةوسائل سمعي إلى الطىل هلا يحتاج وقد الكلام، على قدرته على وحافظ اللغة

 تصنيف الصم وضعاف السمع:ثانياً: 
لر مــن هــظــر للإعاقــة وأســبابها، و حســب وجهــات النظــر التــي تن الســمعية الإعاقــة تصــنيىات تنقســم

 :نلكر تالتصنيىا
 التصنيف حسب موقع الإصابة: أ.

 السـمعية،  للإعاقـة المسـبب السـمعي الجهـاز مـن المصـاب الجـزء تحديـد علـى التصـنيف هـلا يقـوم
 :الآتية الىئات إلى السمعية الإعاقة تصنيف يتم الطبي للمجال ووفقا  

 أو الخارجيـة الألن فـي خلـل عـن الناتجـة الإعاقـة السـمعية إلـى ويشـير :التوصديي  السدمي  الفقداا  .3

 الداخليـة، الألن إلـى طبيعـي بشـكل الصـوتية الموجـات دون وصـول يحول نحو على الوسطى، الألن

 ديسبل . (31ص يتجاوز) السمع فقدان فإن عام وبوجه
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 بـالألن القوقعـة فـي تلـف عـن الناجمـة السـمعية إلـى الإعاقـة ويشـير :عصب  الحس السمي  الفقاا  .1

 فـي أو الداخليـة بـالألن الحسـية المسـتقبلات فـي عـن تلـف أ  السـمعي، العصـب فـي أو الداخليـة

 الصمم من النوع هلا ويعتبر بالمخ السمع مركز في أو إلى المخ السمعي للعصب العصبية المسارات

 الحاصت. هلر مع العلاجي أو الطبي التدخل يىيد ص وقد مكتسبا   وصديا  أو يكون وقد الدائم النوع من

 بـين تـداخل حـدث مـا إلا مختلطـا   أو السمع مركبـا   فقدان يعتبر :المختيط أو المركب السمي  اا الفق .1

 أ  السـمع فقـد مـن السـابقين النـوعين بـلل  بـين لتجمـع ،إليـه تـتد  أن يمكـن التـي الأسـباب تلـ 

 هـــلر عـــلاج الصـــعب يجعـــل مـــن الـــل  الأمـــر وهـــو عصـــبي، والحـــس التوصـــيلي

 .(2402119الحالة)الصنعاني،

 التصنيف حسب العمر عند الإصابة: ب.
ويعتبـر الصـمم قبـل لغـو  فـي حالـة حـدوث الإعاقـة قبـل تطـور الكـلام واللغـة، الصمم قبدد اللغدو،:  .3

ويكــون هــلا النــوع مــن الصــمم وصديــا  أو مكتســبا  فــي مرحلــة عمريــة مبكــرة، وص يســتطيع الأطىــال هنــا 
أن يــتعلم هــتصء الأطىــال أســاليب مختلىــة اكتســاب اللغــة أو الكــلام بطريقــة طبيعيــة، ومــن الصــعب 

 . للتواصل، وتعتبر لغة الإشارة هي الأسهل بالنسبة لهم
وتحــدث هــلر الإعاقـة بعــد أن يطـور الىــرد مهــارات لغويـة وكلاميــة، وهــلا إعاقدة سددمعية بعددد اللغددة:  .2

ة الىـرد النوع من الصمم قد يحدث فجأة أو تدريجيا  على مدى فترة زمنية طويلة، حيث إن عدم مقدر 
على فهم كلام الآخرين بعد أن كان يىهمه سيمنعه من التواصل معهم، ويولد لديه مشاعر الإحباط 

 ( .9 :د.ت ،والعزلة )أطىال الخليج 

 التصنيف حسب شدة الفقدا  السمعي: يد.
 هـتصء ديسـبل، ويجـد (55 ـــــ25بـين) السـمعي الىقـدان درجـة وتتـراوح :البسديطة السميية الإعاقة .1

 فهـم صـعوبة فـي يجـدون كمـا والمنخىضـة، البعيـدة الأصـوات سـماع فـي صـعوبة الالأطىـ

 .اللغوية الأدبية الموضوعات
 

( ديسـبل، حيـث يىهـم 71 ــــــ 55بين) السمعي الىقدان درجة : وتتراوحالمتوسطة السميية الإعاقة .2
يجــد الىــرد ( وجهــا  لوجــه، وقــد أمتــار 1.52ـ أمتارــ 1.91أقــدام )  5ـــ 6كــلام الحــوار مــن مســافة 

 صعوبة في نطق بعض الكلمات.
 

 يسـمع ( ديسـبل، قـد91 ــــــ 71بـين) السـمعي الىقـدان درجـة وتتـراوح: الشدايا  السدميية الإعاقدة .3

 تمييـز وقـد يسـتطيع الألن، مـن واحـد قـدم مسـافة بعـد علـى تكـون قد التي العالية الأصوات الطىل

 الكـلام ينمـو والكـلام، ولـن اللغـة عيـب( فـي(خلـل لديـه السـاكنة، الأصـوات كـل ولـيس الأصـوات

 .العمر من الأولى السنة قبل السمع فقد كان إلا تلقائيا   واللغة
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 يسـمع ( ديسـبل، قـد91عـن) السـمعي الىقدان درجة تزيد جااً)الصمم(: الشايا  السميية الإعاقة .4

 أكثر تيةالر  على ويعتمد فقط، يشعر بالنغمات بل الترددات يعي ص ولكن العالية الأصوات الطىل

 .(127-128: 2113التواصل)يحيى، عملية في السمع من
 

 ثالثاً: أسباب الإعاقة السمعية:
يعود أكثر من نصف الأسباب المتدية للصمم الـدائم أو ضـعف السـمع إلـى عوامـل قبـل الـوصدة 
ويعتبـــر ثلـــث هـــلر الأســـباب جينـــي وراثـــي وثلـــث بيئـــي أو مكتســـب والثلـــث الأخيـــر غيـــر معـــروف بينمـــا 

بيانات أخرى هلر الأسباب إلـى نصـف جينـي وراثـي وآخـر بيئـي نـاتج عـن التعـرض للىيروسـات  تصنف
ـــة الـــوصدة ويوجـــد أيضـــا  عـــدد مـــن  والبكتيريـــا والتســـمم والإصـــابات خـــلال مرحلـــة الحمـــل أو خـــلال عملي

 .(22402117الأمراض والإصابات والأحداث التي تتد  إلى فقدان سمعي بعد الوصدة)الزريقات،
تصـــنيف هـــلر الأســـباب تبعـــا  لأســـس مختلىـــة مـــن بينهـــا طبيعـــة هـــلر العوامـــل )وراثيـــة،  وقـــد تـــم

مكتسبة(، وزمن حدوث الإصابة )قبل الميلاد، وأثناء المـيلاد، وبعـد المـيلاد(، وموضـع الإصـابة )الألن 
 الخارجية، الألن الوسطى، الألن الداخلية(. 

 وفيما يلي عرض لأسباب الإعاقة السمعية:
 هبيعة هذه العوامد:تبعاً ل أ.

 أسباب وراثية: .3
حيث تحدث الإعاقة السمعية سـواء الكليـة أو الجزئيـة نتيجـة انتقـال بعـض الصـىات الحيويـة أو 
الحاصت المرضية من الوالدين إلـى أبنائهمـا عـن طريـق الوراثـة مـن خـلال الكروموسـومات الحاملـة لهـلر 

وى هـــلا اصحتمــــال مـــع زواج الأقــــارب الصـــىات كضـــعف الخلايــــا الســـمعية أو العصــــب الســـمعي،  ويقــــ
وتظهر الإصابة بالصمم الوراثي منـل الـوصدة أو بعـدها بسـنوات حتـى سـن الثلاثـين أو الأربعـين كمـا هـو 
الحــال فــي مــرض تصــلب عظيمــة الركــاب لــدى الكبــار، حيــث يتعــلر انتقــال الموجــات الصــوتية لــلألن 

لهــلر العظيمــة بنافــلة الألن الداخليــة، ومــرض الداخليــة نتيجــة التكــوين غيــر الســليم واصتصــال الخــاط  
  .(2502113ضمور العصب السمعي)عبد العال،

  : بيئية أسباب .1

 تغليـه ومنهـا سـوء، وبعـدها، وأثناءهـا، الـوصدة مرحلـه قبـل أ  الإخصـاب عمليـه بعـد تحـدث وهي

 استشـارة قير دونوالعقـا للأدويـة الحامـل الأم تعـاطي السـينية، للأشـعة الحامـل الأم تعـرض الحامـل، الأم

 الألن، التهـاب أثنـاء الـوصدة، الأكسـجين نقـا  ،والزهـر  الألمانيـة بالحصـبة الحامـل الأم إصـابة الطبيب،

 .(5502113)الدوسر ،بالأسبا من لل  إلى وما....... الحوادث،
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 :الإصابةلمم   تبعاً  ب.
  : الميلاا قبل تحاث أسباب .1

وخاصـــة فـــي شـــهور الحمـــل  الألمانيـــةمثـــل الحصـــبة الأم الحامـــل بالىيروســـات  إصـــابةوتتمثـــل فـــي 
، وتنـــــاول الأم الحامــــل للأدويـــــة والعقــــاقير الضـــــارة بــــالجنين دون استشـــــارة طبيــــب متخصـــــا، الأولــــى

( أثنـاء الحمــل، والتهـاب الســحايا البكتيـر ، وتســمم الحمـل والنزيــف الـل  يحــدث Xوالتعـرض إلـى أشــعة)
  .(2302113دم الأم والطىل)عبد العال، في Rh))يقبل الوصدة، وتعارض العامل الريزيس

 أسباب تحدث أثناء الميلاد: .1
 . الجنين مخ إلى الأكسجين وصول أو عدم امدته وطول الوصدة رتعس .أ 
 . للوليد تحدث قد التي المخ أغشية التهاب .ب 
 . السحائي باصلتهاب الوليد أصابه .ج 
 . بالصمم للإصابة صتاحتما هنا  تكون شهور ٧ قبل )المبتسر الطىل ( المبكرة الوصدة .د 

 (5302113)الدوسر ،                                                                  
 

 أسباب تحدث بعد الولادة: .1
 مرض التهاب الغشاء السحائي. .أ 
 الإصابة بالنكاف. .ب 
 مرض التهاب الألن المزمن. .ج 
 مجمل الأمراض التي تتد  إلى ارتىاع درجة حرارة الجسم. .د 
 بات والحوادث.الإصا .ه 
 هنا  حالة من كل ثلاث حاصت صمم غير معروفة الأسباب. .و 

 (2702113)عبد العال،                                                                 
 تبعاً لموضع الإصابة: يد.

 أمراض تصيب الأذ  الخاريية: .1
هلر المادة أدت إلى سد القناة  كثرتأن تىرز الغدد مادة شمعية فإلا  يحدث في بعض الحاصت

 (2202111السمعية، ويترتب على لل  أن يصبح السمع ثقيلا .)الصاي ،
 :الوسهى الأذ  تصيب أمراض .1

 يتواجد الحالة هلر فىي المخي، السحائي اصلتهاب الوسطى الألن تصيب التي الأمراض أهم من لعل

 الألن فـي سـلبي ضـغط عليـه يترتـب ممـا وساسـتاكي قنـاة انسـداد بسـبب الوسطى الألن في (صديد) سائل

 للـ  وينـتج الوسطى، الألن في (صديد)إفراز : الحاصت هلر مثل في الملحوظة الأعراض ومن. الوسطى
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 الوسطى، الألن في التهاب نتيجة أو حادة، كآلة خارجي متثر نتيجة إما بثقب الخارجية الألن إصابة عن
 يتلـف أن شـأنه مـن المـزمن السـحائي اصلتهـاب أن على لصديدا ولنز ب يسمح الل  الثقب هلا مثل فيحدث

 . تماما   الألن

 :الداخلية الأذ  تصيب أمراض .1
 :الأمراض هلر بين ومن الداخلية، للألن تلىا تسبب قد التي الىيروسية الأمراض من كبير عدد هنا 
 النكىية الغدد والتهابات العضوية، والبكتيرياة السبحي البكتيريا الكالب، ر دوالج، السحائي اصلتهاب

 الموجود الداخلي السمعي الثقب طريق عن الىيروس يتسلل الحاصت هلر مثل فىي والأنىلونزا، والحصبة

  .(2102116)إبراهيمي،يالمخ العصبي النسيج إلى بالجمجمة

 هرق التواصد مع الصم:رابعاً: 
 الهرق الشفرية: أ.

 :الشفه  التواصل طريقة .3
 السمعي وتضخيم التدريب خلال من ولل  المتبقي السمع استخدام التواصل في النظام هلا ويتضمن

 الأشخاا المعاقين أن حقيقة إلى التواصل في الطريقة هلر وتستند والكلام، الشىار، وقراءة الصوت،
وتنميتها  تطويرها يجب التي السمعية القدرات بعض لديهم الحاصت من العظمى الغالبية في ،سمعيا  
 .(12401998المختلىة)الخطيب، قبالطر 

 :والشفاه الكلام قراء  طريقة .1
 أن يىهــم للــ  ويعنــي الشــىار وفهمهــا، قــراءة علــى ســمعيا   المعــاق مهــارة تنميــة بــلل  يقصــد

يكــون  وقــد الآخــرين، قبــل مــن الكــلام أثنــاء والشــىار الىــم لحركــة البصــرية الرمــوز ســمعيا   المعــاق
 عـددا   يتضـمن قـراءة الكـلام لأن وللـ  الشـىار، قـراءة حمصـطل مـن دقـة الكـلام أكثـر قـراءة مصـطلح

 شـىتي عـن البصـرية الصـادرة الـدصئل إلـى بالإضـافة الوجـه عـن الصـادرة البصـرية المهـارات مـن

  .(153:2006فقط) الروسان، المتكلم

 طريقة التاريب السمي :ج.    
السنوات  في السمعية الطىل اقةلإع المناسبة السمعية المعينات استخدام على الأسلوب هلا يركز     
 الطىل، وهنا  لدى وتطورها اللغة لتعليم الأول السبيل السمعية القناة تعتبر حيث الإمكان، قدر المبكرة

 يعتبر العامل الل  السمعية الإعاقة حدوث اكتشاف عقب السمعي التدريب استخدام في للبدء ضرورة

 ص السمعية وحدها الأداة لأن لديه المتبقي السمع من ىيديست كيف سمعيا   المعوق الطىل لتعليم الرئيسي
  .(6202119،تكىي)الصنعاني
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 العديد م  الانتقادات ويرت للمناهج الفمية الشفوية منرا: هناك     
أن هلر المناهج ص تركز على تعليم لغة الإشارة خصوصا  للطلبة الصم فىي حالة الأطىال لو  الىقد 

غير المنطقي اصفتراض بأن لديهم بقايا سمعية يمكن استخدامها، فإنكار حق  السمعي الشديد جدا  من
هتصء الأطىال في تعلم لغة الإشارة هو إنكار لحقهم في تعلم اللغة والتواصل، كما أن المناهج الىمية 

لى ندرة من يتقنونها والحقيقة أن قراءة الكلام  ترتبط )الشىهية( أشارت إلى صعوبة تعلم قراءة الكلام وا 
ببعض الصعوبات مثل صعوبة التمييز في ألىاظ بعض الأصوات والكلام السريع، وما يرتبط بها من 

 .(24102117)الزريقات،مهارات أخرى تجعل من يتقنها ندرة

 الهرق اليدوية: ب.
 لغة الإشارة: .3

والمعنى  الإشارة بين الربط أساس يقوم على يدو  بصر  حسي نظام عن عبارة الإشارة لغة
  :قسمين إلى تنقسم سمعيا   يستعملها المعاقون التي الإشاراتو 

 اليد رفع مثل معينة، فكرة تصف التلقائية التي اليدوية الإشارات وهي الوصىية، الإشارات : الأود -

 الطول. عن للتعبير
 لغة بمثابة وتكون الخاصة دصلتها لها خاصة إشارات الوصىية، وهي غير الإشارات الثاني:  -

 والإشارة حسن، شيء على دصلة :أعلى إلى الإشارة سمعيا ، مثل المعاقين بين داولةمت خاصة

 يصف ص الإشارات من النوع وهلا شيء رد ء، على : للدصلةأسىل إلى بالأصبع

  .(64:2119،شيء)الصنعاني

و لغة الإشارة كبقية اللغات لها قواعدها الخاصة بها والتي تختلف عن اللغة الأم المنطوقة أو 
المحكية، ولكل إشارة في لغة الإشارة ثلاثة عناصر وهي "وضع الأيد ، شكل الأيد ، حركة الأيد " 

 .(24102117)الزريقات، المختلىة علتكوين الأوضا

 هياء الأصابع: .1

ع اليد حرفا  من الحروف وهي تقنية للاتصال والتخاطب وتعتمد على تمثيل الحروف في أصاب
في أسماء الأعلام أو الكلمات والمعاني التي ليس لها إشارة متىق ، وتستخدم غالبا  الأبجدية

 ( .9802119عليها)الحربي،
 التواصد الكلي: .1

يمثل التواصل الكلي طريقة وفلسىة في تربية وتعليم الصم، وتشير هلر الىلسىة إلى إمكانية 
النمائية لكل طىل،  تاستعمال أ  من الطرق التي تقو  وتعزز التواصل ولل  اعتمادا  على الحاجا

 ويسمح التواصل الكلي للطىل بالتواصل من خلال النمولج الأسهل والأكثر فاعلية. 
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وتستند هلر الىلسىة إلى مبدأ أن كل طىل يجب أن يستعمل القنوات المتوفرة لتعلم وفهم 
واصل الرسالة، ويشتمل التدريب على استعمال التواصل اليدو  والإشارات وتهجئة الأصابع مع الت

الىمي. ومن هنا فإن التواصل الكلي يشتمل استعمال السمع وقراءة الكلام وتهجئة الأصابع والإشارات 
والقراءة للتواصل واصستقبال للكلام والإيماءات والكلمات المكتوبة أو التهجئة ويقدر عدد الطلبة اللين 

 (.24202117%)الزريقات،72يستعملون التواصل الكلي بحوالي

 ثنائي اللغة: –ج ثنائي الثقافة المنر .4
تبنى هلر الطريقة على أساس أن لغة الإشارة هي اللغة الطبيعية والأولى للطىل الأصم وحق 
من حقوقه واستخدامها لتدريس الأصم لغة المجتمع الل  يعيش فيه كلغة ثانية كما تبنى على ضرورة 

كما تعطي مرتبة متساوية لكل من لغة  تعريف الأصم بثقافة الصم وثقافة المجتمع الل  يعيش فيه،
 الإشارة وثقافة الصم ولغة المجتمع الكبير الل  يعيش فيه الأصم. 

وبسبب هلر النظرة يجب تعليم الطىل الأصم  لغة الإشارة وثقافة الصم ولغة المجتمع المكتوبة 
اللغتين وعدم والمنطوقة منل لحظة اكتشاف الصمم، ومن الأسس الأخرى الىصل ما بين  ةوالمقروء

خلطهما ببعضهما وبشكل مستمر كما أن هلا التوجه يحاول اصستىادة من طرق التدريس المكتوبة 
مثلا  كلغة ثانية وليس كلغة  الإنجليزيةوالمنطوقة كلغة ثانية للصم بمعنى تدريس اللغة  ةوالمقروء

  .(302118أولى)الريس،
 خصائص الصم:خامساً: 

 :اللغوية صالخصائ أ.
 زادت فكلمـا السـمعي، والضـعف بالصـمم تـأثرا النمـو مظـاهر أكثـر مـن اللغـو  لنمـوا يعـد

 يعـاني الأصـم فـإن ولـلل  الىـرد، لهـا يتعـرض التـي اللغويـة المشـاكل زادت السـمعي الىقـدان درجـة

 تغليـة علـى المناغـاة مرحلـة فـي حصـوله لعـدم وللـ  المنطوقـة؛ اللغـة نمـو فـي واضـح تـأخر مـن

 الآخــرين مــن كــاف   لغــو  تعزيــز علــى يحصــل ص الأصــوات، وبــلل  رصــدو  عنــد مناســبة راجعـة
  .(1502119)الخرجي،

ـــــار الســـــلبي ـــــة مباشـــــرة بمجـــــال النمـــــو  ةتتضـــــح خطـــــورة  الآث ـــــه علاق ـــــة الســـــمعية فيمـــــا ل للإعاق
اللغـــــــو  التـــــــي يعبـــــــر عنـــــــه باللغـــــــة المنطوقـــــــة، لـــــــلل  يعـــــــاني الصـــــــم مـــــــن عـــــــدم وجـــــــود نمـــــــو لغـــــــو  

 .(6102113لىظي)مدكور،

ىـــــل الأصـــــم نتيجـــــة للإعاقـــــة الســـــمعية مــــن التغليـــــة الراجعـــــة المناســـــبة فـــــي مرحلـــــة ويحــــرم الط
المناغــــــاة، فالطىــــــل الســــــامع عنــــــدما يقــــــوم بالمناغــــــاة يســــــمع صــــــوته، وبالتــــــالي يتلقــــــى تغليــــــة راجعــــــة 
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ويـــــداوم علـــــى المناغـــــاة وهـــــلا مـــــا ص يتحقـــــق للطىـــــل الأصـــــم، كـــــلل  ص يحصـــــل الطىـــــل الأصـــــم علـــــى 
عزيــــــز لىظــــــي مــــــن الراشــــــدين إمــــــا بســــــبب إعاقتــــــه أو بســــــبب عــــــزوف إثــــــارة ســــــمعية كافيــــــة أو علــــــى ت

  الراشدين عن تقديم الإثارة السمعية نتيجة توقعاتهم السلبية من الطىل أو كلا العاملين معا.

ــــد عــــن  ــــل الســــامع فــــي الخامســــة مــــن عمــــرر يعــــرف مــــا يزي ــــث أظهــــرت الدراســــات أن الطى  حي
مــــة، وبـــــدون تعلــــيم لغـــــو  مــــنظم للطىـــــل كل 211كلمــــة، والطىــــل الأصـــــم ص يعــــرف أكثـــــر مــــن  2111

كلمــــة فقــــط، كمــــا يتــــأخر الأصــــم فــــي التعلــــيم عــــن العــــاديين بحــــوالي  25الأصــــم ص يعــــرف أكثــــر مــــن 
 .(2902113)عبد العال، ثلاث سنوات

 السـمعي كلمـا الىقـدان درجـة زادت فكلمـا السـمعي، الىقـدان بدرجـة اللغـو  النمـو مظاهر تتأثر كما

 الىقـد لوو ضـعاف السـمع أو الصـم، الأشـخاا يواجـه وقـد صـحيح، العكـسو  اللغويـة، المشـكلات زادت

 الحـديث موضـوعات فـي فهـم أو البعيـدة، أو المنخىضـة، الأصـوات سـماع فـي مشـكلات البسـيط السـمعي

 الصـىية، المناقشـات % مـن51وفهـم  سـماع صـعوبة فـي تبـدو لغويـة مشـكلات يواجهـون كمـا المختلىـة،

 فهـم فـي مشـكلات المتوسـط، الىقـد السـمعي لوو الأشـخاا يواجـه حـين فـي اللغويـة، المىـردات وتكـوين

 اللغو  التعبير في صعوبات وبالتالي اللغوية عدد المىردات وتناقا الجماعية، والمناقشات  المحادثات،

 وتمييزهـا، العاليـة الأصـوات سـماع فـي مشـكلات الشـديد الىقـد السـمعي لوو الأشـخاا يواجـه حـين فـي

 .(2202119)العمر ،  التعبير اللغو  يف مشكلات وبالتالي

 الخصائص العقلية:  ب.
 مسـتوى عـن يختلـف ص الصـم الأفـراد لكـاء مسـتوى أن إلـى الدراسـات مـن العديـد أشـارت

 الـلكاء اختبـارات وتعتمـد الـلكاء، علـى تـأثير السـمعي للىقـدان لـيس وبـلل  السـامعين، الأشـخاا

 ص قـد تكييـف، دونمــا اصختبــارات هــلر اســتخدمت مــا فــإلا ،اللغويــة المهــارات علــى كبيــرة بدرجـة

 كمـا الصـم للأفـراد حقيقيـة لغـة هـي الإشـارة لغـة أن وبمـا، للصـم ةيـالحقيق العقليـة القـدرات تقـيس

 ( .1502119)الخرجي، السمع لىقدان السلبي الأثر من تقلل فإنها تالدراسا أكدت

ىــــال الصــــم فإنــــه ص توجــــد مــــع قبــــول الأدلــــة التــــي تشــــير إلــــى وجــــود عيــــوب معرفيــــة لــــدى الأط
ــــــة تشــــــير إلــــــى أ ــــــل مــــــن نظــــــائرهم الســــــامعين  أدل ــــــاتهم اللكائيــــــة أق ــــــات والإمــــــام ) مــــــدى إمكان الزريق

،13602115) . 
إن الإعاقـــــة الســــــمعية ص تـــــتثر علــــــى الــــــلكاء، فقـــــد أشــــــارت بحــــــوث عديـــــدة إلــــــى أن مســــــتوى   

خاا العـــــاديين، لكــــاء الأشـــــخاا المعـــــوقين ســـــمعيا  كمجموعـــــة ص يختلـــــف عـــــن مســـــتوى لكـــــاء الأشـــــ
ـــــم  ـــــر المجـــــرد مـــــا ل ـــــتعلم والتىكي ـــــة لل ـــــديهم القابلي ـــــى أن المعـــــوقين ســـــمعيا  ل وأشـــــارت دراســـــات أخـــــرى إل

  .(8102111يكن لديهم تلف دماغي مرافق للإعاقة)السعيد،
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 الخصائص الأكاديمية والتعليمية: يد.
 همتحصـيل أن إص منخىضـا   لـيس السـمع وضـعاف الصـم الطـلاب لكـاء أن مـن الـرغم علـى

 يعــاني مــا فغالبــا   الســامعين، الطــلاب تحصــيل عــن ملحــوظ بشــكل مــنخىض مــا  و عم العلمــي

 خـاا وبوجـه ،مـا  و عم الأكـاديمي التحصـيل فـي التـأخر مـن مختلىـة مسـتويات مـن الصـم الطـلاب

 الأفضـل التعلـيم لتحقيـق، الخاصـة التربويـة التعـديلات بعـض إجـراء هـو يحتاجونـهمـا   القـراءة فـي

  .(1302119)الخرجي، وطاقاتهم قدراتهم مع يتناسب الل 

يعـــــــــاني المعـــــــــاقون ســـــــــمعيا  مـــــــــن انخىـــــــــاض فـــــــــي مســـــــــتوى تحصـــــــــيلهم الأكـــــــــاديمي مقارنـــــــــة 
بالعـــــــاديين، ويظهـــــــر هـــــــلا اصنخىـــــــاض فـــــــي معظـــــــم جوانـــــــب المنهـــــــاج خاصـــــــة القـــــــراءة، لـــــــلل  يقـــــــل 
مســــــــتوى تحصــــــــيلهم الأكــــــــاديمي فــــــــي المتوســــــــط بــــــــثلاث صــــــــىوف عــــــــن مســــــــتوى تحصــــــــيل أقــــــــرانهم 

 العاديين.
أمــــــــا الأداء الأكــــــــاديمي والــــــــل  يعتمــــــــد كثيــــــــرا  علــــــــى الــــــــتعلم اللغــــــــو ، أشــــــــارت العديــــــــد مــــــــن 
ـــــأخر الدراســـــي وخاصـــــة فـــــي مجـــــال التحصـــــيل  الدراســـــات إلـــــى أن المعـــــاقين ســـــمعيا  يعـــــانون مـــــن الت

 القرائي، ومثل هلا التأخر يزداد بزيادة شدة الضعف السمعي الل  يعاني منه الطىل .

كــــــرة أن التحصــــــيل الدراســـــي للصــــــم أقــــــل مــــــن أقــــــرانهم العــــــاديين وقـــــد أظهــــــرت الدراســــــات المب
فـــــي العمـــــر، ويتضـــــح أكبـــــر قـــــدر مـــــن  مبـــــثلاث أو خمـــــس ســـــنوات، ويـــــزداد للـــــ  المســـــتوى مـــــع التقـــــد

التخلــــــف الدراســـــــي فـــــــي فهــــــم المعـــــــاني الخاصـــــــة بالكلمــــــات والىقـــــــرات، وأن اقـــــــل قــــــدر مـــــــن التخلـــــــف 
 (. 802112اتضح في العمليات الحسابية والهجاء)حنىي،

 الأكـاديمي مسـتوى تحصـيلهم فـي انخىـاض مـن نيعـانو  الصـم أن ( وغيـرر2111الصـماد ) يـرى

 إلـى ويتعـدار القـراءة، خاصـة المنـاهج معظـم جوانـب فـي اصنخىاض هلا ويظهر. السامعين بأقرانهم مقارنة

 تتضحو  .اوغيره الرياضياتو  واصجتماعيات كالعلوم الأخرى في المجاصت المعرفي التحصيل على القدرة

 وكوفمـان هالهـان لخصـها وكارشـرمر وكمـا تـرابس دراسـة خـلال مـن الصـم لـدى القراءة في درجة الضعف

 القـدرة علـى فـي حادا   انخىاضا   أظهر ،للتحصيل ستانىورد اختبار على الصم( من 3871) عينة أداء فإن

فـي  الرابـع الصف يكاف  مستوى إلى وصلوا العشرين سن في من المىحوصين %( فقط51إن ) إل القراءة،
 (.6302111القراءة)الثقىي،

 الخصائص النفسية والايتماعية: د.
صعوبات اصتصال تعوق علاقة الطىل المعاق سمعيا  بوالديه وأقرانه، وحينما يصبح الطىل  

واعيا  بتل  العزلة، يشعر بأنه مرفوض من والديه وأقرانه ويعكس تل  المشاعر على  صورته للاته، 
رات السالبة التي قد يكتسبها في المدرسة وفي بيئته الأسرية تسهم في تشكيل مىهوم سالب كما أن الخب
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بمعلميه  طعن لاته، فإلا تجمع كل لل  بداخله، أصبح مكبلا  من الداخل، ويصعب عليه عندئل اصرتبا
ن الآخرين وأقرانه على النحو الأمثل. يتد  تراكم خبرات الىشل والإخىاق إلى زيادة بعدر وانىصاله ع

وحينما يضاف الىشل الأكاديمي للإخىاق اصجتماعي. تزداد الصعوبات اصجتماعية واصنىعالية تعقيدا  
 .(502114)محمد،بالنسبة للمعاق سمعيا  

 اجتماعيـة يلاحـظ أن الصـم يحـاولون علاقـات لإقامـة الضـرورية اصتصـال اللىظـي صعوبات إن

 أو واحـدا   فـردا   تتضـمن التـي التىاعـل إلـى مواقـف ويميلـون مجموعـة في اصجتماعي التىاعل مواقف تجنب

 علاقـاتهم إقامـة إلـى يميلـون فـإنهم ديسـبل( ۰۸ سـمعي شـديد)بحدود فقـدان مـن يعـانون الـلين أمـا .فـردين

 ( .6502111أمثالهم)الثقىي، اصجتماعية مع

 مـن يعـانون فـإنهم اصجتمـاعي اصتصـال طـرق فـي فقـر لـديهم سـمعيا   المعـوقين أن وبمـا

 تصــرفاتهم، فهــم ويســيئون الآخــرين، مشـاعر بتجاهــل ويتصــىون اصجتمــاعي، الخجـل واصنســحاب

 النىسـية خصائصـهم أهـم ومـن الإعاقـة، بهـلر لواتهـم عـن مىهـومهم يتـأثر كمـا ويتصـىون بالأنانيـة،

 واصكتئــاب، للآخــرين، بالإلعــان هــتصء العــاطىي، ويتصــف اصســتقرار وعــدم تــوافقهم النىســي عــدم

ونقــا  والتنــاقض، والدونيــة والســلبية الآخــرين، فــي والشــ  الــلات، توكيــد والتهــور، وقلــة لــق،والق
 مواقــف مواجهــة وتوقـع الكىـاءة، بــنقا والشــعور الـلاتي والضـبط اصنىعــالي التوافــق وسـوء الثقـة

 اصنىعـالي واصضـطراب القلـق لـديهم يثيـر ممـا السـمع لىقـد نتيجـة مواجهتهـا يسـبق لـم إحبـاط جديـدة

 النىسية. بالوحدة وشعورهم واصغتراب والعجز العزلة يتدى إلى  الل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



www.manaraa.com

 19 

 

 

 انيالمبحث الث

 قلق المستقبد

 

 تقديم 

 تعريف القلق 

 تفسير القلق 

 و أعراض القلق أنواع 

 ظور مم  المستقبدمن   

 مفروم قلق المستقبد 

 تعريف قلق المستقبد 

 الهبيعة المعرفية لقلق المستقبد 

 تقبدأسباب قلق المس 

 سمات ذو، قلق المستقبد 

 الآثار السلبية لقلق المستقبد 

 

 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 21 

 نيالمبحث الثا
 قلق المستقبد

 تقديم:

، وجـزء طبيعـي فـي كـل آليـات السـلو  الإنسـاني، الأساسـية الإنسـانيةيعد القلـق مـن اصنىعـاصت 
اض النىســـية حيـــث احتـــل فـــي علـــم الـــنىس الحـــديث مكانـــة بـــارزة، فهـــو المىهـــوم المركـــز  فـــي علـــم الأمـــر 
وهو يمثل أحد  والعقلية، والعرض الجوهر  المشتر  في شتى اصضطرابات النىسية والأمراض العضوية

أهــم اصضــطرابات المــتثرة علــى صــحة الىــرد ومســتقبله، إضــافة إلــى تــأثيرر الســلبي علــى مجــاصت الحيــاة 
 المختلىة. 

اعات الـدوافع ومحـاوصت الىـرد ويعرف القلق بأنه حالـة مـن التـوتر الشـامل الـل  نشـأ نتيجـة صـر 
للتكيف، والقلق يعتبر مظهر للعمليات اصنىعالية المتداخلة التي تحدث خلال الإحباط والصراع، ويمكن 

 (. 112:  2112اعتبار القلق انىعاص  مركبا  من الخوف وتوقع الخطر )إبراهيم، 

الجــزم بصــحة هــلا  وقــد أشــار الــبعض إلــى أن هــلا العصــر هــو عصــر القلــق، ولكــن ص نســتطيع
القول، لأنه مما ص ش  فيه أنه في الأزمنة السابقة عانى الناس من الجوع والمرض والعبودية والحروب 
وكــوارث عامــة مختلىــة جعلــتهم معرضــين للقلــق مثلمــا نحــن الآن، ولكــن تعقيــد الحضــارة وســرعة التغيــر 

حياة ووضع القيم الدينية والخلقية مع اصجتماعي وصعوبة تحقيق الرغبات اللاتية بالرغم من إغراءات ال
التطلعات الأيديولوجية المختلىة تخلق الصراع والقلـق عنـد الكثيـر مـن الأفـراد، ممـا يجعـل القلـق النىسـي 

 (.164: 2116هو محور الحديث الطبي في الأمراض النىسية والعقلية والسيكوسوماتية )عكاشة، 

فــي ضــوء فهــم القلــق بشــكل عــام، ولــلا يحــاول إص  لولــلل  ص يمكــن الحــديث عــن قلــق المســتقب
 الباحث عرض القلق بصىة عامة ثم الوصول لقلق المستقبل. 
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 : القلقتعريف 
 :  اللغوية القلقتعريفات  .3

قلــق قلقــا  فهــو قلــق مــن بــاب تعــب اضــطرب، " فيقــول (القلــق) المصــباح المنيــريعــرف صــاحب 
 ( .  615 : 2111، المقرئ" )  وأقلقه الهم وغيرر بالألف أزعجه

  ( فيقول:")القلق( اصنزعاج.29802111ويعرفه الراز  )

علـــى أن القلـــق يةقصـــد بـــه  اتىقـــتومـــن خـــلال تعريىـــات القلـــق اللةغويـــة الســـابقة يتضـــح لنـــا أنهـــا 
 . ، والهمواصضطراب، اصنزعاج

 في التراث السيكولويي :  القلقتعريف  .1
يجـــد أن هنـــا  مجموعـــة مـــن التعريىـــات  القلـــقجي لتعريـــف إن المتطلـــع علـــى التـــراث الســـيكولو          
( أن هنـا  اتجـاهين لتعريـف القلـق، 1975( نقـلا  عـن سـويف)2: 2118بـه، وتشـير العطيـة ) الخاصة 

 حيث يمثل كل منهما اتجاها  محدودا  :
الخــوف  فهــو حالــة انىعاليــة غيــر ســارة، قوامهــا ،ةويمثلــه المهتمــون بــالبحوث الإكلينيكيــ الاتيدداه الأود :

الل  ليس له مبرر موضوعي من طبيعة الموقف الل  يواجهه الشـخا مباشـرة، وغالبـا  مـا ينطبـع هـلا 
الخوف على الحاضر والمستقبل معا ، وتكون هلر الحالة عـادة مصـحوبة بعـدد مـن مظـاهر اصضـطراب 

 في السلو .
أو حافز إلا ما استثير فإنه يتثر  والل  يمثله المهتمون بالبحوث التجريبية، فهو دافع الاتياه الثاني : 

علــى تنشــيط الشــخا فــي المواقــف التــي نطالبــه فيهــا بــأن يكتســب مهــارة معينــة، كمــا أنــه يســاعد علــى 
 تدعيم هلا اصكتساب.

والصـــراع، وهـــو كغيـــرر مـــن  الإحبـــاطمظهـــر للعمليـــات اصنىعاليـــة المتداخلـــة التـــي تحـــدث خـــلال 
ص شعور ، فأما الجانب الشعور  للقلق فيتمثل فـي النـواحي  العمليات اصنىعالية له جانب شعور  وآخر

الــخ ، إص أنــه .... بالــلنب، ومشــاعر التهديــد  والإحســاسوالشــعور بــالعجز،  والىــزع، الخــوف، التاليــة :
بجانب هلر المشاعر يشتمل القلق على عمليات معقدة متداخلة يعمل الكثير منها دون وعي الىـرد بهـا، 

ـــــرد يعـــــا ـــــى أن الى ـــــى هـــــلر الحـــــاصت  بمعن ـــــي تدفعـــــه إل ـــــدر  العوامـــــل الت ني المخـــــاوف مـــــثلا ، دون أن ي
 (.  199 :1997،فهمي)
هــو حالــة مــن عــدم اصتــزان المســتمرة تنشــأ بســبب وجــود صــراع داخلــي فيمــا بــين اصســتجابات   

 (. 87: 1997اصنىعالية )دافيد،
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د يحدث، وما يصاحبها هو حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمز  ق
 (.  484: 2111من أعراض نىسية و جسمية) زهران،

هو تلـ  المشـاعر غيـر السـارة التـي يستشـعرها الىـرد فـي وقـت مـا مـن حياتـه وبـدرجات مختلىـة،         
وقد يكون لدى الىرد فكرة ما عن سبب القلق الل  يشعر به إص أنه ص يستطيع أن يحدد العوامل المتثرة 

  (. 116:  2112)عياش،

أو مزيجـا  مـن مشـاعر الخـوف المسـتمر والىـزع  ائتلافـا  حالة انىعالية مركبة غيـر سـارة تمثـل  هو
مـا  شـيءبـالخطر والتهديـد مـن  الإحسـاسوالرعب، واصنقباض والهم نتيجة توقع شر وشـي  الحـدوث أو 

 (. 121 : 2116،القريطي)مبهم غامض يعجز المرء عن تبينه أو تحديدر على نحو موضوعي

هــو رد فعــل طبيعــي لرتيــة شــيء مخيــف أو خطيــر، فهــو مــا يشــعر بــه الىــرد عنــدما يكــون فــي 
مأزق أو تحت ضغوط نىسية أو عند مواجهة أ  خطر من أ  نوع سـواء أكـان جسـمانيا  أو وجـدانيا  أو 

 (. 65: 2113لهنيا)داينز، 

لقلق اسـتجابة لتهديـد هو شعور عام بالىزع والخوف من شر مرتقب وكارثة توش  أن تحدث، وا
غيـــر محــــدد كثيـــرا  مــــا يصــــدر عـــن الصــــراعات اللاشـــعورية ومشــــاعر عــــدم الأمـــن والنزاعــــات الغريزيــــة 
الممنوعـــة المنبعثـــة مـــن داخـــل الـــنىس، وفـــي الحـــالتين يهيـــ  للجســـم الإمكانيـــة لمواجهـــة التهديـــد، فتتـــوتر 

 (. 219:  2117العضلات ويتسارع التنىس ونبضات القلب)فراج،

الـــة تـــوتر شـــامل ومســـتمر نتيجـــة توقـــع تهديـــد خطـــر فعلـــي أو حـــادث، و يصـــحبه خـــوف هـــو ح   
غامض وأعراض نىسية وجسمية، وهـو مركـب انىعـالي مـن الخـوف المسـتمر بـدون مثيـر ظـاهر والتـوتر 

 (. 49: 2119واصنقباض)العبيد ،
خطـر، ممــا  هـو حالـة انىعاليـة تصـيب الإنسـان بـالتوتر الشــامل والمسـتمر نتيجـة توقـع تهديـد أو  

 (. 146:  2111يدفع الإنسان للعمل والنشاط في اتجار محدد ومعلوم)إبراهيم،
 تفسير القلق:

، وقــد جــاء هــلا التضــارب الإنســانلقــد تضــاربت وجهــات النظــر المختلىــة فــي تىســير القلــق لــدى 
 اعتبـرورواصختلاف من ثراء المىهـوم نىسـه وتعقيـدر فـي نىـس الوقـت لدرجـة أن العديـد مـن علمـاء الـنىس 

ـــوان علـــى حـــد ســـواء الإنســـانالمحـــر  الأساســـي لكـــل ســـلو  ســـو  أو مرضـــي ينـــتج عـــن  )عبـــد  والحي
  ( .6602111الهاد ،
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الأساسية وهما مترادفان أو مرتبطان تبعا  لوجهات  الإنسانيةويعتبر القلق والخوف من اصنىعاصت       
ل أقدم العصور في الكتابة الهيروغليىية، النظر السيكولوجية، وقد ظهر مىهوم القلق والخوف بوضوح من

بصــىته احــد أهــم العوامـــل  كمــا أبــرزت كتابــات عــدد مــن الىلاســىة فــي العصـــور الوســطى مىهــوم القلــق
الرئيســـية المـــتثرة فـــي الشخصـــية الإنســـانية، إلا  موضـــوع القلـــق كـــان وصزال مـــن أهـــم الموضـــوعات التـــي 

لعلوم النىسية لما له مـن أهميـة وعمـق وارتبـاط بمعظـم تىرض نىسها دائما  على اجتهادات الباحثين في ا
 ( .  16:  2112بل بكل المشكلات النىسية )عثمان، 

ويــرى "فرويــد" أن أصــل القلــق هــو : اســتجابة قديمــة ظهــرت لــدى الطىــل أمــام خطــر معــين هــو         
لىـة فيتكـرر )صدمة الميلاد(، ثم يتكـرر ظهـور هـلا الخطـر علـى شـكل افتقـاد الموضـوع فـي حـاصت مخت

ظهــور القلــق، وبــلل  يبــدو القلــق متطــورا  مــن حيــث هــو ظــاهرة نىســية، وهــو يلحــق بــلل  مضــمون حالــة 
الخطــر، وهــو مضــمون يتغيــر بتغيــر مراحــل الحيــاة، فكــل حالــة خطــر تقابــل فتــرة خاصــة مــن الحيــاة أو 

 (  24: 2111مرحلة من مراحل نمو الجهاز العقلي، وهي تبدو مناسبة في هلر المرحلة )رشد ، 

إن مما صش  فيه أن القلق ينشأ عندما يتغلب الجانب السلبي على الواقع، وحين يتعرض الىرد 
ن التغييرات اصجتماعية ا  و  إلى حاصت متزامنة تتسم بعدم اصطمئنان و التشاتم والخوف بشأن المستقبل،

بعدم اصطمئنان وعدم  السريعة تقترن بمختلف المشاعر التي تكون أغلبها سلبية، كالقلق والشعور
 من عوامل دفع الأفراد للوقوع في ساحة اصضطراب النىسي اصستقرار الل  يكون عاملا  

 .(211:2111)العطافي،

 : والخوفالفرق بي  القلق 
القلــق والخــوف مــن اصنىعــاصت الســلبية التــي يضــطرب لهــا الإنســان كلــه جســما  ونىســا  ويمكــن 

وجدانيــة يصـــاحبها اضــطراب فســيولوجي ونىســـي، غيــر أن القلـــق وصــىهما بــأن كـــل واحــد منهمــا حالـــة 
، و قـد تعـددت آراء العلمـاء فـي تنـاولهم لمىهـومي الخـوف والقلـق، فـالبعض يـرى أنـه يختلف عن الخوف

لــيس هنــا  اختلافــات واضــحة بــين المىهــومين، بينمــا يتكــد الــبعض الآخــر علــى وجــود فــروق جوهريــة 
 واضحة بينهما.  

سب مركب من الخوف والألـم وتوقـع الشـر، لكنـه يختلـف عـن الخـوف فـي أن فالقلق انىعال مكت
الخوف يثيرر موقف خطر مباشـر ماثـل أمـام الىـرد يضـر بالىعـل، كـالخوف مـن سـيارة مسـرعة أو عقـرب 
وجــدر الإنســان فــي ملابســه، والقلــق ينــزع إلــى الإزمــان فهــو يبقــى ويــدوم أكثــر مــن الخــوف العــاد ، لأن 
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لو  مناســب اســتعاد الىــرد توازنــه وزال خوفــه، وصبــد مــن التىرقــة بــين الخــوف الخــوف متــى انطلــق فــي ســ
الطبيعـي والقلـق السـلبي، ويتكـد العلمـاء والبــاحثون أن الخـوف اسـتجابة طبيعيـة لخطـر فعلـي أو ممكــن، 
أما القلق فحالة انىعالية تنم عن صراع وتهديد داخلي أو مثيـر غـامض لسـبب مجهـول أو المبالغـة فيمـا 

 (.62: 2117ثير مخيف)الحسين،يرمز لم
القلق يشير إلى حالة من التوتر اصنىعالي وفق مظهر خارجي أو داخلي يهدد الـلات، ويظهـر  

عندما يواجه الناس صـراعا  عقليـا  وعنـد احتمـال مواجهـة مواقـف خطـرة، بينمـا يشـير الخـوف إلـى انىعـال 
لمخـــاوف متعلمـــة إص أن هنـــا  قـــو  غيـــر ســـار ينـــتج عـــن الإحســـاس بوجـــود خطـــر أو توقـــع حدوثـــه، وا

 (.   45: 2119مخاوف غريزية من الصوت المرتىع مثلا )العبيد ، 

بالرغم من أن كلمتي الخوف والقلق غالبا  ما يتم استخدامهما بصورة تبادلية، إص أنه مـن المىيـد 
حــد بعيــد، ورغــم  أن نميــز بينهمــا تمييــزا  واضــحا ، فــردود الأفعــال البدنيــة إزاء الخــوف والقلــق تتشــابه إلــى

هــلا، فــإن الخــوف يعــد رد فعــل انىعــالي إزاء خطــر نــوعي حقيقــي أو غيــر حقيقــي، بينمــا يــنم القلــق عــن 
إحساس تشاتمي عام بهلا  على وش  الحدوث، كما يعتبر الخوف رد فعل وقتي إزاء خطر يقوم على 

الــل  يتهــددر، ويختىــي  أســاس تقــدير المــرء لقوتــه تقــديرا  منخىضــا  بالقيــاس إلــى شــدة الخطــر أو الشــيء
الخوف بىعل إدرا  الىرد لقوته الحقيقية، أو إدراكه لحقيقة الشيء الل  يخيىـه، ويمكـن أن يسـاعد وجـود 
شخا قو  يثق الشخا الخـائف أنـه مصـدر حمايـة علـى تخىيـف حـدة الخـوف أو القضـاء عليـه، أمـا 

نمــا  القلــق علــى العكــس مــن للــ  فهــو عــام ودائــم، ويتســم بإحســاس لــيس لــه هــدف أو موضــوع بعينــه وا 
حساســا  بعــدم الكىــاءة والعجــز، فــالقلق يمثــل ضــياع قيمــة الــلات، وقــد يشــل حيــاة  يعكــس ضــعىا  عامــا ، وا 
الىرد، فإلا توقع هلاكا  وشيكا ، فإنه ينسحب من أنشطته المعتادة ويصبح ويمسي متوترا  وسريع الغضب 

 .( 11-9: 2111واصنىعال ويقل إنتاجه بدرجة كبيرة)إبراهيم، 

 :  أنواع القلق
يىـرق بعـض البـاحثين بـين يأخل القلـق صـورتين مختلىتـين وهمـا قلـق السـمة وقلـق الحالـة، حيـث 

حالـة طارئـة انتقاليـة  باعتبـارروالقلق كحالـة يشـير إلـى القلـق  ، Traitوالقلق كحالة   Stateالقلق كسمة 
مــن وقــت إلــى  عليــه تتلبــلب لــةنتيجــة لظــروف ضــاغطة عليــه وهــلر الحا الكــائن الحــي تصــيبأو وقتيــة 
ـــه، الظـــروف الضـــاغطةزول بـــزوال تـــآخـــر، و  ـــارة عـــن ظـــرف مـــوقىي  التـــي تبعث أ  أن حالـــة القلـــق عب
 .                 ويعتمد بصورة أساسية ومباشرة على الظروف الضاغطة بطبيعته،
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النـاس  اخـتلافأما سمة القلق فيشار إليها على أنها سمة ثابتة نسـبيا  فـي الشخصـية مـن حيـث 
فــي درجــة القلــق، ووفقــا  لمــا اكتســبه كــل مــنهم فــي طىولتــه مــن خبــرات ســابقة، وبعبــارة أخــرى ســمة القلــق 

عياش، الماضية) اتطبيعي، واتجار سلوكي يجعل الىرد قلقا ، ويعتمد بصورة أساسية على الخبر  استعداد
2112  :116  .) 

لقلــق كحالــة والقلـق كســمة فــي ( إلــى تشـابه ا 1992  :12)  Spiclberger et alوقـد أشــار 
جوانب معينة، كالطاقة الحركية، والطاقة الكامنة، فيشير القلق كحالـة ) تشـبه الطاقـة الحركيـة ( إلـى رد 
فعل واضح وملمـوس، أو إلـى عمليـة تحـدث فـي زمـن معـين ومسـتوى محـدد مـن الشـدة، فـي حـين يشـير 

فجرتـه قـوة كافيـة، وتتضـمن سـمة القلـق فروقـا  القلق كسمة ) تشبه الطاقة الكامنة ( يمكن أن ينطلـق إلا 
بــين النــاس فــي الميــل إلــى اصســتجابة لمواقــف لات درجــات مختلىــة فــي حالــة القلــق، حيــث يبــد  الأفــراد 
لو  ســمة القلــق المرتىعــة ارتىاعــا  فــي حالــة القلــق لــديهم وبتكــرار أعلــى بالمقارنــة بــالأفراد مــن لو  ســمة 

ون إلى تأويل مدى واسع مـن المواقـف علـى أنهـا خطـرة ومهـددة، فهـم القلق المنخىضة، ولل  لأنهم يميل
يتجهون أيضا  للاستجابة بدرجة مرتىعة من الشـدة المتعلقـة بحالـة القلـق فـي المواقـف المدركـة علـى أنهـا 

 مهددة لهم . 
 أعراض القلق: 

الوجــه،  : تتمثــل فــي شــحوب الوجــه، واتســاع فتحــة العــين، وتعبيــر الخــوف علــىالأعددراض اليسددمية .1
وبــرودة الأطــراف وســرعة ضــربات القلــب، وارتىــاع ضــغط الــدم، وســرعة التــنىس، وجىــاف الحلــق، وآصم 
بالمعــدة، وانتىــا  القولــون، تــوتر العضــلات ونشــاط حركــي زائــد، مــا الإبهــام، قضــم الأظــافر ورمــش 

 العينين، وعامة يلاحظ ضعف عام ونقا الطاقة الحيوية للىرد.

: تتمثــل فــي الخــوف وعــدم الراحــة الداخليــة وترقــب حــدوث المكــرور، يتماعيددةالأعددراض النفسددية والا .2
ــالعجز واصكتئــاب، التســرع فــي اتخــال القــرار،  تشــتت اصنتبــار وعــدم التركيــز، اضــطراب النــوم، الشــعور ب

 اصنطواء وعدم التوافق مع الظروف والأشخاا والمواقف اصجتماعية .

الأحكـام، بحيـث يىسـر الشـخا القلـق المواقـف فـي اتجـار  : تتضـمن التطـرف فـيالأعراض المعرفية .6
واحد مما يسبب له التعاسة والقلـق، كـلل  الميـل إلـى التصـلب بحيـث يواجـه المواقـف المختلىـة المتنوعـة 
بطريقة واحـدة مـن التىكيـر، كمـا يتبنـون اتجاهـات ومعتقـدات عـن الـنىس كالتسـلطية والجمـود، واصعتمـاد 

 (. 114: 2115طة وأحكام التقاليد)العناني، على الأقوياء ونمالج السل
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 منظور مم  المستقبد:
ــــاة الإنســــان، فــــلا يوجــــد إنســــان ســــو  ص يىكــــر  ــــة فــــي حي ــــر أهمي المســــتقبل هــــو الجانــــب الأكث
ـــــى نىســـــه مـــــن أجـــــل أن  جهادهـــــا عل ـــــدها وا  ـــــ  تعقي ـــــ  الظـــــروف الحاضـــــرة مهمـــــا بل ـــــي مســـــتقبله ويهي ف

تبيــــــيض صــــــىحة بلإنســــــان مشــــــغوص  فــــــي حاضــــــرر يجعــــــل المســــــتقبل أكثــــــر أمنــــــا  وراحــــــة، لــــــلل  تجــــــد ا
مســــتقبله، فيســــتغل كــــل الإمكانيــــات لتــــلليل عقبــــات قــــد يىترضــــها فــــي المســــتقبل فهــــو كثيــــر اصنشــــغال 

 بالمستقبل تىكيرا  وعملا .
 وسمات خصائا من يكون عليه بما تتأثر المستقبل إلى الىرد نظرة أن ويسمان إلى ويشير

 شخصيته بسمات وارتباط له علاقة الزمني وتوجهه المستقبل، إلى الىرد نظرة أن يعنى وهلا شخصية،

 .(2802111)المصر ، ةالمرغوب
 الماضي أن حين في وحدر غايتنا، هو المستقبل فإن الإطلاق، لنا على بغاية ليس الحاضر

 دائما دونستع نتأهب كنا ولما أن نحيا، نأمل بل مطلقا ، نحيا ص فنحن للل  .وسيلتان إص هما إن والحاضر

 يدانيه ص سحر أعيننا في المستقبل والحق أن .أشقياء دائما نظل أن بدعا   ليس فإنه سعداء، نكون لأن

 (.12102116يوسف، وأمسنا ) يومنا من أجمل غدنا يأتي أن غالبا   نأمل لأننا شيء،

 البعض من أعلى درجات على التلاميل بعض لحصول الأسباب الرئيسية أحد المستقبل زمن

 هلا المدى، بعيد المستقبل لزمن منظورا   يمتلكون ولأنهم، أكثر دافعية أنهم إلى هلا ويرجع، خرالآ

ا يتكون لكنه فقط، المستقبل أحداث تخيلات على القدرة على أنه إليه ننظر ص المستقبلي المنظور  من أيض 

 هما: وجهين
 البعيد.  المستقبل يف للهدف المتوقعة الموضوعية القيمة عزو ويعنى: الدافعي الوجه .1
 القيمة تعكسها كما الحالي، للسلو  المدى بعيدة النتائج النزعة لإدرا  ويعنى : المعرفي الوجه .2

 .(2802111السلوكي)المصر ، للىعل الأدائية

 مفروم قلق المستقبد:
 الإحسـاس إلـى هـلا ويقـودر جيـد، بشـكل   يسـتثمرر أن اسـتطاع إلا الـزمن بقيمـة الىـرد يشـعر

  .(9202111)الأحمد،هويته و بوجودر الإحساس إلى وبالتالي مكانته،بقيمته و 
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إن التطـــــــور الســــــــريع والتغيــــــــر المســـــــتمر الــــــــل  يتميــــــــز بـــــــه هــــــــلا العصــــــــر، ومـــــــا تمــــــــر بــــــــه 
ـــــــق المســـــــتقبل لـــــــدى أفرادهـــــــا المتمثـــــــل  المجتمعـــــــات البشـــــــرية مـــــــن تغيـــــــر، كـــــــل للـــــــ  قـــــــد يســـــــتثير قل

الأمـــــر الـــــل  يـــــدعو الأفـــــراد لإعـــــادة النظـــــر  بـــــالتوجس والخـــــوف والتـــــوتر ممـــــا تخىيـــــه الأيـــــام المقبلـــــة،
ــــة علــــى  ابخططهــــم وأهــــدافهم الحياتيــــة بمــــ ــــب والتكــــاليف المترتب ــــر مــــن جان ينســــجم مــــع ظــــروف التغي

هــــــلا التغيــــــر مــــــن جانــــــب آخــــــر، ويبقــــــى التغيــــــر الــــــل  يحــــــدث فــــــي ظــــــروف تتســــــم بعــــــدم اصســــــتقرار 
 واصضطراب باعثا  على زيادة القلق من المستقبل.

ـــــابورت   ـــــدى المـــــراهقين والشـــــباب هـــــو المســـــتقبل، ويشـــــير راب ـــــق ل ـــــر القل ـــــر مـــــا يثي ـــــى أن أكث إل
بـــــل إن الشـــــاب عنـــــدما يشـــــعر بعـــــدم وضـــــوح أو عـــــدم تحديـــــد المســـــتقبل فإنـــــه يستشـــــعر إحباطـــــا  علـــــى 
لاتــــــه ومســــــتقبله ووجــــــودر. ويعتبــــــر المســــــتقبل مصــــــدرا  مهمــــــا  مــــــن مصــــــادر القلــــــق باعتبــــــارر مســــــاحة 

 ( .5302111ات)العنز ،لتحقيق الرغبات والطموحات وتحقيق الل

يظهــــر قلـــــق المســــتقبل كســـــمة نىســــية بـــــارزة مــــن خـــــلال تعــــرض العنصـــــر البشــــر  لمجموعـــــة 
مــــن التغيــــرات تعبــــر عــــن شــــعور ســــائد بعــــدم الوثــــوق بالمســــتقبل، ويشــــير رابــــابورت فيمــــا يتعلــــق بقلــــق 
المســـــتقبل: أن الأشـــــخاا القلقـــــين مـــــن المســـــتقبل يميلـــــون إلـــــى تقلـــــيا كميـــــة المســـــاحة التـــــي يمكـــــن 
ســـــقاط الأهـــــداف المتوقعـــــة، أ  أن الحاضـــــر  مـــــد الحيـــــاة فيهـــــا إلـــــى المســـــتقبل مـــــن حيـــــث الخبـــــرات، وا 

 يبقى محصورا  في ظروف القلق من حيث المدة، وأن اصمتداد المستقبلي يميل للتناقا.

الأزمــات  مرحلــة أو الحرجــة المرحلــة لأنهــا المراهقــة مرحلــة فــي واضــحا   القلــق ويظهــر         
الشــاب  أن كمـا المختلىـة الشخصــية جوانـب فـي النمائيــة التغيـرات طبيعـة بســبب  وللـ والمشـاكل
 نىسـية، ومـن لضـغوط يتعـرض تجعلـه التـي الملحـة الأساسـية المطالـب بتحـديات يواجـه المراهـق

 الخلقيـة، والمعـايير القـيم هويتـه، وتنميـة الرفـاق، وتحقيـق مـع ناضـجة علاقـة تحقيـق هـلر المطالـب

 المهـام مـن يعـد والـل  المهنـي بمسـتقبله تتعلـق التـي القـرارات واتخـال تمـاعي،اصج والحاجـة للمركـز

 .(62402111)محمد، به المحيطين قبل من بضغوط مواجها   يجعله والل  الرئيسية للمراهق

ن  مــع الأحــداث المتلمــة يــدر  يجعلــه صــدمة أو إعاقــة بــأ  لويــه أو الىــرد إصــابة وا 

 التشـاتمية مـن النظـرة ويزيـد لديـه القلـق تزايـد إلـى يـتد  ممـا المـدركات، هـلر مـع المواءمـة صـعوبة

 بشـكل المسـتقبلية مواجهـة الحيـاة مـن والخـوف المـوت مـن بـالخوف ويشـعر والمسـتقبل، للحاضـر
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 مواجهـة ىعلــ القـدرة بـالنىس وعــدم الثقــة عـدم مــن حالـة لــه يسـبب الـل  الأمـر وسـو ، إيجـابي

 فــي حــدوثها المتوقــع اصجتماعيــة والسياســية التغيــرات مــن الشــديد والــلعر والخــوف المســتقبل،

  .(502115يحمله المستقبل)شقير، ما لكل السلبية التوقعات مع المستقبل

 ومـن السـلطة، مـن الخـوف القلـق، بالإنسـان يـتحكم الخـوف تجعـل الـنقا عقـدة أن كمـا

 نـبيتج يجعلـه مـا الآخـرين، وهـلا شـرور ومـن المواجهـة، علـى القـدرة فقـدان ومـن قـوى الطبيعـة،

 ( . 4401978والمألوف)حجاز ، والتقليد  بالقديم ويتشبث التجريب فهو يخشى جديد كل

 يشـعر الشـاب عنـدما إن بـل المسـتقبل هـو والشـباب المـراهقين لـدى القلـق يثيـر مـا أكثـرإن 

 لاتــه وعلــى علــى وقلقــا   إحباطــا يستشــعر فانــه المهنــي المســتقبل تحديــد عــدم أو وضــوح بعــدم

 .(41101995صور،)من ووجودر مستقبله

 تعريف قلق المستقبد:

هــــــو الشــــــعور بعــــــدم اصرتيــــــاح والتىكيــــــر الســــــلبي تجــــــار المســــــتقبل، والنظــــــرة الســــــلبية للحيــــــاة، 
وعــــدم القــــدرة علـــــى مواجهــــة الأحـــــداث الحياتيــــة الضــــاغطة، وتـــــدني اعتبــــار الـــــلات، وفقــــدان الشـــــعور  

 ( . 4702119بالأمن مع عدم الثقة بالنىس)المشيخي،

بل هــــــو احــــــد أنظمــــــة القلــــــق التــــــي بــــــدأت تطىــــــو علــــــى الســــــطح، حيــــــث أطلــــــق قلــــــق المســــــتق 
تـــــــوفلر مصــــــــطلح صــــــــدمة المســـــــتقبل علــــــــى العصــــــــر الحـــــــالي، لأنــــــــه يخلــــــــق تـــــــوترا  خطيــــــــرا  بســــــــبب 
المطالــــــب المتعــــــددة صســــــتيعاب تغيراتــــــه والســــــيطرة عليهــــــا، واســــــتنتج ان الكثيــــــر مــــــن النــــــاس يعــــــانون 

ــــق  ــــأن قل ــــول ب ــــلل  يمكــــن الق ــــق المــــرتبط مــــن صــــدمة المســــتقبل، ل ــــواع القل ــــوع مــــن أن المســــتقبل هــــو ن
ــــه  ــــدما يىتــــرض الإنســــان مســــتقبله فإن بتوقــــع الىــــرد للأحــــداث المســــتقبلية خــــلال فتــــرة زمنيــــة اكبــــر، وعن
يحتمــــــل حاضــــــرر ويجعــــــل ماضــــــيه لا معنــــــى فالماضــــــي والحاضــــــر يتــــــداخلان فــــــي التنبــــــت بالأحــــــداث 

 .(14802114)عشر ، والأعمال المستقبلية

ــــق المســــتقبل هــــو  ــــين قلــــق  قل ــــب فــــي المســــتقبل النــــاتج عــــن تكامــــل ب الخــــوف مــــن شــــر مرتق
 .(3102116)صبر ، الماضي والحاضر والمستقبل
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حالــــــة مــــــن التــــــوجس والخــــــوف، وعــــــدم اصطمئنــــــان والخــــــوف مــــــن التغيــــــرات غيــــــر المرغوبــــــة 
ــــد  ــــا  تهدي ــــه قــــد يكــــون هن ــــق المســــتقبل فإن ــــة القصــــوى لقل المتوقــــع حــــدوثها فــــي المســــتقبل، وفــــي الحال

 .(Zaleski,1996:165 )  شيء ما غير حقيقي سوف يحدث للشخابأن هنا

 بهـا نمـر مشـاعر وهـي مرتقـب، شـيء مـن والخـوف بالإجهـاد تتميـز سـارة غيـر عاطىـة هـو

 ,.Hiligard et.al ). 197509مختلىة ) وبدرجات الأوقات بعض جميعا  في

 فيـه، واجهـهت ان يمكـن التـي والمخـاطر المسـتقبل مـن بـالخوف شـعور: هحـافظ بأنـ ويعرفـه

 ينشـأ كمـا لـه، ومحـبط لرغباتـه مشـبع غيـر فيـه يعـيش الـل  الواقـع يكـون عنـدما هـلا القلـق وينشـأ

 بخطــر إنــلارا   القلــق يكــون لــلل  جانبــه، فــي ليســت بــه المحيطــة تكــون الظــروف عنــدما

 .(21110629محتمل)محمد،

 فـي يمتلـ  جـلورر بل،المسـتق علـى المعمـم العـام القلـق مـن جزء بأنه" المستقبل قلق سعود وتعرف

 وفقـدان الهامـة تحقيـق الأهـداف فـي العجز إدرا  أو كالتشاتم البنى من مجموعة في ويتمثل الراهن الواقع

 للقلــق فهمنــا ضــمن إطــار إص يتضــح وص المســتقبل مــن التأكــد وعــدم الحاضــر علــى الســيطرة

 (.29:2119)القاضي،"العام

 ومــا ســيحدث المســتقبل فــي لمســتمرا التىكيــر عــن نــاتج إص هــو مــا" المســتقبل قلــق

 ( .2702114فيه)العجمي،

 أو ظـاهرة لأسـباب المسـتقبل مـن حالـة خـوف عـن نـاتج نىسـي اضـطراب :المسـتقبل قلـق

 وتحديداتـه الواقـع تجـار أو العجـز السـلبية أو التـوتر مـن حالـة فـي صـاحبها مـن تجعـل مجهولـة،

 (.٨:٠٧::٠ ،)بلكيلاني والجماعي الىرد  المستويين على

 تدفع مما والوهم، الترقب الأفكار اللاعقلانية من تنتج غير سارة انىعالية حالة المستقبل قلق 

 من والخوف بالأمن، الشعور الكوارث وفقدان والتشاتم وتوقع والتوجس اصرتبا  من لحالة صاحبها

 المستقبل في حدوثها المتوقع واصقتصادية والسياسية واصجتماعية الأسرية المشكلات
 .(6502111، المصر )
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 وتحريف تشويه مع سارة، غير ماضية خبرات ينجم عن المنشأ نىسي اضطراب أو خلل : المستقبد قلق

 تضخيم مع السارة، غير الماضية والخبرات استحضار لللكريات خلال من ولللات للواقع معرفي إدراكي

 الأمن، وعدم التوتر من حالة في صاحبها تجعل باللات والواقع، الخاصة للإيجابيات ودحض للسلبيات

 التشاتم حالة إلى به وتتد  الكوارث، وتوقع الىشل الواضح  وتعميم والعجز اللات لتدمير يدفعه قد مما

 المستقبلية واصقتصادية اصجتماعية المشكلات من المستقبل، والخوف في التىكير وقلق المستقبل، من

 .(502115اليأس)شقير،الموت و  وقلق الوسواسية والأفكار المتوقعة،

 ،وجود أ وقد ص يكون لهلا الخطر  ومستقبله حياته يتهدد خطر لوجود الىرد توقع: هو المستقبد قلق
 (.112402111البنا ، عسلية و( والحياة للمستقبل التشاتمية والنظرة بالأمن الشعور فقدان عنه ينجم

 الهبيعة المعرفية لقلق المستقبد:
 مـن علـى العديـد ثـرأ حيـث المعاصـر الـنىس علـم فـي قويـا   اتجاهـا   يالمعرفـ الـنىس علـم يمثـل

 كما .السلوكية المدرسة وباندورا في التحليلية المدرسة في سوليىان لل  ومن مختلىة مدارس من المنظرين

 واصضـطرابات القلـق هـو المجـال هـلا يهمنـا فـي مـا ولعـل .أغراضـها وتعـددت المعرفيـة اصتجاهات تعددت

 في الشخصية تىسير في وزنا   الإنسانية المعرفة أعطوا النىس اللين علماء من كيلي جورج عتبروي .النىسية

 الإنسـان تعـرض أن يعنـي وهـلا التىسـيرات لمختلـف قابـل حـدث أ  أن يـرى والمرض، حيث السواء حالتي

الشـخا  بهـا يقـوم التـي العمليـات أن يـرى كمـا .الواحـدة للحالـة حتـى طريقـة مـن بـأكثر يمكـن تىسـيرر للقلـق
 وخـوف عمليـة توقـع إص ليسـت القلق عملية أن اعتبار وعلى الأحداث فيها يتوقع التي بالطرق نىسيا   توجه

 .(2902112المستقبل)تونسي، من
ـــــة مـــــن عـــــدم التأكـــــد  ـــــق تجســـــد درجـــــة عالي ـــــة للقل ـــــي تعكســـــها القائمـــــة المعرفي إن المعـــــارف الت

المزاجيـــــة التـــــي تعكـــــس القلـــــق هـــــي: حيـــــرة حـــــول المستقبل)شـــــيء مـــــا ســـــوف يحـــــدث(، والصـــــىات  عمـــــ
  .(543: 2112الرعب و الىزع و الخوف والقلق )عبد الخالق والرميح،

إن قلــــق المســــتقبل يشــــتمل علــــى جانــــب معرفــــي مهــــم، فهــــو معرفــــي أكثــــر مــــن كونــــه انىعاليــــا  
أو عاطىيـــــا ، والأبحـــــاث الحديثـــــة تتعامـــــل مـــــع القلـــــق كعمليـــــة، وقـــــد أكـــــد علـــــى الجانـــــب المعرفـــــي فـــــي 

ســــتقبل مجموعــــة مــــن العلمــــاء علــــى ســــبيل المثــــال: ابســــيتن وهــــاملتون وايزنــــ ، حيــــث تعامــــل قلــــق الم
 .(3102111هتصء الباحثون مع القلق على أساس أنه عملية معرفية في المقام الأول)العنز ،
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يمكــــــن وصــــــف قلــــــق المســــــتقبل مــــــن خــــــلال المنحــــــى المعرفــــــي علــــــى أنــــــه إطــــــار لمختلــــــف 
اليـــــــــة، فـــــــــالقلق هنـــــــــا يترافـــــــــق بتخمينـــــــــات الخطـــــــــر المتعلقـــــــــة العمليـــــــــات المعرفيـــــــــة والمواقـــــــــف اصنىع

ـــــة التصـــــورات الشخصـــــية،  ـــــي الواقـــــع مـــــن معطيـــــات وعلـــــى نوعي ـــــى مـــــا يتـــــوفر ف بالمســـــتقبل بنـــــاء عل
فـــــــبعض الأفـــــــراد هـــــــم أكثـــــــر قابليـــــــة لتخمـــــــين الحـــــــاصت المســـــــتقبلية بكونهـــــــا خطـــــــرة، لأنهـــــــم يملكـــــــون 

درتهم المنخىضــــــة للتعامــــــل تصــــــورات تتضــــــمن معلومــــــات عــــــن المعنــــــى الخطــــــر للحــــــاصت وعــــــن مقــــــ
ـــــز أفكـــــارا   ـــــالخطر المســـــتقبلي تحى ـــــة ب ـــــدما تنشـــــط المخططـــــات المتعلق مـــــع الخطـــــر بشـــــكل فاعـــــل، فعن

 أو كــــــــــــوارث جســــــــــــدية، اجتماعيــــــــــــة، نىســــــــــــيةتلقائيــــــــــــة ســــــــــــلبية عــــــــــــن الخطــــــــــــر تعكــــــــــــس مواضــــــــــــيع 
   .(5202115)سعود،

 ساسـهاأ وأفكـارر الشخصــية معتقداتـه تكـون القلـق أن الشـخا يوضــح المعرفـي النمـولج 

 كـان إلا فائـدة، لا القلـق يكـون وربمـا التهديـد، للخطـر أو فيهـا يتعـرض التـي المواقـف عـن سـلبي

 فـي مـا شـيء فعـل يسـتطيع فربمـا سـيئا ، ضـار ا أو القـادم الحـدث كـان مهمـا أنـه نىسـه فـي يعتقـد الىـرد

  .(Zaleski,1996:166 )مواجهته

 أسباب قلق المستقبد:
 رتية ينتج من بل بها التنبت الصعب من والتي المتلاحقة التغييرات من نتاجا   ليس المستقبل وقلق

 والدراسة العمل عن فضلا   الناس. بين القيم على الماديات سيطرة مثل المعقدة وظروفه الحاضر

 وخاصة والىرد الشارع على وانعكاساتها فقدانهما والظروف السياسية جراء من والتهديد الكثيرة ومتطلباتها

 المجتمع بإمداد إسهامه ومدى ومخرجاته التعليم وصعوبات، ونوعية مىاجآت من تحمله ما لبك الشباب

 .(62602111)محمد، واثقين ومطمئنين وأفراد مستقبلهم على قلقين بأفراد
 له فرصة يتيح ص مجتمع في النىسي الأمن لغياب نتاجا   الشباب يكون عند المستقبل من القلق 

 من لاته أمام تحقيق حائلا   يقف لكونه بالتناقضات مل  عدائي عالم وسط في بأنه فيشعر بالتزاماته الوفاء

 بالأمان يشعر ص المتىردة يجعله للاته الإنسان فقدان لأن بالتىرد الإحساس يعطيه اجتماعي دور خلال

 .(11902112)مرسي،  حياته من المعنى ويغيب القلق وينتابه
 : يوه للقلق مصادر ثلاثة هورنا، وتحدد

 . بالعجز الشعور .1
 بالعداوة. الشعور .2
 بالعزلة. الشعور .6
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 أساليب ، الأسرة في الحب من الحرمان ) هي معينة بأسباب ترتبط بدورها المصادر وهلر

من  تحويه وما البيئة احترام الطىل، وعدم الأخوة بين العدالة وعدم كالسيطرة الخاطئة المعاملة الوالدية
 مصادر كانت مهما انه هورنا  والإحباط( وترى الحرمان أنواع من عليه تشتمل وما وتناقضات تعقيدات

 الآخرين وص نىسه يىهم وص وضعيف عاجز الىرد بأنه شعور هو واحد مصدر من تنبع فأنها وأشكاله القلق

 ( .702117بالتناقض )السبعاو ، مليء عدائي عالم وسط يعيش وأنه

ب الحالــة التــي يعيشــها الأصــم خــلال فتــرات ويــرى الباحــث أن هــلا الوضــع يصــيب بشــكل قريــ
حياته المختلىة بداية من طىولته مرورا  بمراهقته حتى شيخوخته فهو شـخا معـزول عـن محيطـه الـل  
ص يتواصل معه إص في الحد الأدنى من التواصـل ممـا يشـعر الشـخا الأصـم بالإحبـاط فـي العديـد مـن 

ل بـــين الطــرفين، ممــا يزيـــد لديــه الشـــعور بــالقلق علـــى محاوصتــه للتواصــل بالإضـــافة لســوء الىهـــم المتبــاد
 تىاصيل حياته المختلىة. 

 ( قلق المستقبل لأسباب منها:5402111ويقسم الإمامي)
 أولًا: أسباب شخصية:

 عدم وجود القدرة الكافية للىرد للتكيف مع المشكلة التي يعاني منها. . أ

 لمستقبل.عدم وجود المعلومات الكافية لبناء اصفكار والتكهن با . ب

 .عدم القدرة على الىصل بين الأماني والتطلعات عن الواقع الل  فيه . ت
 أسباب ايتماعية: :ثانياً 
 .التىك  الأسر  وما يحتويه من مشاكل . أ
 .عدم مساعدة الىرد من قبل الوالدين أومن يقوم مقامهما على حل مشاكله . ب

 .الشعور بالعزلة وعدم اصنتماء للأسرة أو للمجتمع . ت
 .                                                                                           الأمان والإحساس بالضياع الشعور بعدم . ث

 منرا:أسباب قلق المستقبد عند الفرد  وهناك عدد م 
 عدم قدرة الىرد على التكيف مع المشاكل التي يعاني منها. .1
 قعات المبنية على الواقع.عدم قدرة الىرد على فصل أمانيه عن التو  .2
 التىك  الأسر . .6
 مشكلة في كل من الوالدين والقائمين على رعاية الىرد في عدم قدرتهم على حل مشاكله. .4
 الشعور بعدم اصنتماء داخل الأسرة والمجتمع. .5
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نقا القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافية لديه لبناء الأفكار عن المستقبل  .3
 شور الأفكار الحالية.وكلل  ت

  (Moline,1990:501)الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزق. .7
 عن المستقبل، إن رالأفكا لبناء كافية معلومات وجود عدم و بالمستقبل التكهن على القدرة نقا .8

 أن الىرد يشعر وعندما القلق، ارتىاع نسبة إلى و العجز إلى يقود المستقبل معرفة عدم و الغموض

 ص الىرد فان للمستقبل، المشوشة أخرى رتيته جهة ومن جهة من سيطرته تحت ليس بلهمستق
 من قلقه. يزيد مما للمستقبل يخطط أو يىكر أن يستطيع

 وملاهب المتراكمة الشخصية الخبرات وكلل  الخوف مع للتىاعل الشخصي الىرد استعداد .9
 حياته. في الشخا اتجاهاتو 

 من حولنا، العالم إلى بموضوعية ننظر فإننا ما بسلو  نحن قومن عندما :للىشل الخارجي العزو .11

 التي القرارات و الأعمال و لإنجازاته الإنسان الأهم وعزو هو لسلوكنا المثير المولد يكون ثم ومن

مكاناته قدراته عن بعيدة خارجية عوامل فاشلة إلى أو ناجحة كانت سواء بها يقوم  والحظ ،اللاتية وا 

 عالمه أو بيئته في أمور من يجر  ما معظم توجيه عن عاجز الآخرين تجعله سلطة و القدر و

 على مستقبلهم يقلقوا لأن أميل أنهم الدراسات بينت الأشخاا هتصء ومثل. بها التحكم و الشخصي

 (2102117)الف عوري، داخلي ا. عزوهم يكون اللين الأفراد من أكثر

 سمات ذو، قلق المستقبد:
  .به الأخطار محدقة أن له ويهيأ ،الشر إص يتوقع ص المستقبل من الخائف لأن ولل  التشاتم .1
 . الخاا الىرد مستقبل لتأمين اصجتماعية العلاقات استغلال .2
 . المخاطرة ودون البناءة الأنشطة من اصنسحاب .6
 .بالآخرين اصصطدام إلي يتد  مما أحد في الثقة عدم .4
 أجل زيادة من المخاطرة من بدص   الراهن الوضع ىعل الحىاظ أجل من وقائية إجراءات اتخال .5

 .المستقبل في الىرا
 .الحاصت السلبية شأن من التقليل أجل من والكبت الإزاحة مثل لاتية دفاعية آليات استخدام .3
 . الماضي نحو والهروب والحاضر الوقت أحداث على الشديد التركيز .7
 .والتردد والش  الحزن علامات وظهور اصنطواء .8
 . المستقبل في حدوثها المتوقع والسياسية اصجتماعية التغيرات من وفالخ .9

 . الأسباب لأدني اصنىعاصت وظهور والتعنت، الرأ  صلابة .11
 .الحياة مواقف مع التعامل في المعروفة والطرق الروتينية الظروف على الحىاظ .11
 .(1902111يقع)حسانين، قد لما السلبي اصنتظار .12
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 لمستقبد:الآثار السلبية لقلق ا
القلــق قــوة لهــا أثرهــا فــي تكــوين الــلات والــنىس غيــر أنهــا قــوة معوقــة إل تقلــل مــن قــوة الملاحظــة كمــا 

 (.121: 2112تقلل من القدرة على التمييز وتعوق الىهم والحصول على المعلومات)أبوعيطة،

 عدة يوانب م  الآثار السلبية لقلق المستقبد تتمثد في: هناك

 فـي كلمـا شـرع الكارثـة صـور لـه تتـراءى القلـق فالشـخا يحـدث، قـد لمـا لبيالس واصنتظار التوقع .1

 جديد. موقف
ص  الإنسـان أن إلـى اسـتناد ا والبـدني العقلي للانهيار عرضه ويصبح المعنو  تماسكه الإنسان يىقد .2

 المستقبل. إلى تطلعه بواسطة إص يحيا أن يستطيع
 الحياة. مع مواجهة فيها التي المواقف مع املالتع أساليب واختيار الروتين إطار داخل التقوقع .6
نمـا لاتـه يحقـق أن يسـتطيع فـلا الىـرد نىسـية تدمير .4 صـورة  فـي للـ  ويـنعكس يضـطرب، أو يبـدع وا 

 بالنىس. الثقة واختلال والخرافات الأشكال متعددة اضطرابات
حـرة  مهـام فـي طبـاصنخرا اهتمامـه مـن أكثـر نىسـه، الىـرد ليحمـي وللـ  الوقائيـة بالنشـاطات اصلتـزام .5

 .النتائج مضمونة غير مىتوحة
 .والكبت والتبرير والإسقاط النكوا مثل الدفاع ميكانزمات استخدام .3
 .الىرد لدى المستقبل أمان لضمان اصجتماعية العلاقات استخدام .7
 الآخـرين مـع التعامـل فـي والإكـرار الإجبـار أسـاليب واسـتخدام الشخصـية الكىـاءة فـي الشـ  .8

 . الكىاءة هلر نقا ولل  لتعويض
 .(4202111)المصر ، اللاعقلانية والعجز اصعتمادية .9
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 حث الرابعالمب

 ةدددددددددويددددة الرددأمم
 

 مفروم هوية الأنا 

 مفروم أممة الروية 

 تكوي  الروية 

  مراحد النمو النفسي الايتماعي التي اقترحرا اريكسو 

  خلاصة القود 
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 المبحث الرابع
 أممة الروية

 : مفروم هوية الأنا :أولاً 
 تعريف الروية:

الهويـــة مىهـــوم لـــه دصلتـــه اللغويـــة، واســـتخداماته الىلســـىية واصجتماعيـــة والنىســـية والثقافيـــة، فقـــد 
اســتخدم هــلا المىهــوم علــى أنحــاء شــتى للتــدليل علــى الهويــة الىرديــة، وهويــة الأنــا، والهويــة الجماعيــة، 

لىــــظ الهويــــة مشــــتق مــــن أصــــل صتينــــي، ويعنــــي أن الشــــيء نىســــه والهويــــة العرقيــــة والهويــــة الثقافيــــة. و 
Sameness   لمـا يمكـن أن يكـون عليـه شـيء  أو الشيء الل  هو ما هو عليه، على نحو يجعلـه مباينـا

 .آخر
يرجــــع الىضــــل إلــــى اريكســـــون فــــي شــــيوع هــــلا المىهــــوم فقــــد تناولـــــه وعلــــى المســــتوى النىســــي 

ـــه عـــن نمـــو الأنـــا، وتحـــدث عـــن ه ـــا، إلـــى نمـــو الهويـــة.فـــي عرضـــه لنظريت ـــة الأنـــا وأرجـــع نمـــو الأن  وي
( والـــــــل  يعنـــــــي أن الشـــــــيء نىســـــــه، وأن (Samenessولىـــــــظ الهويـــــــة مشـــــــتق مـــــــن الأصـــــــل اللاتينـــــــي

  .(1702112أ  جوهرر الل  يعبر عن حقيقته)عيد، (essence)هوية الشيء تعني ماهيته

 رد)المراهـــــــــق(يعرفهـــــــــا اريكســـــــــون: أنهـــــــــا الإحســـــــــاس باللاتيـــــــــة الىرديـــــــــة، بمعنـــــــــى معرفـــــــــة الى
بعضـــــــويته داخـــــــل الجماعـــــــة التـــــــي ينتمـــــــي إليهـــــــا فـــــــي نطـــــــاق جنســـــــه، ديانتـــــــه، معتقداتـــــــه السياســـــــية 

 .(902111)العمر ،، طبقته اصجتماعية، وما شابه لل  من محدداتةوالأيدولوجي

هـــــي حقيقـــــة الشـــــخا التـــــي تميـــــزر، وتتضــــــمن ارتبـــــاط الىـــــرد بماضـــــيه وحاضـــــرر ومســــــتقبله، 
حساســــــه بــــــالتىرد واصســــــتقلا ــــــي يتوقــــــف عليهــــــا وا  ــــــه النىســــــية الت ــــــه وبــــــالآخرين وحاجت لية، ووعيــــــه بلات

ـــــى أســـــاس مـــــن  ـــــل  يوجـــــه ســـــلوكه عل ـــــداخلي، وأمـــــر وجـــــودر كمـــــا تتضـــــمن نســـــق القـــــيم ال تماســـــكه ال
 .   (23102117)أبو غزالة، اصلتزام، ودور اجتماعي يقوم به الىرد أثناء تىاعله مع الآخرين

هويـة بـالرجوع إلـى اشـتقاقات اللىـظ فـي اللغـة العربيـة واللغـات ( معنـى ال1979ويتصل مراد وهبـه )     
الأجنبيــة، يقــول إن لىـــظ "الهويــة" فـــي اللغــة العربيـــة مصــدر صــناعي مركـــب مــن "هـــو" ضــمير الغائـــب 
المعــرف بــأداة التعريــف "أل" ومــن اللاحقــة المتمثلــة فــي الـــ " " المشــددة وعلامــة التأنيــث وفــي الىرنســية 

ضــــمير الإشــــارة للغائــــب بمعنــــى لاتــــه، ويســــتعمل هــــلا  "id-idem"ة يعنــــي لىــــظ واللاتينيــــ والإنجليزيــــة
 (.17: 2112الضمير للدصلة أحيانا  على اصختصار وعدم التكرار عند الإشارة إلى شيء محدد )عيد، 
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 "Identity"توضح إلى حد كبير ما ينطو  عليه لىـظ  الإنجليزيةواشتقاقات لىظ الهوية في اللغة      
نىـس الشـيء أو المشـابه –كما يقول دريىر فـي معجمـه –التمثل تعني  "Identical"، فكلمة من معان 

 من كل النواحي.

وقـد طــور اريكســون هــلا المىهـوم، وجعلــه مىهومــا  مركزيــا  فــي تصـوراته النىســية، فتحــدث عــن هويــة      
تجربــة لات المــرء  وعرفــه بأنهــا " للــ  الشــعور بالهويــة الــل  يهيــ  القــدرة علــى Ego Identityالأنــا 

 (.19:  2112، وكونه هو نىس الشيء، ثم التصرف تبعا للل " )عيد، هكشيء له استمراريت

من الهوية تصورا  لتىسير مسـيرة الإنسـان الحضـارية،  Frommوعلى نحو انطولوجي، يتخل فروم      
يكــون واعيــا بلاتــه فيعــرف الإنســان بوصــىه "الحيــوان الــل  يســتطيع أن يقــول "أنــا"، والــل  يســتطيع أن 

ككيان منىصل عن الطبيعة، فالحيوان موجود داخل الطبيعة ص يتجاوزها، فليس له وعي بلاتـه، وليسـت 
بــه حاجــة إلــى الإحســاس بهويتــه، أمــا الإنســان فهــو مجــاوز للطبيعــة، وهــلا التجــاوز مــردود إلــى تمتعــه 

ه، وبحاجــة إلــى أن يشــعر وان بــالوعي والعقــل والخيــال، ومــن ثــم فهــو فــي حاجــة لتكــوين مىهــوم عــن لاتــ
يقول "أنا أكون أنـا"، ولأنـه فقـد وحدتـه الأوليـة مـع الطبيعـة، كـان عليـه أن يتخـل القـرارات، وأن يعـي لاتـه 

 (.21:  2112كشيء مباين عن الآخر، وان يكون قادرا  على الإحساس بلاته كموضوع لأفعاله )عيد، 
 :: مفروم أممة الرويةثانياً 

 تعريف الأممة:
 (1902111هي الشدة والقحط ، والمأزم هو المضيق )الراز ، لغة:

 اصطلاحا :
ـــــى المراهـــــق وهـــــو يحـــــاول أن يحصـــــل علـــــى  ـــــل  قـــــد يىـــــرض عل هـــــي الكىـــــاح أو النضـــــال ال

وتنشـــــأ عنـــــدما يىشـــــل الإنســـــان فـــــي تحديـــــد  إحســـــاس أو شـــــعور بالهويـــــة متصـــــف بالثقـــــة واصطمئنـــــان،
ف، واصنعـــــــزال عـــــــن الآخـــــــرين وضـــــــعف هويتـــــــه، فيشـــــــعر بالتشـــــــتت وارتبـــــــا  الـــــــدور وغمـــــــوض الهـــــــد

  .(802112)الطرشاو ، العلاقات اصجتماعية

هي أزمة يمر بها أغلب المراهقين في وقت ما، ويعانون فيها مـن عـدم معـرفتهم لاتهـم بوضـوح، أو     
أو مـالا سـيكون فـي المسـتقبل فيشـعر بالضـياع والتبعيـة  ،عدم معرفة المراهق لنىسه في الوقت الحاضـر

 (.695: 1998، عبد الرحمنبما يجب أن يىعله ويتمن به)والجهل 
إنمــا هــي نتــاج لىشــل الىــرد فــي تحديــد هويــة  Identity Crisisأن أزمــة الهويــة Maier ويــرى      

معينــة، وتشــير إلــى عــدم القــدرة علــى اختيــار المســتقبل أو متابعــة التعلــيم كمــا تنطــو  علــى الإحســاس 
ـــار المســـتقبل المهنـــي، واضـــطراب بـــاصغتراب وعـــدم الجـــدوى، وانعـــدام ال هـــدف، وعـــدم القـــدرة علـــى اختي

  .(57: 2112، ومن ثم البحث عن هوية سلبية)مرسيالشخصية، 
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 :كما يشير اريكسون إلى أن عملية البحث عن الهوية قد تتخـل أحـد مسـارين كلاهمـا خطـأ : الأول     
لعمليـــة تكـــوين الهويـــة، أمـــا المســـار يتمثـــل فـــي التبلـــور المبكـــر للهويـــة قبـــل الأوان، وفيـــه يحـــدث تعويـــق 

، الهويـةفيكـون مىتوحـا بغيـر حـدود، وفيـه يسـير المراهقـون والشـباب فـي عمليـة طويلـة مـن خلـط  :الثاني
)حطــــــــب  ات الشخصـــــــية، ويتســــــــمون باصندفاعيـــــــةويواجـــــــه هــــــــتصء صـــــــعوبات فــــــــي تحمـــــــل المســــــــئولي

 ( .419: 1991،وصادق

ادر جديدة للمعنـى، واصنجـاز والقيمـة، ويثيرهـا التنـاقض وتبدأ أزمة الهوية "ببحث المراهق عن مص     
 ,.Daumeister, R.Eالوجداني للابن نحو أبويه وخاصة خوفه من أن تندمج رغباته فـي رغبـاتهم " )

& Dianne, M., 1985 : 410. ) 
أن أزمة الهوية يترتب عليها عدم اكتمـال القـدرة علـى الحـب الناضـج الـل  يتمثـل  Frommويتكد      

ـــة، فحـــب  ـــه معرفـــة كامل ـــة لموضـــوع الحـــب، والإحســـاس بالمســـئولية تجاهـــه واحترامـــه ومعرفت فـــي الرعاي
  .(57: 2112، الشاب وتعقد أزمته مع نىسه)مرسي المراهق يتميز بالنقا لتعثر

فيــربط بــين أزمــة الهويــة وبــين فقــدان المراهــق للقيمــة اصجتماعيــة مــن خــلال دور  Gudimanأمــا      
إن أزمة الهوية ما هي إص إحساس بالضياع في مجتمـع ص راحة في قوله: عن لل  ص اجتماعي ويعبر

يســاعد المراهــق فــي فهــم لاتــه، وص يــوفر لــه فرصــا يمكــن أن تعينــه فــي الإحســاس بقيمتــه اصجتماعيــة، 
نما يعطلهم عن القيام بدور لـه معنـى فـي  والمجتمع الحديث ص يحرم الشباب من القدوة والمثل فحسب وا 

 (.11: 1983 ،)محمود حياةال

ويــــرى اريكســــون أن هويــــة الىــــرد الشخصــــية تنمــــو مــــن خــــلال سلســــلة مــــن أزمــــات النمــــو النىســــية      
 الشخصـــية أكثـــر تكـــاملا   اصجتماعيـــة، والتـــي تقـــود إلـــى نمـــو الشخصـــية أو نكوصـــها، وهـــي التـــي تجعـــل

 ( .87: 1998، )أبو جادو
ل شكلا  ترتيبيـا  أو رتبـا  وفـي وقـت مـا يكـون الىـرد فـي احـد ويرى "اريكسون" أن الهوية يمكن أن تأخ     

الرتــب الأربعــة للهويــة، وعلــى مــدار الــزمن فــإن نىـــس الشــخا ربمــا يتغيــر ويصــنف فــي رتبــة أخـــرى، 
 معلقــو ومنجــزو الهويــة وبــالطبع فــإن أقــل هــلر الرتــب نضــجا  هــم مشــتتو و منغلقــو الهويــة وأكثــرهم هــم 

 (.693: 1998، )عبد الرحمن
 Identityارجــع اريكســون نمــو الأنــا إلــى نمــو الهويــة، واعتبــر المراهقــة مرحلــة أزمــة الهويــة و    

Crisis  ــــالنىس ــــى تعيــــين الهويــــة، حيــــث الثقــــة ب ــــلروة. إمــــا إل ــــ  حــــد ال ــــتقمم الصــــراعات وتبل ، فىيهــــا ت
مـا إلـى وبالآخرين، والشعور باصستقلال والمبـادأة، وأن الحيـاة تسـتمد مقوماتهـا مـن اصجتهـاد والمثـابرة ، وا 

حيث فقدان الثقة، والشعور بالخز  والخجل والش ، والعـيش  Identity Diffusionعدم تعيين الهوية 
مــــن خــــلال الثقــــة نهبــــا  لمشــــاعر الــــلنب والدونيــــة والعجــــز وبــــأن الحيــــاة ص تتخــــل بالمبــــادأة وص تمضــــي 

 (.19: 2112، )عيدواصستقلالية
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ه للبحـــث عـــن إحســـاس بالتماثـــل بـــين الماضـــي ويـــرى )اريكســـون ( أن الإنســـان وهـــو فـــي ســـعي  
والحاضر والمستقبل قد يعيش معاركه الباكرة مـع أشـخاا آخـرين لـم تكـن لهـم علاقـة بـه لكـنهم يمثلـون 

مطلقة تعمـل - ص تقبل المناقشة –ن يعتنق مبادئ ومثلا  لأ له دور معارضيه كما يصبح أكثر استعدادا  
  .(54: 2112، ي)مرسية النهائيةلحماية وصيانة هلر الهو 

وقد ركز اريكسون على العلاج النىسي بوصىه تحليلا نىسيا  واجتماعيا  لأزمـات الهويـة التـي قـد 
، والتعليــــق النىســــي  Identity Foreclosureتتمثــــل فــــي : عــــدم تعيــــين الهويــــة ، انغــــلاق الهويــــة 

 .Psychosocial Moratoriumواصجتماعي للهوية 
لصــراع هــلر المرحلــة )الهويــة( ليســت فــي اصنىصــال الكامــل  ويتكــد اريكســون أن "حــل المراهــق

ي مـع حاضـر جديـد نحـو عن ماضيه أو اصستمرار الكامل بهـلا الماضـي، ولكـن فـي تكامـل هـلا الماضـ
 .(Franz, C.E., & White, K.M., 1985 : 230-231)مستقبل معين

يسـتخدمون أربعـة طـرق أن المـراهقين وهـم فـي سـبيلهم لمواجهـة أزمـة الهويـة "Mercia" ويـرى   
 تصنيىهم إلى أربع رتب بناء  على ما حققور من نجاح في سبيل لل  وهم : ضوئهايمكن في 

: وهـم الأشـخاا الـلين لـم يمـروا بأزمـة ولـم يكونـوا هويـة (Identity Diffusedمشـتتو الهويـة ) .1
ىشـــلون فـــي بعـــد، وص يـــدركون الحاجـــة لأن يكتشـــىوا خيـــارات أو بـــدائل بـــين المتناقضـــات، وربمـــا ي

 اصلتزام بأيديولوجية ثابتة .
: وهــم كــلل  أشــخاا لــم يمــروا بأزمــة، ولكــنهم تبنــوا (Identity Foreclosedمغلقــو الهويــة ) .2

والمحيطــين بهــم ( ولــم يختبــروا حالــة  آبــائهممعتقــدات مكتســبة مــن الآخــرين )أخــلوها جــاهزة مــن 
ويقبلـون هـلر المعتقـدات دون فحـا  معتقـداتهم وأفكـارهم أو مطابقتهـا بمعتقـدات وأفكـار الآخـرين،

 أو تبصر أو انتقاد لها. وتماثل هلر العملية عملية التوحيد في مرحلة الطىولة المبكرة. 
: وهــم الأشــخاا الــلين مــروا أو يمــرون بأزمــة ولــم Identity Moratorium)معلقــوا الهويــة ) .6

وجود أزمة الهوية، وسعوا يكونوا بعد هوية واضحة، أ  أنهم خبروا بشكل عام الشعور بهويتهم وب
 بنشاط صكتشافها، ولكنهم لم يصلوا بعد إلى تعريف لاتي بمعتقداتهم.

وهــم الأشـخاا الــلين مـروا بأزمــة وانتهـوا إلــى تكــوين  (Identity Achieved):منجـزو الهويــة  .4
هويــة واضــحة محــددة. أ  أنهــم خبــروا تعليــق نىســي اجتمــاعي وأجــروا استكشــافات بديلــة لتحديــد 

 (.693-695: 1998، ام بأيديولوجية ثابتة)عبد الرحمنم واصلتز شخصيته
ويــرى اريكســون أن تحقيــق الــلات يحــدث فقــط بعــد تمكــن الىــرد مــن الوصــول إلــى حــل مقبــول    

للازمــة، أو المشــكلة النىســية اصجتماعيــة الأساســية التــي يواجههــا، وتكــون كــل أزمــة مرتبطــة بالأزمــات 
 ، قبــــــل اللحظــــــة الحاســــــمة التــــــي تســــــبق الوصــــــول إلــــــى حــــــلالأخــــــرى، وكــــــل منهــــــا توجــــــد بشــــــكل مــــــا

 ( .87:  1998، )أبو جادو
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 تكوي  الروية:: ثالثاً 
فهـم  و والتماسـ  باصنـدماج شـعورر تعنـي المراهـق هويـة تكـوين أن (1993وآخلرو،، كوبر) يبـين

تكوين  بأن يتمن اريكسون بأن ويضيف  .المجتمع في والأدوار للقيم وفهمه الآخرين، مع لعلاقته الشخا
 .المراهقة في الرئيسية المرمة هي للشخا اللاتية الهوية
مـع  تـرتبط مـا وغالبـا الأصـدقاء مـع والثقـة اصرتبـاط مـن جـد  مسـتوى تحقيـق: هـي الثانيدة المرمدة وأن

 .الأخر الجنس مع علاقات إلى خاا بشكل انتقالها قبل الجنس بنىس الأصدقاء

 حيث يكبر متساوية الوالدين مع العلاقة تصبح حيث العائلة، في جديد دور اكتساب :هي الثالثة والمرمة

علاقـات  تشـكيل فـي مهمـا   دورا   المختلىـة الثقافـات وتلعـب ومسـئولية. اسـتقلالية أكثـر ويصـبح الشـخا
 أخـرى مجتمعـات فـي بينمـا العائلـة، داخـل للمراهـق أكبـر بـدور تسـمح المجتمعـات فـبعض بوالديـه المراهـق

 الحصول أو المدرسية المهام أداء في اصستقلالية وتشمل .وجدية رسمية أكثر بوالديه المراهق تبقى علاقة

 في والتىكير المستقبلية، الكبار مهام توقع أيضا وتشمل .الوالدين عن أكثر ماديا   مستقلا   عمل والبقاء على

 هنا ومن .وخططهم نالوالدي رغبات إتباع خلال من بسهولة عملها يمكن ص التغيرات وهلر .خيارات العمل

 .(2602118ت)الغصين،تصرفا إلى فعليا وترجمتها بأنىسهم قراراتهم بأخل للمراهقين يجب السماح

إن صــاحب أزمــة الهويــة أو تميــع الــدور كثيــرا مــا يتميــز بعجــز عــن اختيــار عمــل أو مهنــة أو 
يقـا  بالتىاهـة وعـدم مواصلة التعليم، ويعاني كثير من المراهقين من صراع العصر ويخبرون إحساسـا  عم

التنظــيم الشخصــي وبعــدم وجــود هــدف لحيــاتهم، وأنهــم يشــعرون بالقصــور والغربــة وأحيانــا يبحثــون عــن 
هويــة ســلبية مضـــادة للهويــة التـــي حــدد خطوطهـــا الوالــدان أو جماعـــة الأتــراب. وهكـــلا فــان المراهـــق أو 

اع فتجـدر منىصـلا  عـن الآخـرين، الراشد الل  يعاني من الحاجة إلى تحقيق الهوية يشعر بالعزلـة والضـي
ـــاتهم فـــي ســـبيل تكـــوين  ـــة يضـــحون برغب ومنعـــزص  عـــنهم. فـــي حـــين أن لو  الإحســـاس اصيجـــابي بالهوي
علاقات قوية مع الآخرين، واصنصهار مع الآخرين دون الخوف أن يىقد جانب جـوهر  مـن لاتـه، وهـو 

 (.697: 1998، ن)عبد الرحم ما يجعله يتقدم بخطى ثابتة نحو الإحساس بالألىة

نجازها.  ويبدو أن أهم المشكلات والتحديات التي يعيشها المراهق والتي تتطلب منه مواجهتها وا 
ـــار  ـــدور حـــول اختي ـــد هويتـــه، والإجابـــة عـــن التســـاتصت الملحـــة المرتبطـــة بهـــا ت كمطالـــب أساســـية لتحدي

  ياسي.لسالشري ، واصختيار المهني، والدور الجنسي واصلتزام الديني والقيمي وا

لا استطعنا أن نلخا المشـكلات اصجتماعيـة التـي يعيشـها نجـدها تـدور حـول اختيـار المهنـة  وا 
واختيار الرفيقة أو الرفيق الجنسي وهي مرحلة ما قبل الممارسة للمهنة أو الزواج، ومـن خـلال مواجهتـه 

ولهلا ينظر إلى الىتـاة  لهاتين المشكلتين بشكل أكثر ايجابية يمكنه أن يكتشف إجابة الستال : من أنا ؟
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التــي يختارهــا لــيس إلــى شخصــها بقــدر مــا ينظــر إلــى المــدى الــل  يســتطيع أن يحــدد بواســطتها هويتــه 
  .(36: 2112، ل  نظرته إلى اختيارر لعمله)مرسيوكل
وقــد بــين اريكســون كيــف أن زيــادة التوحــد بالوالــدين تعتبــر "برعمــة الهويــة" وهكــلا تخنــق الأنــا وتقيــد      

 الهوية، وقد ينتج عن زيادة التوحد "هوية ضعيىة ". ظهور 

وما التوحد الزائد مـع بعـض الأبطـال القـدوة، والميـل الشـديد إلـى جماعـات الشـباب واصنصـياع لهـا،      
غير سلو  دفاعي من جانب الشباب لإحساسهم بغمـوض الهويـة، والتـي تظهـر فـي صـورة العجـز التـام 

الدور ومشاعر الحيرة واصرتبا  التي تصاحب للـ  الغمـوض  عن عمل أ  شيء محدد نتيجة لغموض
لا كـــان مـــن غيـــر النـــادر بـــل مـــن الطبيعـــي أن يحـــس الشـــاب بـــبعض الغمـــوض بالنســـبة لهويتـــه فمـــن  وا 

مـا وهـلا مـا يحـدث بالىعـل كلديد فإلا اخىق في احتواء الأزمة ــــــ الضرور  أن يتجاوز هلر دون إبطاء ش
 (. 53: 2111)مرسي، اصرتقاء النىسي اصجتماعي يعاق     فان ـتعقدت الحياة اصجتماعية ـــ

( بتطـــوير 1989وتطـــويرا لأعمـــال "مارشـــيا" واعتمـــادا علـــى فكـــر "اريكســـون" قـــام "آدمـــز" ورفاقـــه )     
مقياس موضوعي لأساليب مواجهة أزمة الهوية في ضوء مسـلمات اريكسـون مـن أن تركيـب هويـة الأنـا 

-Selfوهويـــة الـــلات  Ego-Identityرجعهمـــا إلـــى كـــل مـــن هويـــة الأنـــا يتضـــمن مكـــونين متميـــزين، وي

Identity وترجـــع هويـــة الأنـــا إلـــى تحقيـــق اصلتـــزام فـــي بعـــض النـــواحي كالعمـــل والقـــيم الأيديولوجيــــة ،
المرتبطة بالسياسة والعقيدة وفلسىة الىرد لحياته، أما هويـة الـلات فترجـع إلـى الإدرا  الشخصـي لـلأدوار 

( صـياغة هـلر الىكـرة بقـولهم إن الهويـة تتكـون مـن 1992د أعاد "جروتيىانـت وآخـرون" )اصجتماعية، وق
 Interpersonal   وآخــــر متصــــل بالعلاقــــات بــــين الأشــــخاا Ideologicalجــــانبين: أيــــديولوجي 

ـــــة   ـــــة عولجـــــت فيهـــــا نظري ـــــي دراســـــات حديث ـــــت ف ـــــد ثب   اريكســـــون أن وجهـــــة النظـــــر هـــــلر صـــــحيحةوق
 (.693: 1998، )عبد الرحمن

 مراحد النمو النفسي الايتماعي التي اقترحرا اريكسو :: بعاً را
يشـير مصــطلح النمــو بصـىة عامــة إلــى للـ  التغيــر فــي الكـم والكيــف جميعهمــا فـي كــل جوانــب 

ـــداخلي و الخـــارجي والنمـــو الـــوظيىي للأعضـــا ـــه يشـــمل التكـــوين ال الجســـمية والنىســـية  ءالإنســـان، أ  أن
 تمـال النضـج لتشـكل فـي النهايـة كتلـةي تسـير وتمضـي قـدما  نحـو اكوالعقلية، فكل التغيرات التطورية الت

واحدة تسمى الإنسان، ص تحدث فجأة بل بشكل تدريجي، ومستمر. بمعنى أن النمو كما يـرار فـالون هـو 
مجموعة المراحل التي يمر بها الإنسان خلال دورة حياته، وهلر المراحل ليست منىصلة بل هي سلسـلة 

ريـــة والنمائيـــة المتداخلـــة والمســـتمرة بشـــكل يجعـــل كـــل مرحلـــة مـــن المراحـــل امتـــدادا  مـــن التتابعـــات التطو 
  .(6502112)العزة، وتمهيدا  للتي قبلها
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ولقـــد بنـــى اريكســـون نمولجـــه علـــى اعتقـــادر بوجـــود أزمـــات نمـــو أساســـية تســـود فـــي مراحـــل النمـــو      
ة واصجتماعيــة والثقافيــة. ويجــب المختلىــة وتتــزامن مــع المــدى المعيــار  لمجموعــات مــن الأعمــار الزمنيــ

علـــى الىـــرد فـــي كـــل مرحلـــة مـــن مراحـــل النمـــو الثابتـــة أن يواجـــه أزمـــة نمـــو أساســـية ويتغلـــب عليهـــا قبـــل 
اصنتقــال إلــى المرحلــة التاليــة إلا مــا أريــد لهــلا النمــو أن يكــون ســليما . وتشــكل مراحــل النمــو اصريكســوني 

صــية معينــة بــل يقــوم بتطــوير هــلر الشخصــية علــى نحــو عمليــة دائبــة ومســتمرة، لهــلا ص يملــ  الىــرد شخ
مواجهة اصحتياجات الدقيقـة المحـددة فإن على المجتمع أن يساعد الىرد ل تمستمر، ولتجاوز هلر الأزما

لا لــم تكــن هــلر المســاعدة متــوفرة فــإن الشــخا قــد  للىــرد وبتــوفير ظــروف خاصــة تســاعد علــى النمــو، وا 
 .(25702115يىشل في بعض مهام النمو)الرشدان،

 (3يدود رقم )
 (1201002مراحد النمو النفسي الايتماعي في نظرية اريكسو )العميرو

المرحلة  م
محور العلاقات  الأممة النفسية المرمة التهويرية العمرية

 فاعلية الأنا المرمة

 سنة0-1.1  .1
، مما يتسس ارتباط الطىل بالأم

 للثقة المستقبلية في الآخرين
الثقة مقابل عدم 

 قةالث
 الأمل الأم أو بديلة الأم

 سنة1.1-3  .2
اكتساب التحكم الأولي في النىس 
والبيئة كالتدرب على التحكم في 
 عمليات اصستخراج واصستكشاف

اصستقلال مقابل 
 الخجل والش 

 الإرادة الأبوين

 سنوات 3-6  .3
يصبح هادفا  في أفعاله، راشدا  في 
تصرفاته )تطوير المبادرة في 

 ة البيئة (اكتشاف ومعالج

المبادأة مقابل 
 الشعور باللنب

 الغرضية العائلة

 البلوغ 6-11  .4
تطوير مهارات مدرسية وبدنية 

 واجتماعية
الكىاءة مقابل 

 الدونية
 الكىاية المدرسة والجيرة

 المراهقة  .1
عملية انتقال من الطىولة إلى البلوغ 

 مع تطوير الشعور بالهوية

الهوية مقابل 
اضطراب الهوية 

 الدور()تميع 

مجموعة الأصدقاء 
والجماعات 
 ةيوالنمالج القياد

 التىاني

 البلوغ المبكر  .6
إنشاء علاقات حميمة من الحب 

 الألىة مقابل العزلة والصداقة مع الآخرين
شركاء الصداقة 
 الحب والتعاون والتنافس

 أوسط العمر  .7
أهداف حياتية ترتبط بالعائلة  إنجاز

والوظيىة والمجتمع، وتطوير 
 امات بالأجيال المستقبليةاهتم

الإنتاجية مقابل 
 الركود

 اصهتمام المهنة

 الشيخوخة  .8
مراجعة حياته وقبولها، والتأقلم مع 
 الشيخوخة وتوقع الموت دون خوف

تكامل اللات مقابل 
 اليأس

الإنسان بصىة 
 عامة

 الحكمة
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 : Trust vs. Mistrust: مرحلة الشعور بالثقة مقابد الشعور بعدم الثقة أولا

قــد تمثــل لحظــة المــيلاد البدايــة الملموســة لهــلر المرحلــة، وان كــان المــيلاد امتــدادا  لمــا قبلــه إص أن      
حاجــة الطىــل لمــن حولــه تصــبح أكثــر وضــوحا ، فبعــد فتــرة مــن اعتمــادر علــى الحبــل الســر  فــي تــوفير 

تمثـل هـلر الحاجـات فـي الغلاء والشراب، يكون الآن في حاجة لجهـد أمـه لتـوفر لـه هـلر اصحتياجـات، وت
الرضاعة، وتتضـمن علاقـات الحـب والرعايـة والقـرب، وتقـديم الغـلاء للرضـيع، وتـتثر هـلر العلاقـات فـي 
بنـاء المشــاعر الأساسـية للثقــة أو عـدم الثقــة فـي البيئــة المحيطـة، وتــتثر هـلر المشــاعر فـي مراحــل حيــاة 

 (. 24: 2112ن اللاحقة )الطرشاو ، الإنسا

ن انـه إلا تمـت رعايـة الطىـل فـي بدايـة حياتـه بطريقـة عاديـة سـليمة، إلا رضـع مـن وجد اريكسـو       
يد  أمه و شعر معها بالحب والحنان نشأ الطىل وقد غرست فيه الثقة والشعور بالأمن. أما إلا أسيئت 
معاملـــة الطىــــل فـــي هــــلر المرحلـــة أ  فــــي الســـنة الأولــــى مـــن حياتــــه فإنـــه ينشــــأ فاقـــدا  الشــــعور بــــالأمن 

أنينة وبالثقة في الناس وفي نىسه، وقد أشار اريكسـون أن هـلر المرحلـة تقابـل المرحلـة الىميـة عنـد والطم
 . (189: 2111)منسي وآخرون، فرويد أ  مرحلة اصلتصاق بالأم نتيجة لإشباع الحاجات البيولوجية

خــرى كمــا أن الإحســاس بعــدم الثقــة قــد يــدعم حــين تحــول الأم انتباههــا واهتمامهــا إلــى مســائل أ
غير الطىل فالنبل وعدم اصهتمام تنمي عند الوليد اتجاها  نىسيا  اجتماعيا  وقوامـه الخـوف والريبـة والرهبـة 
نحــو العــالم المحــيط، وتظهــر آثــارر الســيئة فــي مراحــل النمــو اللاحقــة للشخصــية. ويلاحــظ اريكســون أن 

نما ي نتج حين ترجح نسبة الثقة علـى نسـبة النمو الصحي لدى الطىل ص ينتج كلية إحساسا  تاما  بالثقة وا 
عدم الثقة ومن الأهمية بمكان أن نتعلم ما ص نثق فيه كتعلمنا لما نثق فيه، وتعنـي الثقـة لـدى اريكسـون 
قــدرة الطىــل علــى استشــراف الأمــل الــل  يقــوم بــدورر أســاس إيمــان الراشــد بــدين معــين، ويىيــد الأمــل فــي 

 ( . 139: 1983شتر  له معنار وقيمته)عبد الحميد، م ثقافي مالمحافظة على إيمان الىرد واعتقادر بعال

اللاثقة تمثـل الأزمـة المركزيـة فـي هـلر المرحلـة، إص أنهـا قـد تنشـأ ــــ وبالرغم من أن مشكلة الثقة   
مـــرة أخـــرى فـــي أ  مرحلـــة تاليـــة مـــن مراحـــل النمـــو. تتمثـــل مظـــاهر الســـواء فـــي هـــلر المرحلـــة، فـــي أن 

زمــة الثقــة لــه آثــار ونتــائج تــتثر فــي النمــو المســتقبلي لشخصــية الطىــل، وعــن الوصــول إلــى حــل ســليم لأ
طريق ترسيخ وتدعيم ثقته بنىسه وبأمه )أو بمن يقوم محلها ( يستطيع أن يتحمـل الإحباطـات، التـي قـد 

 (.12: 1988لال مراحل النمو اللاحقة )سليمان،يواجهها خ

تكون في السنة الأولى من حيـاة الطىـل بدرجـة ويتكد اريكسون أن الشعور بالثقة أو فقدانها ص ي
: إن الطىــل الــل  يلتحــق بالمدرســة بشــعور بــلل  مــثلا  مــن الثبــات يتعــلر معهــا تغيــر اصتجــار ويضــرب 

بىقدان الثقة، قـد يـتعلم علـى يـد معلـم يمنحـه مـا فقـدر مـن شـعور بىقـدان الثقـة فـي أسـرته، كمـا أن الطىـل 
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ئم الثقة بالنىس وبالناس وبالعالم، قد يىقد هلر الثقة إلا ما تصدع الل  يجد في سنته الأولى ما يقيم دعا
   .(165: 2111الوالدين أو اصنىصال بينهما)عيد، كيان الأسرة بخلافات 

العمـل لإشـباع متطلبـات هـلر المرحلـة لـدى  -فـي كبـرر –كما أن من حقق الإحساس بالثقة يستطيع     
 .(2112:24هم ويعمل على كسب ثقتهم)الطرشاو ، قة بالآخرين، وهو شخا مشار  للآخرين لديه ث

 Autonomy vs. shame and doubt: عور بالشك والخيدمقابد الش دمرحلة الاستقلا ثانياً: 
تقابل هلر المرحلة عند فرويد المرحلة الشرجية، وتحدث هلر الأزمة خلال مرحلة الطىولة   

وبيئته، ليعرف ما يمكنه وما ص يمكنه السيطرة المبكرة، حيث يقوم الطىل بتىحا واستكشاف والديه 
 .(25: 2112الطرشاو ، ) عليه، وهو بلل  يسعى لمعرفة لاته

ويختلف أسلوب التدريب من مجتمـع إلـى آخـر ومـن بيئـة إلـى أخـرى، فـإلا اتسـم التـدريب بـاللين   
ــلاتي والعكــس إلا اتســم ال تــدريب بالشــدة أو وعــدم القســوة نشــأ الطىــل وهــو يشــعر بنــوع مــن اصســتقلال ال

القســوة نشــأ الطىــل وهــو يعــاني مــن الشــعور بالخجــل والحساســية الزائــدة، كمــا أنــه يشــ  فــي نىســه وفــي 
 .(191: 2111منسي وآخرون، )يات القسوة والشدة التي تعرض لهاقدراته ولل  نتيجة لعمل

. والشــ  فــي وكــل مــن الرعايــة الزائــدة، أو الرعايــة المتســلطة تســلب الطىــل الشــعور باصســتقلالية
قدراته وفي الواقع الخارجي. على أن هلا التوازن بين اصستقلالية من ناحية أو الش  والخجل من ناحية 

 (.  163: 2111)عيد،  يشه الطىل من مراحل نمائية صحقةأخرى قد يتغير سلبا  أو إيجابا  وفقا  لما يع

الرفض والمخالىـة والنىـي، وكـل  مظاهر السواء تتمثل في إحساس الىرد باصستقلال وقدرته على
ن وافـــــق فعـــــن رغ بـــــة وقناعـــــة ولـــــيس عـــــن للـــــ  عـــــن قناعـــــة ولـــــيس لمجـــــرد العنـــــاد لإثبـــــات الـــــلات، وا 

 (.25:  2112)الطرشاو  ، خوف

 Initiative vs. guiltمرحلة المبادأة مقابد الشعور بالذنب : ثالثاً: 
طىل السليم صحيا  مهارات مختلىة سنوات تقريبا  وفيها يتعلم ال 5-6وتمتد هلر المرحلة من سن 

إل يتعلم كيف يتعاون مـع الآخـرين. ويبـدأ الطىـل فـي اكتشـاف البيئـة المحيطـة بـه وفـي التجريـب لمعرفـة 
كيــف يســيطر علــى أعضــائه وعلــى حركاتــه وعلــى بيئتــه، فــإلا تــم تشــجيع الطىــل علــى للــ  نشــأ ولديــه 

إشـعارر دائمـا  بخطئـه فيمـا يىعـل نشـأ وهـو معـلب صىات المبـادأة والمبـادرة أمـا إلا حيـل بينـه وبـين للـ  ب
  .(191: 2111)منسي وآخرون، بشعورر الدائم باللنب

الســنة الرابعــة والخامســة مــن عمــر الطىــل يــدخل إلــى المرحلــة الثالثــة، والتــي فيهــا تتميــز قدراتــه 
وأن يبـــادر  الحســـية والحركيـــة والعقليـــة والوجدانيـــة واللغويـــة، فهـــو يســـتطيع أن يجـــر ، وأن يركـــب دراجـــة
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بأنشطة حركية يقوم بها من تلقاء نىسه محاوص  السيطرة علـى البيئـة المحيطـة، مخترقـا  حجـب المجهـول، 
متىردا  في تصرفاته ص يكتىي بتقليد الآخرين، بل يقوم بكل ما من شأنه أن يقو  سيطرته على ما يحيط 

ئــة حــوارات وتصــورات يتخــل فيهــا فعــل بــه، وفــي هــلر المرحلــة تتمــايز قدراتــه اللغويــة والتصــويرية فــي هي
المبادأة بكل تلقائية الحركة، وينمو لديه الضمير الخلقي ويستطيع إلى حـد كبيـر أن يميـز بـين الصـواب 

 .(163: 2111، لخطأ، وبين ما هو خير، وما هو شر، ونحو لل )عيدوا

اصلتحـــاق  وتســـتمر مـــن ســـن الرابعـــة إلـــىلأزمـــة فـــي مرحلـــة الطىولـــة المتوســـطة، وتحـــدث هـــلر ا  
بالمدرســـــة اصبتدائيـــــة، يتســـــم طىـــــل هـــــلر المرحلـــــة بالنشـــــاط الجســـــمي، والخيـــــال الواســـــع، وانـــــه متشـــــوق 

  .( Zastrow et al, 1993:218للمعرفة)

يســتطيع الطىــل أن يطــور الشــعور بالمبــادأة مــن خــلال الإحســاس بالثقــة واصســتقلالية فهــو يســتطيع أن 
ضـوله العنـان، ويـتد  الحـل النـاجح والمناسـب لتحـديات هـلر يلهب بمىـردر إلـى أمـاكن بعيـدة، ويطلـق لى

 (. 2112:21، ة ثقته بشخصيته وقدراته)الطرشاو المرحلة وأزمتها إلى إحساس الطىل بالمستولية وزياد

وكــي تتغلــب روح المبــادأة علــى الشــعور بالــلنب يجــب علــى الوالــدين أن يســتجيبا لحركــة الطىــل 
يــه المبــادأة كــالجر  وركــوب الــدراجات وممارســة الرياضــة واقتحــام بتشــجيعه علــى الأنشــطة التــي تنمــي ف

المجهول وركوب الخطر، ومن ثم ص يسخران من نشاطاته وص يصدانه عن التسـاتل حتـى ص ينميـا لديـه 
الشـــعور المســـتمر بالـــلنب، وأنـــه غيـــر مســـتطيع بنىســـه، بـــل بمســـاعدة الآخـــرين محاصـــرا  فـــي تصـــرفاته 

هي، أن افعــل وص تىعــل. كــل للــ  مــن شــأنه أن يســلبه روح المبــادأة الجســورة، بترســانة مــن الأوامــر والنــوا
وينمي في أعماقه الشعور بالـلنب والخـوف والشـ  فـي قدراتـه وفـي إمكاناتـه ودوافعـه وتسـاتصته ومـا إلـى 

 .(167: 2111، )عيد لل 

 على سيطري كيف لمعرفة والتجريب حوله من البيئة باكتشاف للطىل السماح المربين على ويجب

 أزمـات عـن بـالتنىيس جميعـا ليشـتركوا الآخـرين الأطىـال رفقـة إلـى بحاجـة يكـون الطىـل إن حركاتـه حيـث

 يىعـل فيمـا بخطئـه بإشـعارر المربـون اسـتمر إلا أمـا أخطائـه، بتجـاوز الطىـل توجيـه باللعـب، ويجـب حياتهم

 .(16 :2118حياته)الغصين، طيلة يلازمه لنب بارتكاب ايشعر دائم وهو ينشأ فعندها

 Industry vs. inferiorityمرحلة الكفاءة مقابد الشعور بالدونية : رابعاً: 
سنة، وفي هلر  12-3وتمثل هلر المرحلة بداية مراحل التعلم أ  بداية دخول المدرسة من 
فإلا ما أنتج حصل  ،المرحلة يتعلم الطىل كيف يحصل على المدح نتيجة لتىوقه في المواد الدراسية

أما العقاب وفشل بعض الأطىال في الوصول إلى  ،تشجيع والتقدير. وهلا ما يدفعه إلى اصجتهادعلى ال
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  قل من زملائه مما يشعرر بالنقا أو الدونيةلدراسي المطلوب يشعر الطىل بأنه أالمستوى ا
 .(191: 2111)منسي وآخرون، 

به هلر المرحلة فوق  ويتكد اريكسون على دينامية التىاعل النىسي واصجتماعي الل  تتسم
متصل في إحدى طرفيه يكون اصجتهاد والمثابرة، وفي الطرف الآخر يكون الشعور بالنقا 

 .(167: 2111، )عيدوالدونية

والعامل المميز في هلر المرحلة هو اصهتمام بالكيف على حساب الكم. فالطىل يهتم بالكيىية 
طلاق التي تسمع بها الأشياء، وجوهر حركتها، والوظيىة  التي تتديها. ومن ثم كان اصجتهاد والمثابرة وا 

العنان للتصورات العقلية سمة مميزة لهلر المرحلة. ويدعونا اريكسون إلى تشجيع الأطىال على الجهد 
والمثابرة في صنع أدوات الواقع الل  يعيشه بطريقة عملية ) كنمالج الطائرات وبناء المنازل أو الطيور 

لأو التطريز ونحو لل وأحب العمل كقيمة وتىتحت  نحن شجعنا الطىل على لل  نمت قدراته ا  (. وا 
اته، ، وتعلم كيف يكون الجهد ويكون الإصرار لبلوغ الهدف وتعلم الكيىية، أما إلا سخرنا من قدر قدراته

و نه عبث في عبث، وأنه ص يتمتع بأ  قدرة، وليس وراء ما يىعله فائدة أوصورنا له كل ما يىعله على أ
قيمة انتابه شعور عميق بالخز  من قدراته، والإحساس بالدونية والعجز واللامباصة، وما إلى لل  من 

 أعراض نىسية تستمر معه إلى المراهقة وما بعدها من سنوات العمر.

وتلعب المدرسة في هلر المرحلة دورا  كبيرا  في تشكيل وصياغة مكونات الطىل النىسية 
أسرته، غني وثر  بدينامياته اصجتماعية والنىسية و من ثم قد تتكد في داخله  كبر منأ بوصىها عالما  

ومعها ونية أن تستولي على الشخصية خصائا المثابرة و العمل أو تسلبه لل  و تتيح لمشاعر الد
 في، وفقدان الثقة في النىس و ءشيالملل من كل ، و و الإحساس بأن الحياة ص تتخل بالمبادأة زالعج

 .(168: 2111، )عيدالآخرين

ر المرحلــة تبتعــد ورغــم أن المراحــل الســابقة كانــت مرتبطــة بشــكل أو بــآخر بالجســد، إص أن هــل   
فالطىـــل إزاء ازدهـــار رغباتـــه وغرائـــزر ومـــا يصـــاحبها مـــن تخـــيلات وردود فعـــل مـــن ، عـــن هـــلا اصرتبـــاط

ر باصنتقـال إلـى عمليـة ترجمـة التخيلات المقابلة في صورة العقاب والإثم، نجدر يتحول في اصتجار الآخـ
ــ الــدتوبتخيلاتــه إلــى واقــع بواســطة المثــابرة والعمــل  ة مــع المقــدرة علــى تأجيــل للاتــه، ويــتم للــ  بمعاون
 .(41: 1983المتسسات التعليمية في المجتمع)خطاب، 

إن نجاح الطىل أثناء هـلر المرحلـة فـي تحقيـق مطالبهـا يسـهم بإيجابيـة فـي الإحسـاس بالمثـابرة، 
 .(1502111الىشل واليأس يعطي الإحساس بعدم التوافق والشعور بالنقا) العمر ،أما 
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 Identity vs. Identity confusion: رحلة الروية مقابد اضهراب الرويةمخامساً: 
ســنة( . وتقابــل هــلر المرحلــة مرحلــة البلــوغ والمراهقــة، وتــتثر  19ـــ 16وتمتــد هــلر المرحلــة مــن )

لر المرحلة بشكل واضح، إل تحدث نوعا  من اصضطراب لدى المراهقين وتنشأ التغيرات البيولوجية في ه
جديــدة، ويلاحــظ أن عمليــة التنشــئة اصجتماعيــة تهــدف إلــى إعــداد الطىــل لــدورر كولــد والبنــت  ا  لهــم ادوار 

لــدورها كبنــت فخــلال مراحــل النمــو المختلىــة وبصــىة خاصــة فــي مرحلــة المراهقــة يتحقــق لات الولــد بــأن 
لا ، وتتحقــق لات البنــت بــأن تكــون فتــاة، فكــل منهمــا يهيــأ للــدور المعــد لــه فــي المجتمــع الــل  يكــون رجــ

يعيش فيه، وعلى كل من الىتى والىتاة أن يىهم لاتـه ويجـد لـه هويـة. وتشـتت الـدور هـو عـدم تأكـد الىـرد 
  .(191 :2111، )منسي وآخرون من لاته وهويته في المجتمع، وبالتالي عدم معرفته للسلو  المناسب

يعتبــــر اريكســــون المراهقــــة "مرحلــــة أزمــــة الشخصــــية " فهــــي قمــــة الــــدراما النمائيــــة فــــي الوجــــود 
الإنســاني. فىيهــا تظهــر التوحــدات ويتشــكل إلــى حــد كبيــر بنــاء الثقــة، والشــعور باصســتقلال والإحســاس 

ة، والشــعور بــالخز  بالمبــادأة، وأن الحيــاة تســتمد مقوماتهــا مــن اصجتهــاد والمثــابرة. فــي مقابــل فقــدان الثقــ
والخجل، والشعور باللنب والإحساس بالدونية والعجز، وما إلى لل  من زملة أعراض مرضية تصاحب 

 وفي الآخرين والشعور بالخوف والقلق والعدوان.  –فقدان الثقة بالنىس 

والمراهقـــــة لروة الوجـــــود الحقيقـــــي للشخصـــــية، وهـــــي مرحلـــــة أزمـــــة هويـــــة تمضـــــي بالشخصـــــية 
ية للصراعات التي عاشها المراهق وهو صـغير إلـى الشـعور بالهويـة أو إلـى عـدم تعيـين كمحصلة دينام

الهوية حيث الشعور باصغتراب ولوبان المراهق في الآخرين وعدم قدرته على اكتشاف موقع في صميم 
 .(169ـ 168: 2111، )عيدالواقع والعيش نهبا لمشاعر الإثم والقلق وفقدان الثقة وما إلى لل 

هلر الأزمة في مرحلة المراهقـة، ويقابلهـا عنـد فرويـد المرحلـة الجنسـية، ويحـاول المراهـق تحدث 
؟ ومــن هم فــي تحديــد هويتــه منهــا : مــن أنــا؟ ومــن أكــونفــي هــلر المرحلــة أن يجيــب عــن عــدة أســئلة تســ

؟ ومــا دات التــي تــنظم وتقــود مســيرة حيــاتي؟ ومــا القــيم والمعتقــن بالنســبة للمجتمــع الــل  أعــيش فيــهأكــو 
 ؟نتماء إليها والتعامل معهاطبيعة الجماعة التي أفضل اص

وتتميز هلر المرحلة بحـدوث التغيـرات الجسـمية التـي تجعـل المـراهقين يشـعرون أنهـم كالراشـدين 
من الناحية الجسمية على الأقل، إضافة للتغيـرات التـي تطـرأ علـى القـدرات العقليـة كالقـدرة علـى التىكيـر 

  .(27: 2112ختبارها)الطرشاو ، وضع الىرضيات واالمجرد و 

ويعتبـر اريكســون حــب المـراهقين فــي جانــب كبيــر منـه محاولــة مــن جانــب الىـرد كــي يصــل إلــى 
، ثــم رتيــة هــلر الصــورة ق إســقاط أنــار المشــتتة علــى شــخا آخــرتحديــد واضــح لهويتــه وللــ  عــن طريــ

 (.112: 1981،وشتنعكس أو ترتد إليه)قشق
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صجتماعي الجديد هو الل  يظهر خلال الحياة، إمـا أن يكـون ويرى اريكسون أن البعد النىسي ا
 (. 27: 2111)الطرشاو ، بتميع الدور إن كان سالبا   بهوية الأنا إلا كان موجبا ، أو إحساسا   إحساسا  

 :ثة عناصر متضمنة في تكوين الهويةويكشف قول اريكسون عن ثلا
 رارية الداخلية .أن يدر  الأفراد أنىسهم باعتبار أن لديهم نىس اصستم .1
 أن يدر  الآخرون في نىس البيئة اصجتماعية المماثلة للاستمرارية في الىرد . .2
ـــــــد فـــــــي التطـــــــابق بـــــــين خطـــــــوط ا .6 ـــــــراد ثقـــــــة تتزاي ـــــــةأن يتـــــــوافر للأف ـــــــة والخارجي        صســـــــتمرارية الداخلي

 (.177: 1983)جابر،
يخدم فـي هـلر المرحلـة  ويرى اريكسون أن الحل الناجح للصراعات والأزمات السابقة، يمكن أن

 (.28: 2112للبحث عن الهوية )الطرشاو ، كأساس 

 يتعـرض الل  النمو فشل مستولية عام، بوجه والمجتمع خاا، بوجه الراشدين اريكسون ويحمل

 مواجهـة خلالهـا مـن يتعلمـون حقيقيـة بىـرا يـزودهم لـم المجتمـع أن للـ  الىتـرة، هـلر فـي المراهـق لـه

 مع تتماشى هويات المراهقون يختار ما عادة للل  الهوية تحقيق عملية تسهل ابه والتي الحياة، مصاعب

 بحثهم في مختلىة أدوار ا يمارسون ومنها الشخصية، مإلى معاييره بالإضافة والثقافية، اصجتماعية المعايير

 وأكثـر عي ـااجتما مقبولـة هويـة لبنـاء وللـ  توقـف، فترة في المراهق عالأحيان يق من كثير وفي الهوية، عن

 .(6402111المجنوني،(وثبات ا استقرار ا

جباتــه اويـرى اريكسـون أن تحقيـق الإحسـاس بالهويـة يتوقـف علـى تحديـد الىـرد لقدراتـه الىريـدة وو 
ــة التوفيــق بينهمــا والأدوار اصجتماعيــة الممكنــة فــي بيئتــه، والشــخا الــل  يــنجح فــي للــ  هــو  ومحاول

لبيئته، والل  يظهر قدرا  محددا  عن الشخصية، والقـادر علـى إدرا  القادر على السيطرة الىعالة بالنسبة 
 .(13: 1988، )سليمانالعالم واللات بصورة صحيحة

إن فشـل الشــاب خـلال مراهقتــه فـي التوصــل إلـى إحســاس بهويـة شخصــية ص يمكنـه مــن تكــوين 
ه، ومناشطه بشكل علاقات اجتماعية طيبة مع الآخرين، وحينئل ربما يواجه بصعوبات عند زواجه وعمل

عــام، وغالبــا  مــا يشــعر بأنــه لــم يصــل إلــى درجــة مــن اصكتمــال فــي أ  شــيء يقــوم بإنجــازر، وللــ  حينمــا 
يقارن إنجازاته بإنجازات الآخرين، اعتقادا  منه أن قدرته على الإنجـاز هـي التـي تمكنـه مـن إيجـاد مكـان 

 .(28: 2112ماعته التي ينتمي إليها)الطرشاو ، له ضمن ج

بثــــق شــــعور الشــــاب بــــالوصء مــــن الحــــل النــــاجح صزمــــة الهويــــة، ويعنــــي قــــدرة الشــــاب علــــى وين 
المحافظة على انتماءاته وتعهداتـه الحـرة علـى الـرغم مـن تناقضـات القـيم التـي ص يمكـن تجنبهـا، ويعتبـر 
الـــــوصء حجـــــر الزاويـــــة فـــــي تعـــــين الهويـــــة، إل يمثـــــل قـــــدرة الشـــــخا علـــــى إدرا  الأخـــــلاق اصجتماعيـــــة 

 .( Erikson, 1994 : 235وجية المجتمع)وأيديول



www.manaraa.com

 49 

وكمــا هــو الحــال فــي المراحــل الســابقة فــإن حــل أزمــة الهويــة تعتمــد علــى درجــة النضــج والبيئــة 
، وللــ  ينســجم مــع رتيــة اريكســون للهويــة كتكامــل للخبــرات ةالمحيطــة بــالىرد وحــل أزمــات النمــو الســابق

يطـة بـالمراهق. ويـتد  حـل الأزمـة إيجابـا  إلـى والتوحدات السابقة في وحدة جديدة تشكلها الظـروف المح
تحقيق المراهق لهويته، في حين أن العجز في لل  يتد  إلى اضطراب الهوية وتبني أنماط سـالبة مـن 

   .(2802115الهوية واضطراب الدور)الزهراني،

 إيجابيـة( أن نمو الهوية هو عمليـة العمـر وأن تغيـرات Zastrow et al, 1993 : 221ويرى )
تملة حتى لأولئ  اللين ينظرون لأنىسـهم كىاشـلين فـي تكـوين الهويـة، ويـرى أنـه مـن المهـم تـلكر أن مح

 .اضية في تحديد ما سيكون مستقبلا  ما يريدر من المستقبل أكثر أهمية من الخبرات الم

 Intimacy vs. Isolation: حلة الألفة مقابد الشعور بالعملةمر  سادساً:
شـري  وتمتـد مـن  إلـى الحاجـة بـدء مـع تبـدأ حيـث الشـباب، بـدايات مـع المرحلـة هلر ريتزامن ظهو 

ســـنة( ، أ  مـــن نهايـــة فتـــرة المراهقـــة واكتشـــاف 24-21المراهقـــة المتـــأخرة وحتـــى ســـن الرشـــد )مـــن ســـن 
الشــاب لهويتــه، حتــى انتهــاء فتــرة الرشــد المبكــرة بعــد أن يكــون الإنســان قــد طــور هويتــه وأصــبح شخصــا  

 .(91: 1998)أبو جادو، متىردا  

وهلر المرحلة تتضح في فترة العشرينات من العمر، يكون الىرد في هلر المرحلة مستعدا  لإيجاد 
التآلف في علاقات حميمة مستمرة كالصداقات أو الزواج فإلا كان الىرد قد مـر بالمرحلـة السـابقة بسـلام 

ر بها بسـلام دون خـوف مـن فإنه يصبح متأكدا  من لاتيته وهويته وفي المواقف المختلىة يستطيع أن يم
يـل فقدان لاته، ويتد  عدم المـرور بالمراحـل السـابقة مـرورا  سـليما  إلـى خـوف دائـم مـن فقـدان الـلات فيم

   .(192: 2111، الىرد إلى العزلة)منسي وآخرون

أكثـر مـن مجـرد تحقيـق الحـب، فيعنـي أيضـا القـدرة علـى  نويعني مصطلح الألىة وفقـا  صريكسـو 
ــــــةالمشــــــاركة واصه ــــــي هــــــلر العملي ــــــه ف ــــــدان شــــــيء مــــــن لات   تمــــــام بشــــــخا آخــــــر دون خــــــوف مــــــن فق

 ( .21: 1988، )سليمان

ويعتقد اريكسون أن الألىة تتضـمن أكثـر مـن مجـرد الجـنس، فالألىـة مصـطلح كثيـر الأبعـاد مـن 
حيث المعنى والمجال فتشـمل العلاقـات الشخصـية بـين الأصـدقاء، أو بمعنـى أشـمل التزامـا  نحـو الرفـاق 

ســانية مــن ناحيــة، وهــو يتحــدث أيضــا  عــن المــودة والألىــة مــع الــلات، أ  قــدرة الىــرد علــى أن يــدمج والإن
هويتــه مــع شــخا آخــر دون خــوف مــن فقــدان شــيء مــن لاتــه، وهــلا الجانــب مــن الألىــة هــو الــل  يــرار 

 .(181: 1983، )جابرأساسيا  لتحقيق زواج له معنى ناريكسو 
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 التي المعنوية والتضحيات والصداقات المحسوسة علاقاتبال اصلتزام على القدرة هي فالألىة

 حل ويرتبطالأنا.  فقد من الخوف بدون آخر هوية شخا مع هويته يدمج بحيث للآخرين، الىرد يقدمها

 الناجح الحل المناسبة. ويرتبط والظروف الهوية أزمة حل السابقة وخاصة الأزمات حل إلى بنجاح الأزمة

 تجار بمسئوليته الىرد بإحساس ويرتبط الحب في متمثلة جديدة لىاعلية الأنا ابالمرحلة باكتس هلر لأزمة

 يتد  الىشل لل  من العكس وعلى واحترامهم. اجلهم من والتضحية لهم العطاء إلى يميل الآخرين، حيث

 إحساس يعني هلر الحالة وفي الأزمة حل في الىشل إلى المناسبة غير والظروف السابقة الأزمات حل في

 .(1402114انكىائه عليها)عسير ، أو لاته حول والتمركز الآخرين بالعزلة عن الىرد

ويتمثل الحل الناجح لأزمة هلر المرحلة في تحقيق إحساس الىـرد بالألىـة ويـدعم هـلا الإحسـاس 
حـل أزمـات المراحــل السـابقة والتـي ص يمكــن الوصـول إليهـا إص عنــدما تتشـكل الهويـة بشــكل صـحيح فــي 

  .(1502116السابقة)البلو ،المرحلة 
 
 : الذات ..الإنتايية مقابد الركود مرحلة الاهتمام بالأيياد مقابد استغراقسابعاً: 

                                     Generatively vs. stagnation                           
ى الخمسـينات ويقصـد بالتـدفق وهلر المرحلة كمـا حـددها اريكسـون تبـدأ مـن العشـرينات وتمتـد إلـ  

أ  الإنتاج والعطاء والإنجـاب والشـخا فـي هـلر المرحلـة يميـل إلـى توجيـه الجيـل اللاحـق مـن الأبنـاء، 
يعتمــد عليــه، ويتطلــب أيضــا مــن  فالنضــج فــي مرحلــة الرشــد يتطلــب وجــود شــخا آخــر اقــل اســتقلاص  

  .(192: 2111، انب متعددة من بيئته)منسي وآخرونالراشد رعاية جو 

 تأسـيس علـى الحميمـة تسـاعدهم الحـب بمشـاعر المرحلـة هـلر فـي التـزام الأفـراد أن اريكسون يرى

 الزوجية منزل إعداد في لل  المشاركة فيشمل القرينين بين المتبادلتين والألىة الثقة على تقوم جديدة وحدة

 العمـل تقسـيم فـي لمشـاركةوا للـ  فـي خـلال المشـاركة مـن إص للـ  يتـأتى وص النمـو، مـن جديـدة دورة لبـدء

 .(6102111المشتر )زقوت، منزل الزوجية داخل المسئوليات وتحديد

والإنتاجية في هلر المرحلة تعني أن يقوم الشخا بإنجاب الأطىال ومن ثـم رعـايتهم واصهتمـام 
بمصالحهم، وبصورة أعم فهي تمثل اهتمام الجيل الأقدم بتوجيـه طلائـع الجيـل الـل  يحـل محلـه، حيـث 

نهــــا ص تقتصــــر علــــى الوالــــدين بــــل توجــــد كــــلل  لــــدى الــــلين يرعــــون الشــــباب ويســــهمون فــــي اصرتقــــاء إ
 .(183: 1983، )جابربهم

هو شخا يحمل قضايا مجتمعه وهمومه، ويوظف طاقاته وقدراتـه لتنىيـل  فالشخا المنتج إلا  
 (.61: 2112)الطرشاو ، جتماعي للعمل على حل هلر القضايادورر اص



www.manaraa.com

 51 

ل إلـــى نقطـــة يســـأل فيهـــا رس الإنســـان اختيـــارر فـــي مجـــال الحـــب والعمـــل فإنـــه يصـــفبعـــد أن يمـــا
؟( ومن ثم يبدأ في البحث عن معنى أوسع لحياته)أكثر مـن مجـرد تحقيـق احتياجـات أسـرته، )ومالا بعد

وأوصدر، والنجاح في عمله( إنها الشبيهة بأزمة الهوية في سن الشباب ولعل هـلا هـو الـل  يىسـر ظـاهرة 
 (.34: 2112)مرسي،   ت وتعرف بأزمة منتصف العممراهقة في سن الأربعيناعودة ال

   Ego integrity vs. despair: ثامناً: مرحلة تكامد الأنا مقابد اليأس
 وتمثـــل أزمـــة التكامـــل مقابـــل الإحســـاس باليـــأس أزمـــة النمـــو الأخيـــرة فـــي نمـــولج اريكســـون للنمـــ

لعمر)مرحلــة أواخــر العمــر(. وص شــ  فــي أن حــل الأزمــة الــنىس اجتمــاعي وتقابــل المرحلــة النهائيــة مــن ا
إيجابــا  أو ســلبا  يتــأثر بالعوامــل المشـــار إليهــا فــي المراحــل الســـابقة، فطبيعــة النضــج البيولــوجي، والـــل  

)ثـم جعـل مـن بعـد قـوة ضـعىا  :يصـل إلـى مرحلـة مـن الضـعف لـه أثـرر، وتأكيـدا  لـلل  يقـول الله عـز وجـل
 (  6202115اني،)الزهر  "54الروم:"وشيبة(. 

نجازاتهموهي المرحلة التي يتأمل فيها الأفراد جهودهم التامة  الكاملة، وهلر المرحلة تعني في  وا 
كل الثقافات بداية الشيخوخة، وهو زمن تكتنىه كثير من المطالب والتوقعات، وللـ  بسـبب تـدهور القـوة 

ء المقــربين والحاجــة إلــى تكــوين الجســمية والصــحية، والتقاعــد ونقصــان الــدخل ومــوت الــزوج والأصــدقا
روابط جديدة مع جماعة الىرد العمرية، وخلال هلر الىترة يحدث تحول واضـح فـي اهتمـام الشـخا مـن 

 (.1702111المستقبل على الحياة الماضية)العمر ،

وهــلر المرحلــة تمثــل مرحلــة الرشــد المتــأخر أو الشــيخوخة والتكامــل هنــا يقصــد بــه شــعور الىــرد 
: أطىاله، زوجته، مهنته، وفي هلر الحالة يشعر الىرد قبل الظروف كما هيقبل الآخرين وتبتقبل لاته وت

بالكرامة ومن ناحية أخرى فإنه نتيجة لوجود الىرد في مرحلة الشـيخوخة فإنـه يشـعر باليـأس نتيجـة لتقـدم 
انــب العمــر وأيضــا نتيجــة لتــدهور بعــض الوظــائف الجســمية. ولكــن اريكســون وجــد أن لهــلر المرحلــة جو 

لنمـو المختلىـة التـي مـر بهـا قوية وهـي تتمثـل فـي الحكمـة عنـد الىـرد، وهـلر الحكمـة هـي نتيجـة لمراحـل ا
                    .(196: 2111، الىرد)منسي وآخرون

ـــة أو كمـــا يســـميها  ـــاة الإنتاجي ـــة حيـــث الســـن المتقدمـــة والتقاعـــد عـــن الحي ـــة الثامن ـــأتي المرحل وت
فىــي هــلر  Integrity Versus Despairاليــأس تحقيــق الحكمــة  اريكســون تكامــل الــلات فــي مقابــل

بأفضـل مـا يسـتطيع فـي  الإنجـازاتالمرحلة الأخيـرة مـن حياتـه يكـون قـد واجـه جميـع التحـديات وأتـم كـل 
ــــة  ــــات اصجتماعي ــــى الكيان ــــوجي الجســــماني إل ــــا  مــــن تكوينــــه البيول ــــه بادئ ــــي أحاطت ــــات الت وجــــود المعطي

المرحلـة ص ينظـر إلـى المسـتقبل بقـدر نظرتـه إلـى الماضـي البعيـد، فـإلا مـا . إن الىرد فـي هـلر اريخيةوالت
وجد ماضيه يزخر بالتحققات في كافة مجاصت حياته السابقة فإن أنار ستدمج الإحساس بتكامل اللات، 
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نائـه وأحىـادر ومـا وفي هلر الحالة ص يخشى الموت طالما أنه يرى وجودر مستمرا  ومتواصلا  من خلال أب
 ( .35: 2112، )مرسيإنجازاتمن حقق 

لا ما فشل الشيخ رغم السـنين فـي الوصـول إلـى حالـة التكامـل هـلر، فإنـه يصـبح غيـر مسـتعد  وا 
لتقبل الموت لأنه غير راض عن حياتـه ويتمنـى لـو أنـه اسـتطاع أن يحياهـا مـرة أخـرى ويكمـل نواقصـها 

يقف أمـام هـلر الحقيقـة باليـأس والقنـوط  ولكن السنين فاتت وكتب قلم القدر كلمته وص سبيل لمحوها، إنه
 ،فالل  حدث قد حدث وص أمل في إصلاحه Despairوهو ما يقابل التكامل أو حسب تعبير اريكسون 

لا اســـتطاع أن يخىـــي اليـــأس فلعلـــه يخىيـــه وراء اصشـــمئزاز المســـتمر، إنـــه اكتئـــاب الشـــيخوخة ومـــا قـــد  وا 
ــدفاع المختلىــة ك التشــبث بالإنتــاج، أو زيــادة اصلتصــاق بالزوجــة يصــاحبه مــن محــاوصت علــى خطــوط ال

 ( .33: 1985شاركة أحىادر الشباب في هواياتهم)شعلان،وم

 خلاصة القود :
لا كـان فــي كــل مرحلــة أزمــة إص أن اخطــر الأزمــات علــى وجــه العمــوم تلــ  التــي يتعــرض لهــا  وا 

ون يىـرد لهـا تحلـيلا  منىصـلا  المراهق في مراهقته تل  الىترة الحاسمة فـي تحديـد الهويـة ممـا جعـل اريكسـ
أكثر من أ  مرحلة سابقة عليها أو صحقة عنها، فهي فترة ميلاد جديدة بالنسبة للىرد ميلاد أكثـر عسـرة 

 من مجرد الخروج بجسدر من رحم الأم في بداية الحياة.  

ي لأول إجمالي القول إن المراهقة فترة ميلاد جديد للمراهق، ميلاد النىس كلات فريدة واعيـة تعـ
جيلـين: جيـل  مرة وجودها. وهلا الميلاد الجديد )الميلاد بالمعنى الكيىي( يجعل من المراهقة صـراع بـين

. إنه صراع بين فكر جديـد نـامي وفكـر مىـروض مـن الآبـاء يـرار الأبنـاء حجـر عثـرة الأبناء وجيل الآباء
فهـي تمثـل أرضـا خصـبة لتبـرعم  رغبتهم في اصستقلال. ولأن المراهقة هي فترة "توتر" بصـىة عامـة مأما

 .(33: 2112كثير من المشكلات السلوكية )مرسي، 



www.manaraa.com

 53 

 (1رقم) يدود
 (3::103)هيوتولود المتوقعة لرايوضح مراحد الأممات والح

 الحل المتوقع للأزمة  العمر المرحلة  م

 المهد أزمة الثقة مقابل عدم الثقة  .1
يه تلبي أو بيئة التىاعل التي تحتو  بأن اعتقاد ا الطىل ينمي

تشبع احتياجاته الىسيولوجية والنىسية واصجتماعية 
 الأساسية

2.  
ــــلاتي فــــي  أزمــــة اصســــتقلال ال
ــــــــل الإحســــــــاس بــــــــالخز   مقاب

 والش 

 السنة الثانية بين ما
 من السنة الثالثة إلى

 العمر

وينمو ستطيع السيطرة عليه والتحكم فيه، يتعلم الطىل ما ي
اس بالأسى والحزن لديه إحساس بحرية الإرادة، والإحس

 حال اصستخدام الخاط  لضبط اللات أو السيطرة عليها 

أزمة المبادأة مقابل الإحساس   .3
 الطىولة المبكرة باللنب

يتعلم الطىل المبادرة بالىعل، استكشاف البيئة من حوله، 
والتخيل إضافة إلى الإحساس بالندم عند ارتكاب أفعال 

 خاطئة  

ابـل أزمة الإحساس الكىـاءة مق  .4
 الإحساس بالدونية

الطىولة 
المدرسة /المتوسطة

 .الأساسية
 مقارنة أو صحيحة جيدة بصورة الأشياء فعل الطىل يتعلم

 .الآخرين آراء أو بمعيار

أزمة الإحساس بالهوية مقابـل   .1
 المراهقة الإحساس بغموض الدور 

 ويتكون في علاقاته بالآخرين باللات إحساس لديه ينمو
 التالية الأعمال )تظهر ت داخليةورغبا أفكار لديه

 الهوية بالتمركز غموض :مرحلتين على صريكسون تأكيد ا
الهوية  ثم الشخا، معها يتوحد الجماعة التي حول

 الشخا توحد خلال من تتكون الشخصية >اللاتية< التي
مكانياته( آماله، أهدافه، مع قدراته،  .وا 

أزمة الإحساس بالألىـة والتـواد   .6
 الرشد المبكرة مرحلة اس بالعزلةمقابل الإحس

عطاء على القدرة الشخا لدى تتطور  الحب تلقى وا 
 وتعهدات التزامات في تكوين يبدأ ؛)والعطاء الأخل)

 تتميز الآخرين مع اجتماعية تكوين علاقات في طوعية
 .بالدوام واصستقرار

7.  
 بالتــدفق الإحســاس أزمــة

 فــــي مقبــــل والإنتاجيــــة
 بالركود الإحساس

لرشد ا مرحلة
 .المتوسطة

 التالي الجيل وقيادة نمو بتوجيهاهتمام  الشخا لدى ينمو
 .وتربيتهم( الصغار )تنشئة

8.  
 فـي بالتكامـل الإحساس أزمة

 باليــأس مقابــل الإحســاس
 والقنوط

الرشد  مرحلة
 .المتأخرة

 النحو على ينمو لدى الشخا إحساس عام بتقبل الحياة
م من أهمية الآخرين التعايش معها به، والتأكد التا تم الل 

 والعلاقات التي كونها الشخا خلال رحلة حياته السابقة. 

 وختاماً:

مسـاعدة جتماعية / الثقافيـة / التربويـة، لقد أبدع اريكسون فكرة الأزمة وتر  للحتمية النسبية اص
ء الىــرد علــى حــل هــلر الأزمــة، وحــدد طريــق الصــحة والســلامة النىســية وطريــق اصضــطراب وعــدم الســوا

النىسي، وانتبه إلى الحلول الأقرب للواقع بعيدا  عن المثالية المطلقة، فاختيار أحد شقي الأزمة ص يتـأتى 
لأحد، فما من اختيار لأحدهما إص وفيه شيء من اصختيار الثـاني الـل  تـر . هـلا مـن جهـة ومـن جهـة 

اق اصجتماعي استبدال السيأخرى فقد أعطى الىرصة الثانية لإصلاح ما وقع من خلل في مسار النمو ب
   .(7402116)الريماو ،الل  عاش فيه الىرد
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 الفصد الثالث
 ابقةدراسات السال

 

 
 . دراسات متعلقة بقلق المستقبد لدى المراهقي 

 .دراسات متعلقة بقلق المستقبد لدى الصم والأشخاص ذو، الإعاقة 

 .دراسات متعلقة بأممة الروية لدى الصم 

 .التعليق على الدراسات السابقة 
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  الفصد الثالث
 دراسات السابقةال

 مقدمة:
قام الباحث بإجراء مسح مكتبـي باسـتخدام جميـع وسـائل البحـث المتاحـة للدراسـات لات العلاقـة 

دراســـات بمـــا فـــي للـــ  وحـــاول جاهـــدا  جمـــع هـــلر ال ،بموضـــوع قلـــق المســـتقبل وأزمـــة الهويـــة لـــدى الصـــم
ولكــن للأســف وجــد  ،ات العالميــة المتخصصــة بأبحــاث الصــميالتواصــل مــع الجامعــات الأجنبيــة والــدور 

 متغيرات البحث بشكل مباشر.عددا  قليلا  من هلر الدراسات المتىرقة التي لم تتناول 
 وعليه فقد تم ترتيب الدراسات كالتالي:

وتكونت فئة من المراهقين حيث إن العينة لدينا هي  ،المراهقين دراسات تناولت قلق المستقبل لدى أولًا:
 من دراسات عربية وأجنبية.

حيــث اشــتملت  ،الأخــرى الإعاقــاتدراســات تناولــت قلــق المســتقبل لــدى الصــم والأشــخاا لو   ثانيدداً:
ودراسة أخرى عـن ، (2112ديثة)على دراسة وحيدة حول قلق المستقبل لدى الصم وهي دراسة عربية ح

ودراسـات أخـرى عـن القلـق (، 1999لقلـق بصـىة عامـة لـدى الصـم وهـي دراسـة عربيـة قديمـة نوعـا  مـا )ا
، الأخرى بحكم كـونهم يشـتركون مـع الصـم فـي بعـض الخصـائا وللـ  للاسـتئناس الإعاقاتلدى لو  

 .وتكونت من دراسات عربية وأجنبية
ـــ نظــرا  لعــدم دراســات أزمــة الهويــة وكانــت جميعهــا دراســات أجنبيــة خاصــ ثالثدداً: ـــ علــى قلتهــا ــ ة بالصــم ــــ

 .  ــ حسب علم الباحث ــــ وجود دراسات عربية تناولت الموضوع

 أولًا: قلق المستقبد لدى المراهقي :

 :(1030)اراسة محما .3

 "المتغيرات ببيض وعلاقته الشباب عنا المستقبل قيقبينوا  "  

       :فـي الىـروق دصلـه علـى والتعـرف شـبابال عنـد المسـتقبل قلـق مسـتوى هـدفت الدراسـة إلـى قيـاس
العمـر  (،موظـف طالـب، ( المهنـة غيـر متـزوج(، متـزوج،( اصجتماعيـة الحالـة (، أنثـى لكـر، ( النـوع

 قامـت (،61ـــــ 18مـن ) أعمـارهم تتـراوح الـلين الشباب من بعينه البحث تحدد ( وقد61ــــ25( و )24ــــ18)

التطبيقيـة  البحـث عينـة ( وتألىـت2113)مسـعود، أعدتـه الل  المستقبل قلق مقياس على باصعتماد الباحثة
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 testواحـدة  لعينـة التـائي اصختبـار ( باستخدام إحصائيا   البيانات معالجة تمت وقد. وشابة ( شابا  151من)
t- مستقلتين لعينتين التائي واصختبار.( 

 إحصـائية دصلـة لات فروقـا   هنـا المسـتقبل،  نحـو قلق لديها:  البحث عينة نأ إلى النتائج شارتأ

 دصلة لات فروقا   هنا  المتزوجين، ليس غير لصالح) متزوج غير اصجتماعية)متزوج، الحالة لمتغير وفقا  

 .موظف( طالب، المهنة ) لمتغير وفقا   إحصائية

 2006) )مسيوااراسة  .1

 ."اراسة تشخيصية)المراهقي  م  عينة لاى المستقبل بقيق المرتبطة المتغيرات بيض"  :بينوا

والضـغوط  اللاعقلانيـة والأفكـار المسـتقبل قلـق بـين العلاقـة علـى التعـرف إلـى الدراسـة هـدفت
 فقد الأداة والىنية، وأما العامة الثانوية المدارس طلاب من وطالبة طالبا   599 من العينة وتكونت النىسية،

 الضـغوط إعـدادها ومقيـاس مـن نيـةاللاعقلا الأفكـار ومقيـاس المسـتقبل قلـق مقيـاس الباحثـة اسـتخدمت

 ودالـة موجبـة ارتباطيـه علاقـةالتاليـة: وجـود  النتـائج إلـى الدراسـة وتوصـلت شـقير، زينـب إعـداد النىسـية

 كـل درجـات بـين فـروق يوجـد والضغوط النىسية، اللاعقلانية الأفكار من وكل المستقبل قلق بين إحصائيا  

 المراهقـات، لصـالح النىسـية والضـغوط والأفكـار اللاعقلانيـة المسـتقبل قلـق فـي والمـراهقين المراهقـات مـن

 الجـنس بـين للتىاعـل تـأثير يوجـد التعلـيم، بنوع النىسية اللاعقلانية والضغوط والأفكار المستقبل قلق يتأثر

 .النىسية ضغوط على التأثير هلا يوجد لم بينما ،اللاعقلانية والأفكار المستقبلقلق  على التعليم نوع وبين
 

 (1002اسة السبياوي)ار .1

 ".الاراس  والتخصص بالجنس وعلاقته التربية كيية طيبة لاى المستقبل قيق بينوا :" 

 كمـا عـام، بشـكل التربيـة كليـة طلبـة لـدى المسـتقبل قلـق مسـتوى علـى التعـرف إلـى ةالدراسـ هـدفت

 الجنس )طلاب غير ومت التربية كلية طلبة لدى المستقبل قلق متغير بين العلاقة على التعرف هدفت إلى

وطالبة،  ( طالبا587من) تكونت فقد ةالدراس عينة أما الدراسي)علمي و إنساني(، والتخصا ،وطالبات(
 البحـث أداة الباحثـة صـدق الأصـلي، اسـتخرجت البحـث مجتمـع من تقريبا (% 15.270 ) نسبة ويمثلون

 إعـادة وطريقـة تسـاق الـداخلياص بطريقـة الثبـات واسـتخرج ،الـلاتي والصـدق الظـاهر  الصـدق طريـق عـن

 ( 0.938 ) البحث الثبات لأداة معامل وكان ،وطالبة طالبا   ( 50 ) بلغت الطلبة من عينة على اصختبار

 معامـل منهـا ومعالجتهـا إحصـائيا، البيانـات تحليـل فـي المناسـبة الإحصـائية الوسـائل الباحثـة واسـتخدمت

 مسـتوى أن الدراسة وقد توصلت باسي، بوينت ارتباط معامل واحدة لعينة التائي واصختبار بيرسون ارتباط

 بـين دالـة ارتباطيـه علاقـة وجود ةالدراس نتائج أظهرت كما. عال عام بشكل العينة أفراد لدى المستقبل قلق
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 قلـق متغيـر بـين دالـة غيـر ارتباطيـه علاقـة الإنـاث، ووجـود الجـنس لصـالح ومتغيـر المسـتقبل قلـق متغيـر

 . العلمي التخصا الدراسي لصالح لتخصاومتغير ا المستقبل

 Eysenck, Pane &Santos(1002)اراسة  .4

 والياطفة" الإاراكأحااث الماض  والحاضر والمستقبل,  ,بينوا : "القيق والاكتئاب    

والمسـتقبل، عبـر  والحاضـر الماضـي علـى واصكتئـاب القلق تأثير على التعرف إلى هدفت الدراسة
 مجموعة من الدراسة عينة وتكونت فروعها، حيث من السلبية التوقيت للأحداث ةومعرف والعاطىة الإدرا 

 عام ا 29ـــــ18من  أعمارهم تتراوح الشباب من ومجموعة عاما   17ـــــ16أعمارهم من  تتراوح المراهقين من

 ين.الثلاث سن أخرى في ومجموعة

 الماضـي وقعـت فـي التي الأحداث بتل  أكثر يرتبط باصكتئاب الشعور أن الدراسة نتائج أظهرت 

 بتلـ  القلـق مـرتبط يكـون للـ  مـن العكـس وعلـى المسـتقبل فـي حدوثها المتوقع من التي الأحداث تل  عن

 .الماضي في حدثت التي تل  عن المستقبل في حدوثها المتوقع من التي الأحداث

 

 2003 ))صبري اراسة .5

 .الإنجاز واافيية المستقبل بقيق قتهاوعلا المراهقي  لاى الخرافية الميتقاات بيض :بينوا 

 ومدى والدافعية المستقبل قلق من بكل الخرافية المعتقدات علاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت

 طالبـة، (75)و طالبـا   ( 75 ) فـردا   ( 150 ) العينـة وشـملت النـوع، بـاختلاف المتغيـرات هـلر اخـتلاف

 إعـداد مـن قلـق المسـتقبل ومقيـاس ،الخرافيـة معتقـداتال بعـض نحـو اصتجـار مقيـاس الباحثـة واسـتخدمت

 الخرافية المعتقدات بين إحصائيا   دال عكسيارتباط  وجود : التالية النتائج إلى الدراسة زاليسكي وتوصلت

 بين إحصائية دصلة لات فروق وجود للإنجاز، المستقبل والدافعية قلق من وكل والمراهقات المراهقين لدى

 مسـتقبلهم علـى قلقـا   أكثـر الـلكور أن يعنـي ممـا الـلكور، لصـالح قلـق المسـتقبل مقيـاس في والإناث اللكور

 .الإناث من

 :الإعاقةثانياً: قلق المستقبد لدى الصم والأشخاص ذو، 
 (1031اراسة الحواجري) .3

 "وعلاقته ببيض المتغيرات قيق المستقبل لاى الطيبة الصم ف  محافظات غز  ىبينوا : "مستو

ســة إلــى التعــرف علــى مســتوى قلــق المســتقبل لــدى الطلبــة الصــم فــي محافظــات غــزة هــدفت الدرا
 ،( طالبـا  وطالبـة صـم211وكلل  العلاقة بين قلق المستقبل ومتغير الجنس، تكونت عينة الدراسة من )

وتوصـل  ،واستخدم معامل ارتباط بيرسون وسـبيرمان ،واستخدم الباحث مقياس قلق المستقبل من إعدادر
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ى ارتىاع مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة الصم، كمـا وجـد فـروق لات دصلـة إحصـائية تعـزى البحث إل
، وص توجـد فـروق لات دصلـة إحصـائية تعـزى الأسـرةلمتغيـر الجـنس لصـالح الـلكور وتغيـر مسـتوى دخـل 

 لمتغيرات الصف الدراسي والسكن.
 

 Li & Prevatt (1030 )اراسة  .1

                            , مخاوفهم وقيقهم"صم وضياف السمع الصينيوبينوا : "الأطفال والمراهقو  ال

هــدفت الدراســة لمعرفــة المخــاوف والقلــق لــدى الأطىــال و المــراهقين الصــينيين الصــم وضــعاف 
عـن هـلر المخـاوف والقلـق، الشـباب الصـينيون الصـم  والإبـلاغالسمع، ومقدرة الأهل والمدرسين للتعـرف 

مىرط في اسـتخدام الطريقـة كما أن هنا  تركيز  لنقا في المعلمين المدربين،معرضون للخطر نتيجة ا
الصـورة النمطيـة السـلبية عـن الصـم والحمايـة الزائـدة  كلل  يعانون مـن الشىوية في التعليم في المدارس،

مــــن الوالــــدين، الأطىــــال والمراهقــــون الصــــم فــــي الدراســــة أبــــدوا مســــتويات عاليــــة مــــن المخــــاوف والقلــــق 
الجســمية..(، وقــد أظهــرت الىتيــات نســب قلــق  الإصــابات)كالخوف مــن المجهــول، الخــوف مــن بأنواعــه

 أعلى من اللكور)كالخوف من الىشل واصنتقادات...(. 
 

 Kvam Loeb &(1003)اراسة   .1

 ي مياالس بي  الأفراا القيق والاكتئاب أعراض  :الصم شخاصالأ لاى الصحة النفسية بينوا :"

 " والصم

 مقارنـة عينـة مقارنـة مـع الصـم بـين الأفـراد النىسـيةحالـة الصـحة  الكشـف عـنإلى  الدراسة هدفت
واحـدة  النرويجية، البريدية ين عبر الوكالة منىصل مسحين إلى التحليلات تستنداو   ين،معاالس الأفراد من

 الصم عدد السكان مع والمرة الثانية جرت (1997-1995) ما بين عامي  السكان بشكل عام بينجرت 
 للكشـــــف عـــــن هـــــوبكنزل الأعـــــراض قائمـــــة مراجعـــــة نســـــخة مختصـــــرة مـــــن تـــــم اســـــتخدامو  (2001) عـــــام
بـين  الىـوارق مشـتركة للدراسـات لتحديـد ثلاثة أسئلة وقد تم تحليل، المشاركين بين المشاكل النىسية  درجة

 تاصضـــطرابا بكثيـــر مـــن أكثـــر أعـــراض واأظهـــر  الصـــم المشـــاركين أن التحلـــيلات وكشـــىت  ،المجمــوعتين
 النىســيةالصــحة  زيــادة التركيــز علــىل الحاجــة إلــى وتشــير النتــائج  ين،معاالســ  المســتطلعين مــن النىســية
 ، حيث ظهرت بعض أعراض القلق بشكل ملىت لديهم.والبالغين الصم للأطىال
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 :Lukomski(1003)اراسة   .4

 "ـ الياطف بينوا : "تصورات الطيبة الصم الاارسي  ف  الكييات حول تكيفهم الاجتماع  

هدفت الدراسة لمعرفة الىـروق فـي تصـورات الطلبـة الصـم والطلبـة السـامعين فـي جانـب التكيـف 
ـــاس الشخصـــية  ـــم اســـتخدام مقي ـــة، ت ـــالهم للدراســـة فـــي الكليـــات المختلى ـــد انتق ــــ العـــاطىي عن اصجتمـــاعي ـ

 البا  سامعا .( ط185( طالبا  أصم و)215للمراهقين حول صعوبات الحياة وتكونت عينة الدراسة من )
أظهـــرت النتـــائج أن الطلبـــة الصـــم صـــنىوا أنىســـهم بـــأنهم يعـــانون بشـــكل كبيـــرة فـــي حيـــاتهم العائليـــة 
ومصاعبها أكثر من أقرانهم السامعين، كما صـنىوا أنىسـهم علـى أنهـم أقـل تأقلمـا  مـع واقعهـم مـن الطلبـة 

لــق بشــكل أكبــر مــن الطــلاب الســامعين، وأظهــرت النتــائج كــلل  أن الطالبــات الصــماوات يعــانين مــن الق
 الصم اللكور.

 

 ( : 1003 ) الفاعوري اراسة  .5

 " والياايي  قيق المستقبل لاى عينة م  ذوي الاحتياجات الخاصةبينوا :" 

مــدى وجــود فــروق فــي قلــق المســتقبل لــدى لو  الإعاقــة  علــى التعــرف إلــى الدراســة هــدفت
مدينـة  فـي يقطنـون الـلين العاديين و الخاصة تاصحتياجا لو  من كل الأصلي المجتمع يشمل ،والعاديين

 لو  مـن ( 49 ) شـملت ( 111 (البحـث عينـة مجمـوع بلـ  دمشـق، ريـف محافظـة فـي الأسـود رالحجـ

 إنـاث، (23 ) لكـور، ( 25 ) العـاديين ( مـن51 إنـاث، و) ( 28 لكـور و) )21 ) الخاصـة، اصحتياجات

 عشوائية. بطريقة العينة ختيارا تم وقد . سنة 25 إلى16بين أعمارهم تمتد واللين
 وكانت النتائج كالتالي:

فكـان   التعلـيم وأمـا فـي مجـال العـاديين، مـن اصقتصـاد  المجـال فـي قلقـا هـم أكثـر الإعاقـةلوو 
 .المجهول من العاديين من قلقا أكثر ، كلل  المعاقون كانوانالمعاقي من قلقا   أكثر العاديون
 المستقبل. قلق في العاديات والإناث العاديين اللكور بين إحصائية دصلة لات فروق وص توجد

 الحالة لمتغير بالنسبة أفراد العينة بين المستقبل قلق في إحصائية دصلة لات فروق كماص توجد

 للأهل. اصقتصادية
 

 ( : 1003 ) الرحيم عبا اراسة .2

 المراهقي  عينة م  لاى المستقبل فاعيية برنامج علاج  ميرف  سيوك  ف  تخفيف قيق" بينوا :

 "ذوي كف البصر

البصـر، وتحويلـه مـن  إعداد مقياس لقلق المسـتقبل لـدى المـراهقين لو  كـف إلى الدراسة هدفت
معرفي سلوكي لتخىيـف حـدة قلـق  إلى إعداد برنامج علاجي تصورة مبصر إلى طريقة برايل. كما هدف



www.manaraa.com

 61 

 وقد بلغت عينة .والتحقق من مدى فاعليتهالثانوية،  المستقبل لدى المراهقين لو  كف البصر بالمرحلة

إنـاث(، قسـمت إلـى مجمـوعتين 4لكـور، 3مـن الجنسـين ) ممـن لـديهم كـف بصـر عشـرة مـراهقين البحـث
 19و 15تجريبية والأخرى ضابطة، تراوحت أعمارهم الزمنية بين  إناث( أحداهما2لكور، 6متساويتين )

 اشتملت أدوات البحث وقد ،للمكىوفين ببني سويف العينة من طلاب مدرسة النور عاما . وقد تم اختيار

 :إلى نتائج البحث وأشارت( بطريقة برايل )إعداد الباحث لمكىوفينا على مقياس قلق المستقبل للمراهقين
المعرفــي الســلوكي كــان فعــاص  فــي التخىيــف مــن حــدة قلــق المســتقبل لــدى  يأن البرنــامج العلاجــ

 لبعــد الخــاا بقلــق الــزواج وتكــوين أســرة، فقــد كانــت فاعليتــهالبصــر، باســتثناء ا المــراهقين لو  كــف

 .                                                                                                               ضعيىة
 

 :(1001اراسة كامل ) .3

 ع"الاجتماع  لاى الأطفال ضياف السم بينوا : "علاقة تقاير الذات بالقيق

لـــدى والقلــق اصجتمــاعي  هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علـــى طبيعــة العلاقــة بــين تقـــدير الــلات
الجنســـين فـــي تقـــدير الـــلات والقلـــق  ، والتعـــرف علـــى الىـــروق بـــينالأطىـــال ضـــعاف الســـمع مـــن ناحيـــة

ناثــا  ، وتضــمنت أدوات الدراســة  (111اصجتمــاعي  وقــد اشــتملت عينــة الدراســة علــى)  طىــل  لكــورا  وا 
 اصجتماعي للأطىال. يس تقدير اللات للأطىال والقلقمقاي

الــلات والقلــق اصجتمــاعي لــدى  وقــد أوضــحت النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــين تقــدير
أيضـا  عـن وجـود فـروق بـين الـلكور والإنـاث  الأطىال ضعاف السمع من الجنسين ، كمـا كشـىت النتـائج

 أما اللكور كانوا أكثر تقديرا  للواتهم من الإناث. -لإناثا في مستوى القلق اصجتماعي ، ولل  لصالح

 :(:::3اراسة )بيوش, .8

اليلاقات الإرشااية والقيق لاى الطلاب والطالبات الصم )المقيمي : ااخيياً وخارجياً( ف  "بينوا : 

 "المرحية المتوسطة بمياها الأمل ف  كل م  )مكة المكرمة ـ الطائف ـ جا ( اراسة مقارنة

لدراسة للتعرف على العلاقات الإرشادية والقلق العام عند الطلبـة الصـم المقيمـين داخليـا  هدفت ا
طالبا   114طالب وطالبة صم ) 194وخارجيا  في معاهد الأمل للصم، تكونت العينة الكلية للدراسة من 

ن واســـتخدم طالبـــة( واســـتخدم الباحـــث مقياســـي العلاقـــة الإرشـــادية والقلـــق العـــام للأطىـــال والمـــراهقي 91و
 المنهج الوصىي المقارن.
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عدم وجود فروق لات دصلة إحصائية بين الطلاب والطالبات الصم  وأشارت نتائج الدراسة للتالي:
العلاقة الإرشادية والقلق بالإضافة لوجود فروق في مستوى القلق بين الطلاب المقيمين داخليا  و  يف

فروق في مستوى القلق بين الطالبات المقيمات داخليا   خارجيا لصالح المقيمين خارجيا  بينما ص يوجد
 .وخارجيا  

 ثالثاً: أممة الروية لدى الصم:
 :Gent,et.al(1031)اراسة  .3

 "مفهوم الذات وتطور الأنا لاى المراهقي  الصم, اراسة مقارنة"بينوا : 

 بمتغيـر   ،لدى المـراهقين الصـم الأنا وتطورمىهوم اللات مستوى  هدفت الدراسة للتعرف على 
الـلكاء العـاد   لو المعرفي، على التوالي، في عينة تمثيلية من المـراهقين الصـم و النضج اصجتماعي 

 ،)التصـور الـلاتي للمـراهقين الإشـارةمقـاييس تـم تكييىهـا وترجمتهـا باللغـة (، ولل  باستخدام 68عددهم )
المـراهقين النتـائج أن الأنا(. وأظهـرت تطور سس الىنية لقياس الأقياس متعدد الأبعاد للمىهوم اللات ، م

لـديهم اللاتي للقبول اصجتماعي، و  الإدرا مستويات في انخىاض لديهم ، بالأفراد السامعينالصم مقارنة 
إيجابيـة علـى تطـور الـلات  ا  ثـار آهنـا   إنالدراسـة  . وأظهـرتصداقات مغلقة مع ضعف في تطور الأنـا

كمــا أن للمدرســة دور فــي تطــور  ووالديــه، الأصــمائم بــين قــ الإشــار  لــدى الصــم عنــدما يكــون التواصــل
 الدراسة انخىاضا  في الكىاءة اصجتماعية.  وأظهرت، الأصملدى  الأنا

 

 :KOSSEWSKA  &Brdej (1008)اراسة  .1

 "الهوية الذاتية لاى المراهقي  الصم"بينوا : 

 37راهقين شملت الدراسة هدفت الدراسة للتحقق من العوامل التي تتثر على الهوية لدى الصم الم
عاما  من طلبة المدارس 19 – 13تتراوح أعمارهم بين  ا  بنت 29لكرا  و 68من المراهقين الصم )

من الطلبة السامعين وقد تم استخدام مقياس  96الثانوية( بالمقابل كانت المجموعة المقارنة  تتكون من 
لند تم إجراء اصختبار باستخدام الكتابة ولغة الهوية اللاتية الل  تم تقنينه بواسطة كوهين وما  بارت

 الإشارة. 
وقد أظهرت النتائج أن السامعين لديهم قدرة على التعبير عن الهوية بشكل أوضح بالإضافة 

يهم تركيز أكثر على وصف بعض الأمور وهي دفيما وجد أن المراهقين الصم ل لقدرتهم على التواصل.
والمظهر، الألواق والأنشطة، الصداقة والعلاقات، الحالة كالتالي: الحالة الشخصية، الهيئة 
 اصجتماعية، الصىات الشخصية السلبية.
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 Kent (1001:)اراسة   .1

 ,31 و 11 الذي  تتراوح أعمارهمالمياقي  سميياً  يمراهقي لالهوية  قضايابينوا :"  

 الماموجي  " 35و

ة المعاقين لطلبل الصحية ن السلوكياتم وجوانب قضايا الهوية ىالتعرف عل ىهدفت الدراسة إل   
السامعين،  مع أقرانهم مقارنة 15و 16و 11 اللين تتراوح أعمارهم بين  سمعيا  المدموجين في المدارس

من نىس  أقرانهممن (470) ( طالبا  وطالبة من المعاقين سمعيا، و52الدراسة من )عينة  تكونت
   .والجنس والعرق العمر

 أشارت النتائج أ :
  .السامعين أقرانهمب مقارنة  بالوحدة شعور لديهم   في كثير من الأحيان ة المعاقين سمعيا  طلبال -
كان  ليس لديهم تصور عن هويتهم كمعاقين سمعيا . % 55.8بة المعاقين سمعيا  الطل معظم -

 .صهتزاز الهوية والشعور بالوحدة أثر على زيادة العدوان ل  دصلة إحصائية
 

 Israelite,et.al(1003) اراسة  .4

  السمع المراهقو  وبناء الهوية :أثر التجربة المارسية والزملاء والمييمي  " ضييفو" :بينوا 

هدفت الدراسة لكشف موضوع بناء الهوية  لسبع طلبة مراهقين ضعيىي السمع ملتحقين بصىوف    
لمقابلات شخصية بالإضافة  ،خاصة بالطلبة ضعيىي السمع تم استخدام استبيانات مىتوحة الطرف

نتائج هلر الدراسة إحساس قو  لدى هتصء الطلبة بكونهم لو  ضعف سمع. التجربة المدرسية أظهرت 
 مع المعلمين والزملاء من نىس المشكلات أظهرت نىس النتائج.

كما أظهرت النتائج أن هنا  انىصال بين هوية ضعيىي السمع والصم، اقترحت الدراسة أن 
يجاد علاقة بينهم وبين اللين يعانون من نىس الإعاقة ليتم استيعابهيتم دمج الطلبة ضعي  مىي السمع وا 

 سواء ضمن عالم السامعين أو الصم. 
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 تعقيب على الدراسات السابقة:
هنا  العديد من الدراسات التي تناولت قلق المستقبل وأزمة الهوية، لكن يوجد القليل التي 

ب علم الباحث ص توجد دراسة تناول هلر المتغيرات مجتمعة تناولت هلر المتغيرات لدى الصم، وحس
  .لدى الصم

 أولًا: م  حيث الموضوع:
(، 2111)محمد، دراسةحيث تناولت هلر الدراسات قلق المستقبل لدى فئة العاديين ك

(       Eysenck,Pane&Santos)،2113( ودراسة 2113ودراسة )السبعاو ، (2113ودراسة)مسعود،
 الإعاقاتلو   الأشخاابينما هنا  دراسات تناولت قلق المستقبل لدى فئة  ،2003 )،)صبر  ودراسة

، (2112)تونسي، و دراسة ( 2117 ،الرحيم عبد) (، ودراسة 2117 الىاعور ، (المختلىة كما في دراسة
بينما نجد عددا  من الدراسات تناولت القلق عند الصم ويدخل قلق المستقبل فيه ضمن أنواع القلق 

 ( ودراسةKvam &Loeb ،2117) ( ودراسةLi&Prevatt،2111)  لمختلىة كما في دراسةا
(Lukomski،2117 ) ،(، كما نجد دراسة واحدة حديثة 1999( ودراسة )بلوش،2116ودراسة )كامل

 (.2112كما في دراسة )الحواجر ، لدى الصم تتناول قلق المستقبل

ة ص نجد دراسـة تـدرس أزمـة الهويـة بشـكل مباشـر وعند النظر للدراسات التي تناولت أزمة الهوي
نمــا تــدرس جوانــب الهويــة وتأثيرهــا علــى شخصــية وســيكولوجية الشــخا الأصــم  كمــا فــي لــدى الصــم وا 

 Kent( و دراســــــــة )Kossewska)  &Brdej ،2118( و دراســــــــة 2112وآخــــــــرون، Gent)دراســــــــة 
 (.2111وآخرون ، (Israelite( و دراسة 2116،

 

 لعينة:ثانياً: م  حيث ا
بينمــا نجــد الدراســات الســابقة  محافظــات غــزةفقــد تناولــت هــلر الدراســة فئــة المــراهقين الصــم فــي 

دراســـــة ( و 2112وآخـــــرون، Gentدراســـــة )و (2112تناولـــــت هـــــلر الىئـــــة كمـــــا فـــــي دراســـــة )الحـــــواجر ،
KOSSEWSKA)  &Brdej،2118 )  كمـا  الإعاقـةوقد تناولت دراسات سابقة فئات أخـرى مـن لو

( ودراسـات تناولـت 2112( و دراسة)تونسـي، 2117،الـرحيم)عبـد  (، ودراسة2117)الىاعور ،في دراسة
 ,Eysenck( و دراسـة 2113ودراسـة )السـبعاو ، (2113المراهقين السامعين كما فـي دراسـة )مسـعود،

Pane &Santos)،2113 .) 
 



www.manaraa.com

 64 

 م  حيث الأدوات والمقاييس: ثالثاً:
 (2112دراسـة )الحـواجر ،  مثـل لدراسـاتهم اللازمـة اتالأدو  بإعـداد قـاموا البـاحثين بعـض هنـا 

 ( بينمـا نجـد الـبعض الآخـر اسـتخدموا أدوات مـن2117،الرحيم)عبد  (، ودراسة2117ودراسة)الىاعور ،
( ودراســــــــة 2113(، ودراســــــــة )مســــــــعود،2116إعــــــــداد بــــــــاحثين آخــــــــرين كمــــــــا فــــــــي دراســــــــة )صــــــــبر ،

ستقبل ومقياس أزمة الهوية من إعدادر وقد أعد (، وقد استخدم الباحث مقياس قلق الم2113)السبعاو ،
 الأدوات المناسبة والمقننة وحدد المقاييس للإجابة على فروض الدراسة.

 

 رابعاً: م  حيث النتائج: 
ـــا   ـــات المســـتهدفة مـــن البحـــث فهن ـــى حســـب  الأهـــداف والىئ ـــائج فـــي الدراســـات عل جـــاءت النت

(، ودراسـة 2111العـاديين كمـا فـي دراسـة )محمـد،دراسات وجدت قلق المسـتقبل واضـحا  لـدى المـراهقين 
 دراسـة( و Eysenck,Pane&Santos)،2113( و دراسـة 2113( ودراسة )السـبعاو ،2113)مسعود،

وكانـت النتـائج تشـير  الإعاقـة، ودراسـات تناولـت قلـق المسـتقبل لـدى الأشـخاا لو  2003 ))صـبر ،
أكبر مما لدى الأشخاا العاديين كما فـي يعانون من قلق المستقبل بشكل  الإعاقةأن الأشخاا لو  

  (.2112)تونسي، و دراسة (2117،لرحيمد اعب) (، ودراسة 2117الىاعور ،(دراسة 
وبخصــوا أزمــة الهويــة نجــد الدراســات تناولــت الهويــة لــدى المــراهقين الصــم فكانــت نتائجهــا 

ــــة بالعــــاديين كمــــا فــــ ــــدى المــــراهقين الصــــم مقارن ــــة ل  Gentي دراســــة )تشــــير لوجــــود مشــــاكل فــــي الهوي
( و دراســــة Kent ،2116( و دراســــة )Kossewska)  &Brdej ،2118( و دراســــة 2112وآخــــرون،

Israelite) ، 2111وآخرون.) 
سات فـي المجـاصت المـلكورة لـم يجـد من خلال العرض السابق، وما اطلع عليه الباحث من درا

زمــة الهويـة لــدى الصــم المــراهقين ممــا دعــا دراسـة تناولــت قلــق المســتقبل وعلاقتــه بأ ــــــ علــى حــد علمــه ــــــ
المتخصصـين لـلا الباحث لإجراء الدراسة على هلر الىئة المهمة والتي يصعب التواصـل معهـا مـن غيـر 

ـــ علــى حــد علــم التعــد هــلر الدراســة ــــــ  الدراســة الأولــى التــي تتنــاول هــلر الجوانــب لــدى المــراهقين باحــث ـــ
 .العربي والوطن محافظات غزةعلى مستوى  الصم

ولقد استىاد الباحث من الدراسات السابقة التي حصل عليها في صـياغة أسـئلة الدراسـة وتحديـد 
ـــار  المناســـبة لهـــا، كمـــا اســـتىاد الباحـــث مـــن  الإحصـــائية الأســـاليبأهـــدافها، وصـــياغة فروضـــها، واختي

نظـر  الخـاا بالدراسـة ثـراء اصطـار الي تناولتها الدراسات السابقة فـي إالمعلومات والمىاهيم النظرية الت
 الحالية.
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 الفصد الرابع                                 
 الهريقة والإيراءات                               

خصا الباحث هلا الىصل لعرض منهج الدراسة الحالية مـن حيـث شـرح الطريقـة والإجـراءات 
ا النظرية وفروضها الإجرائية ، بحيث يتضمن المستخدمة لتحقيق أهداف الدراسة بما يتىق مع منطلقاته

هلا الىصل توضيحا  لماهية المنهج المستخدم ، ووصىا  للعينـة ومصـادرها وكيىيـة اختيـار أفرادهـا وسـبل 
التحقق من مطلب التجانس بين أفـراد المجموعـات الىرعيـة المتضـمنة ، كمـا يتضـمن هـلا الىصـل كـلل  

العينــة بمــا فــي للــ  خطــوات بنــاء مقيــاس قلــق المســتقبل لــدى عرضــا  لــلأدوات التــي أجريــت علــى أفــراد 
الطلبة الصم، ومقياس أزمة الهوية، وجهـود الباحـث للتحقـق مـن ثبـات وصـدق هـلر الأدوات، وللـ  إلـى 
جانب خطوات الدراسة والأساليب الإحصـائية التـي اعتمـد عليهـا الباحـث فـي معالجـة بياناتهـا فـي سـعيه 

مـــن الىـــروض الموضـــوعة، ويســـتعرض الباحـــث فيمـــا يلـــي كـــل هـــلر للتحقـــق مـــن صـــحة أو بطـــلان كـــل 
 الجوانب بشيء من التىصيل.   

 فروض الدراسة:
قلـــق المســـتقبل وأزمـــة الهويـــة لـــدى  فـــي الدرجـــة الكليـــة بـــينتوجـــد علاقـــة لات دصلـــة إحصـــائية ص  .1

 .محافظات غزةالمراهقين الصم في 

تعـزى المـراهقين الصـم  لـدى قلـق المسـتقبلفي الدرجـة الكليـة لتوجد فروق لات دصلة إحصائية ص  .2
 ، أنثى(. لمتغير الجنس )لكر

ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجـة الكليـة لقلـق المسـتقبل لـدى المـراهقين الصـم تعـزى  .6
 )أ  ، أخت(. وجود إخوة صم في العائلة لمتغير

دى المـراهقين الصـم تعـزى ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجـة الكليـة لقلـق المسـتقبل لـ .4
 (.الأصغر،  الأوسط،  الأكبربين إخوته) الأصمترتيب المراهق لمتغير 

ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجـة الكليـة لقلـق المسـتقبل لـدى المـراهقين الصـم تعـزى  .5
 وجود أحد الوادين أصم أو كليهما.لمتغير 

لية لقلق المستقبل لدى المراهقين الصم تعزى ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الك .3
 6511- 2511شيكل ،   2511 - 1511شيكل،  1511 - 511لا يوجد ، )الأسرة دخل لمتغير 

 وما فوق ( 6511شيكل ، 
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لــدى المــراهقين الصــم تعــزى لأزمــة الهويــة ص توجــد فــروق لات دصلــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــة  .7
 الجنس )لكر ، أنثى(. لمتغير 

لــدى المــراهقين الصــم تعــزى لأزمــة الهويــة توجــد فــروق لات دصلــة إحصــائية فــي الدرجــة الكليــة  ص .8
 ، أخت(.)أ  وجود إخوة صم في العائلةلمتغير 

لـدى المـراهقين الصـم تعـزى لأزمـة الهويـة  ص توجد فروق لات دصلة إحصـائية فـي الدرجـة الكليـة  .9
 (.الأصغر،  الأوسط ، الأكبربين إخوته) الأصمترتيب المراهق لمتغير 

لدى المراهقين الصم تعـزى  زمة الهوية ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الكلية لأ .11
 وجود أحد الوادين أصم أو كليهما.لمتغير 

لدى المراهقين الصم تعزى زمة الهوية ص توجد فروق لات دصلة إحصائية في الدرجة الكلية لأ  .11
 6511- 2511شيكل ،  2511 - 1511شيكل،  1511 - 511،  لا يوجد)الأسرة دخل  لمتغير

 وما فوق ( 6511شيكل ، 

 منرج الدراسة:
حــاول ي ل التحليلــي الــ المــنهج الوصــىيمــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة قــام الباحــث باســتخدام   

م  قلددق المسددتقبد وعلاقتدده بأممددة الرويددة لدددى المددراهقي  الصدد) مــن خلالــه وصــف الظــاهرة موضــوع الدراســة
وتحليل بياناتها وبيان العلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح حولها والعمليات التـي ( محافظات غمةفي 

، وهــو أحــد أشــكال التحليــل والتىســير العلمــي المــنظم لوصــف ظــاهرة أو تتضــمنها والآثــار التــي تحــدثها
اهرة أو المشـــكلة مشـــكلة محـــددة وتصـــويرها كميـــا  عـــن طريـــق جمـــع بيانـــات ومعلومـــات مقننـــة عـــن الظـــ

خضاعها للدراسات الدقيقة.    وتصنيىها وتحليلها وا 

 متاحـة و قائمـة ممارسـات و أحـداث يتنـاول الـل  المـنهج بأنـه :" التحليلـي المـنهج الوصـىي ويعـرف    

مجرياتهـا وعلـى الباحـث أن يتىاعـل معهـا بالوصـف والتحليل")الأغـا،  فـي الباحث دون أن يتدخل للدراسة
1997 :41.) 

فــالمنهج الوصــىي ص يعتمــد علــى مجــرد فكــرة أو ظــاهرة معينــة، بــل يتعــد ى للــ  إلــى اكتشــاف الحقــائق  "
وتوق ـــع تأثيراتهـــا يرها وتحليلهـــا وأخــل العبـــرة منهــا وآثارهــا، والعلاقـــة التــي تتصـــل بهــا وتـــربط بينهـــا، وتىســ

 (.15: 1998،رفة القوانين التي تحكمها " )نجمالمستقبلية، ومع
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 سة:ميتمع الدرا
الطلبـة الصـم الدارسـين فـي مدرسـتي مصـطىى صـادق الرافعـي  مجتمع الدراسة مـن جميـع تكون

( مـنهم 267البال  عددهم)، م2116-2112 للعام محافظات غزةب )بنين وبنات(الثانوية الحكومية للصم
 ( طالبة.139( طالبا  و)38)
 

   :عينة الدراسة
 :العينة الاستهلاعية -أ

طالبا  أصم مـن خـارج عينـة الدراسـة الأصـلية تـم ( 63)على صستطلاعيةا اشتملت عينة الدراسة
 اختيارهم بطريقة عشوائية.

 

 :الأصلية عينة الدراسة -ب
طالبـــا  وطالبـــة مـــن الطلبـــة الصـــم الدارســـين فـــي مدرســـتي  (191اشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــى )

 والجـــدولم 2116-2112للعـــام  محافظـــات غـــزةمصـــطىى صـــادق الرافعـــي  الثانويـــة الحكوميـــة للصـــم ب
 عينة الدراسة: أفرادوضح توزيع التالي ي

 ( 1يدود رقم )
 حسب الينسيوضح توميع أفراد عينة الدراسة 

 % الياا الجنس

 28.9 55 لكر

 71.1 135 أنثى

 100 190 المجموع

 ( 4يدود رقم )
 ويود أصم في العائلةحسب يوضح توميع أفراد عينة الدراسة 

 % الياا وجوا أصم ف  اليائية

 25.3 48 ص يوجد

 17.4 33 أ 

 31.1 59 أخت

 19.5 37 كليهما والأخت الأ 

 6.8 13 أحد الوالدين أو كليهما

 100 190 المجموع
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 ( 5يدود رقم )
 إخوتهترتيب الأصم بي  حسب يوضح توميع أفراد عينة الدراسة 

 % الياا إخوتهترتيب الأصم بي  

 48.4 92 الأول

 27.9 53 الأوسط

 23.7 45 الأخير

 100 190 المجموع

 
 ( 2يدود رقم )

 دخد الأسرةحسب يوضح توميع أفراد عينة الدراسة 
 % الياا اخل الأسر 

 43.7 83 دص يوج

500-1500 73 38.4 
1500-2500 23 12.1 
2500-3500 11 5.8 

 100 190 المجموع

 
 الدراسة : أدوات

 أممة الروية.مقياس  قلق المستقبد ومقياس ا: للدراسة وهم أداتي استخدم الباحث 
 
 :)إعداد الباحث(مقياس قلق المستقبد -3

 : خهوات بناء المقياس
قــام الباحــث بــاصطلاع علــى البحــوث والدراســات العربيــة والأجنبيــة التــي تناولــت موضــوع قلــق 

قد تبين للباحـث مـن المستقبل، ولل  بهدف تحديد أهم الأعراض والظواهر المعبرة عن قلق المستقبل، و 
  وم  أهمرا :خلال المراجعة واصطلاع وجود عدد من تل  الظواهر، 

 الشعور بالتهديد من المستقبل . -1
 الأسر  . -المهني -اصجتماعي –الشعور بىقد الأمن النىسي  -2
 الشعور بالقلق والخوف والضياع والوحدة . -6
 الشكوى من بعض الأعراض المرضية الجسمية . -4
 اصكتئابية المصاحبة لقلق المستقبل .ظهور الأعراض  -5
 الخوف من تكوين أسرة .  -3
 .الكوابيس التي تدور حول المستقبلكثرة الأحلام و  -7
 التشاتم وتوقع حدوث اصضطرابات والمشاكل في كثير من المواقف . -8
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كما قام الباحـث بمطالعـة ومراجعـة بعـض المقـاييس التـي تناولـت اضـطرابات القلـق بوجـه عـام،  
 ستقبل بوجه خاا، مثل : وقلق الم

 ( .  2117) صلاح كرميان، إعداد: مقياس قلق المستقبل -1
 ( .  2111: إعداد ) سمر الحلح ،مقياس قلق المستقبل -2
 ( .  2115إعداد ) زينب شقير ، :مقياس قلق المستقبل -6
 ( . 2119) غالب المشيخي،  إعداد: مقياس قلق المستقبل -4

 ( 2119لقاضي ،) وفاء ا إعداد: المستقبل مقياس قلق -5

 وفق الخهوات الآتية: المقياسقام الباحث ببناء 
 .المقياسالرئيسية التي شملها  المجاصتتحديد  .1
 .مجالصياغة الىقرات التي تقع تحت كل  .2
 المقياس( يوضح 6( فقرة والملحق رقم )45في صورته الأولية والتي شملت ) المقياسإعداد  .6

 الأولية. في صورته

 .تمته لجمع البياناار مدى ملاءمشرف من أجل اختبال عرض المقياس على .4

 تعديل المقياس بشكل أولي حسب ما يرار المشرف. .5
( من المحكمين التربويين بعضهم أعضاء هيئة تدريس في الجامعة 11على ) المقياسعرض  .3

ووزارة التربية والتعليم العالي  ،والأزهر والقدس المىتوحةالإسلامية، وجامعة الأقصى، 
 ( يبين أعضاء لجنة التحكيم.1والملحق رقم )نية الىلسطي

وبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم تعديل وصياغة بعض الىقرات وقد بل   .7
، حيث أعطى سبعة مجاصت( فقرة موزعة على 45بعد صياغتها النهائية ) المقياسعدد فقرات 

،  6انا ، مطلقا ( أعطيت الأوزان التالية )ثلاثي )دائما ، أحيلكل فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج 
بلل  تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما ( لمعرفة قلق المستقبل لدى الطلبة الصم و 1،  2

 النهائية.ه في صورت المقياس( يبين 7( درجة والملحق رقم )165، 45بين )
 :المقياسصدق  

 كالتالي: قام الباحث بتقنين فقرات المقياس ولل  للتأكد من صدقة
 أولًا: صدق المحكمي :

في صورته الأولية على مجموعة من أساتلة جامعيين من المتخصصين  المقياستم عرض  
ممن يعملون في الجامعات الىلسطينية في محافظات غزة، حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم 
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، وكلل  المقياس تمجال من مجاص، ومدى انتماء الىقرات إلى كل المقياسحول مناسبة فقرات 
 بعض الىقرات ليصبح عدد فقرات تعديلوضوح صياغاتها اللغوية، وفي ضوء تل  الآراء تم 

 (:7( فقرة موزعة كما في الجدول رقم )45) المقياس
 

 (3يدود )
 الميالاتم   ميادحسب كد  قلق المستقبد مقياسيبي  عدد فقرات 
 عدد الفقرات المياد

 7 المجال الشخصي

 7 اصجتماعيالمجال 

 7 المجال الدراسي

 3 المجال الصحي

 5 المجال اصقتصاد 

 7 الأسر مجال ال

 3 مهنيمجال الال

 45 المجموع

 
 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي:

على عينة استطلاعية  المقياسجرى التحقق من صدق اصتساق الداخلي للمقياس بتطبيق  
عينة الدراسة، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين طالبا  وطالبة من خارج ( 63مكونة من )
الل  تنتمي إليه ولل  باستخدام للمجال المقياس والدرجة الكلية فقرات من  فقرةدرجات كل 

 .(SPSSالبرنامج الإحصائي )
 (8ليدود )ا
 للميادمع الدرية الكلية  "الشخصي" الأود الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 

 رقم الفقرة في
 معامد الارتباه الفقرة المقياس

 0.557** أخاف من الىشل مستقبلا . 1

 0.669** أش  في إمكانية تحقيق أحلامي وطموحاتي المستقبلية. 2

 0.547** أخشى من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل. 3

 0.552** أنظر للحياة بنظرة مليئة بالتشاتم . 4

 0.548** قيق لاتي.أشعر بأنني لن أستطيع تح 5

 0.641** أشعر بعدم قدرتي على اتخال القرارات . 6

 0.339* أقلق من عدم تقدير الآخرين لي في المستقبل. 7

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **



www.manaraa.com

 72 

ول والدرجـة الكليـة الأ المجـالمعـاملات اصرتبـاط بـين كـل فقـرة مـن فقـرات ( أن 8الجـدول ) يبين
(، 1.339-1.669(، ومعاملات اصرتباط محصورة بـين المـدى )1.11لىقراته، دالة عند مستوى دصلة )

والتـي   64ودرجـة حريـة  1.15الجدوليـة عنـد مسـتوى دصلـة  رالمحسوبة اكبر من قيمـة  روكلل  قيمة 
 ضعت لقياسه.ما و وتقيس صادقة   الأول المجال، وبلل  تعتبر فقرات 1.625تساو  

 (:اليدود )
 الكلية للمياد مع الدرية  " الايتماعي "الثانيالمياد معامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 

 معامد الارتباه الفقرة 
 0.677** أتجنب الحديث عن المستقبل مع الآخرين. 1

 0.577** من الىشل . أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا   2

 0.576** . من التكيف مع الآخرين إعاقتي منعنيأخشى أن ت 3

 0.591** يزعجني البقاء مع الآخرين لىترة طويلة . 4

 0.527**  .ن آراء سلبية عنيو أخشى في المستقبل أن يحمل الآخر  5

 0.446**  .كلما تقدم العمر بي تسوءأرى أن العلاقات اصجتماعية  6

 0.660** . تزعجني نظرات العطف من الآخرين تجاهي 7

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجـة الكليـة الثـاني  المجـالمعاملات اصرتباط بـين كـل فقـرة مـن فقـرات ( أن 9الجدول ) يبين

( 1.377-1.443(، ومعـاملات اصرتبـاط محصـورة بـين المـدى )1.11لىقراته، دالة عند مسـتوى دصلـة )
والتي   64ودرجة حرية  1.15الجدولية عند مستوى دصلة  رالمحسوبة اكبر من قيمة  رة ، وكلل  قيم

 ما وضعت لقياسه.وتقيس صادقة  الثاني، وبلل  تعتبر فقرات المجال 1.625تساو  
 (30اليدود )

  للمياد مع الدرية الكليةالدراسي  الثالث الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 
 لارتباهمعامد ا الفقرة 

 0.711** خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو استكمال دراستي . 1

 0.494** صعوبة الدراسة قد تتد  بي إلى الىشل . 2

 0.695** أرى أن دراستي نوع من العبث وغير مجدية للمستقبل. 3

 0.507** في المستقبل . الصم أخشى من ترد  مستوى تعليم 4

 0.538** تحانات .الرسوب في اصم أخاف من 5

 0.396* مستقبلي الدراسي . حولالنقاش  أتجنب 6

7 
أخشى من عدم إكمال دراستي في المستقبل لعدم وجود تخصصات 

 0.600** مناسبة للصم.

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجة الكليـة الثالث  المجالفقرة من فقرات معاملات اصرتباط بين كل ( أن 11الجدول ) يبين

-1.693(، ومعــاملات اصرتبــاط محصــورة بــين المــدى )1.15،1.11لىقراتــه، دالــة عنــد مســتوى دصلــة )
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ودرجـة حريـة  1.15الجدوليـة عنـد مسـتوى دصلـة  رالمحسوبة اكبر من قيمة  ر( ، وكلل  قيمة 1.711
 ما وضعت لقياسه.وتقيس صادقة  الثالثلمجال ، وبلل  تعتبر فقرات ا1.625والتي تساو   64

 
 (33اليدود )

  للمياد مع الدرية الكليةالرابع: الصحي  الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 
 معامد الارتباه الفقرة 

 0.434** في المستقبل . صمأخشى أن يولد لي أطىال  1

 0.532** أعاني من ضيق في التنىس كلما فكرت في المستقبل . 2

 0.571** أخشى على صحتي من زيادة تلوث البيئة . 3

 0.642** أعاني من اضطرابات المعدة كلما تأملت مستقبلي . 4

 0.612** تراودني كثيرا فكرة إصابتي بالأمراض الخطيرة . 5

 0.398* أعاني من اضطراب في النوم . 6

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجـة الكليـة الرابـع  المجـالمعاملات اصرتباط بين كل فقرة من فقرات ( أن 11الجدول ) يبين

-1.698(، ومعــاملات اصرتبــاط محصــورة بــين المــدى )1.15،1.11لىقراتــه، دالــة عنــد مســتوى دصلــة )
ودرجـة حريـة  1.15دصلـة الجدوليـة عنـد مسـتوى  رالمحسوبة اكبر من قيمة  ر( ، وكلل  قيمة 1.342

 ما وضعت لقياسه.وتقيس صادقة  الرابع، وبلل  تعتبر فقرات المجال 1.625والتي تساو   64
 (31اليدود )

  للمياد مع الدرية الكليةالخامس: الاقتصاد،  الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 
 معامد الارتباه الفقرة 

 0.445** ي المستقبل .أخاف من عدم قدرتي على إعالة نىسي ف 1

 0.540** شعر بقلق من ارتىاع الأسعار وغلاء المعيشة .أ 2

 0.392*  .يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة 3

 0.711** أخشى العجز عن مواجهة المطالب المادية مستقبلا . 4

** أخشى من عدم قدرتي على توفير مسكن لي في المستقبل. 5 0.563 

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجة الخامس  المجالمعاملات اصرتباط بين كل فقرة من فقرات ( أن 12الجدول ) يبين

(، ومعاملات اصرتباط محصورة بين المدى 1.15،1.11الكلية لىقراته، دالة عند مستوى دصلة )
 1.15الجدولية عند مستوى دصلة  رالمحسوبة اكبر من قيمة  ر( ، وكلل  قيمة 1.692-1.711)

ما وتقيس صادقة  الخامس، وبلل  تعتبر فقرات المجال 1.625والتي تساو   64ودرجة حرية 
 . وضعت لقياسه
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 (31اليدود )
  للمياد مع الدرية الكلية الأسر،السادس:  الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 

 معامد الارتباه الفقرة 
 0.591** . أخشى أص أتزوج مستقبلا   1

 0.383* يزعجني ازدياد أعباء الزواج . 2

 0.737** عدم إنجاب أطىال بعد الزواج .الخوف من يقلقني  3

 0.585** . التىكير في احتمال فشل حياتي الزوجية مستقبلا   يشغلني كثيرا   4

 0.622** الجيدة لأسرتي بعد الزواج .أنني لن أوفر الظروف  أخشى 5

 0.512** . بين الصم يزعجني ارتىاع نسبة الطلاق 6

 0.505** الزوجية . حياتيأخشى حدوث خلافات تهدد  7

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجة السادس  المجالفقرات معاملات اصرتباط بين كل فقرة من ( أن 16الجدول ) يبين

(، ومعاملات اصرتباط محصورة بين المدى 1.15،1.11الكلية لىقراته، دالة عند مستوى دصلة )
 1.15الجدولية عند مستوى دصلة  رالمحسوبة اكبر من قيمة  ر( ، وكلل  قيمة 1.686-1.767)

ما وضعت وتقيس صادقة  سادسال، وبلل  تعتبر فقرات المجال 1.625والتي تساو   64ودرجة حرية 
 . لقياسه

 (34اليدود )
  للمياد مع الدرية الكلية المرنيالسابع:  الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 

 معامد الارتباه الفقرة 
 0.708** أخشى أص أجد فرصة عمل بسبب إعاقتي. 1

** .أخشى أن تجبرني ظروف إعاقتي على ممارسة مهنة معينة ص أريدها 2 0.497 

 0.727** يشغلني عدم وجود عمل مستقر في المستقبل. 3

 0.568** على غير  في العمل. تنتابني الهموم من أنني سأكون عبئا   4

 0.523** .أخشى مواجهة الحياة العملية مستقبلا   5

 0.729** البطالة. ارتىاع معدصت ن حياتي ستكون صعبة بسبب أشعر بأ 6

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
والدرجـــة السددابع  الميددادمعــاملات اصرتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات ( أن 14الجــدول ) يبــين

(، ومعــــاملات اصرتبــــاط محصــــورة بــــين المــــدى 1.15،1.11الكليــــة لىقراتــــه، دالــــة عنــــد مســــتوى دصلــــة )
 1.15الجدوليــة عنــد مســتوى دصلــة  ركبــر مــن قيمــة المحســوبة ا ر( ، وكــلل  قيمــة 1.497-1.729)

ما وضـعت وتقيس صادقة  السابع، وبلل  تعتبر فقرات المجال 1.625والتي تساو    64ودرجة حرية 
 .لقياسه

قـــام الباحـــث بحســـاب معـــاملات اصرتبـــاط بـــين  اصتســـاق الـــداخلي للمجـــاصت للتحقـــق مـــن صـــدق
بالدرجــة الكليــة للمقيــاس  مجــالالأخــرى وكــلل  كــل  والمجــاصتالمقيــاس  مجــاصتمــن  مجــالدرجــة كــل 
 ( يوضح لل .15والجدول )
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 (35اليدود )
 الأخرى والميالات قلق المستقبد مقياس ميالاتم   ميادمصفوفة معاملات ارتباه كد 
 للمقياس وكذلك مع الدرية الكلية 

 الميموع الميالات
المياد 
 الشخصي

المياد 
 الايتماعي

المياد 
 الدراسي

 المياد
 الصحي

المياد 
 الاقتصاد،

مياد 
 المواج

مياد 
 العمد

       1 0.705 المجال الشخصي

      1 0.566 0.729 المجال اصجتماعي

     1 0.626 0.461 0.819 المجال الدراسي

    1 0.473 0.282 0.380 0.639 المجال الصحي

   1 0.550 0.426 0.406 0.361 0.704 المجال اصقتصاد 

  1 0.549 0.502 0.381 0.344 0.274 0.618 زواجمجال ال

 1 0.273 0.313 0.456 0.561 0.257 0.401 0.673 مجال العمل

 1.418( = 1.11( وعند مستوى دصلة )64ر الجدولية عند درجة حرية )
   1.625 ( =1.15( وعند مستوى دصلة )64ر الجدولية عند درجة حرية )

الـبعض وبالدرجـة الكليـة للمقيـاس  يبعضـهالمجاصت تـرتبط أن جميع ا (15)يتضح من الجدول 
تمتـع بدرجــة عاليـة مــن ي( وهـلا يتكــد أن المقيـاس 1.11ارتباطـا  لو دصلـة إحصــائية عنـد مسـتوى دصلــة )

 اصتساق الداخلي.

  :Reliability المقياس ثبات
فــــراد العينــــة أأجــــرى الباحــــث خطــــوات التأكــــد مــــن ثبــــات المقيــــاس وللــــ  مجــــال تطبيقهــــا علــــى       

  .بطريقتين وهما التجزئة النصىية ومعامل ألىا كرونبا اصستطلاعية 

 : Split-Half method هريقة التيمئة النصفية . أ
تــم اســتخدام درجــات العينــة اصســتطلاعية لحســاب ثبــات المقيــاس بطريقــة التجزئــة النصــىية حيــث      

وكـــلل  درجـــة النصـــف الثـــاني مـــن المقيـــاس  مجـــاصتمـــن  مجـــالاحتســـبت درجـــة النصـــف الأول لكـــل 
باســتخدام معادلــة المجــال الــدرجات وللــ  بحســاب معامــل اصرتبــاط بــين النصــىين ثــم جــرى تعــديل طــول 

 ( يوضح لل :13والجدول ) جتمان
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 ( 32اليدود )
  قلق المستقبد مقياس ميالاتم   مياديوضح معاملات الارتباه بي  نصفي كد 
 التعديد عدب الارتباهقبد التعديد ومعامد 

 الارتباهمعامد  عدد الفقرات المياد
 قبد التعديد 

 الارتباهمعامد 
 التعديد بعد 

 0.665 0.654 *7 المجال الشخصي

 0.609 0.581 *7 المجال اصجتماعي
 0.681 0.643 *7 المجال الدراسي
 0.602 0.430 3 المجال الصحي
 0.428 0.416 *5 المجال اصقتصاد 

 0.705 0.685 *7 الأسر مجال ال
 0.648 0.479 3 المهنيمجال 

 0.762 0.762 *45 المجموع

 .تم استخدام معامل جتمان صن النصىين غير متساويين*

وهـلا  عاليـة  ( وهـي معـاملات ثبـات1.732الكلي )لثبات ( أن معامل ا13)يتضح من الجدول 
 إلى تطبيقه على عينة الدراسة.طمئن الباحث امن الثبات  جيدةتمتع بدرجة ييدل على أن المقياس 

 هريقة ألفا كرونباخ: . ب

، وللـ  لإيجـاد وهـي طريقـة ألىـا كرونبـا  استخدم الباحث طريقة أخرى من طرق حساب الثبات 
المقيــاس وكــلل   مجــاصتمــن  مجــالمعامــل ثبــات المقيــاس، حيــث حصــل علــى قيمــة معامــل ألىــا لكــل 

 ( يوضح لل :17للمقياس ككل والجدول )
 (33اليدود )

  قلق المستقبد مقياس ميالاتم   مياديوضح معاملات ألفا كرونباخ لكد 
 ميامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المياد

 0.609 7 المجال الشخصي

 0.669 7 المجال اصجتماعي

 0.645 7 المجال الدراسي

 0.498 3 المجال الصحي

 0.599 5 المجال اصقتصاد 

 0.645 7 الأسر مجال ال

 0.679 3 المهني مجالال

 0.876 45 المجموع

تمتـع ي( وهـلا يـدل علـى أن المقيـاس 0.876)معامـل الثبـات الكلـي أن ( 17)يتضح من الجـدول 
 طمئن الباحث إلى تطبيقه على عينة الدراسة.ابدرجة عالية من الثبات 
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 :)إعداد الباحث(مقياس الروية الذاتية -1
اسات السابقة المتعلقة بمشكلة الدراسة واستطلاع رأ  بعد اصطلاع على الأدب التربو  والدر   

عينة من المتخصصين عن طريق المقابلات الشخصية لات الطابع غير الرسمي قام الباحث ببناء 
 المقياس وفق الخطوات الآتية:

 تحديد المجاصت الرئيسية التي شملها المقياس. .3
 صياغة الىقرات التي تقع تحت كل مجال. .1
( يوضح المقياس 5)( فقرة والملحق رقم  69ي صورته الأولية والتي شملت ) إعداد المقياس ف .6

 في صورتها الأولية.

 ملائمتها لجمع البيانات. ىار مدبعرض المقياس علي المشرف من أجل اخت .4

 تعديل المقياس بشكل أولي حسب ما يرار المشرف. .5
تدريس في الجامعة ( من المحكمين التربويين بعضهم أعضاء هيئة 11على ) المقياسعرض  .3

وجامعة الأزهر، و جامعة القدس المىتوحة، ووزارة التربية الإسلامية، وجامعة الأقصى، 
 ( يبين أعضاء لجنة التحكيم.1) والملحق رقموالتعليم العالي الىلسطينية 

وبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم تعديل وصياغة بعض الىقرات وقد بل   .7
( فقرة موزعة على مجالين، حيث أعطى لكل 69لمقياس بعد صياغتها النهائية )عدد فقرات ا

فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج ثلاثي )أوافق، إلى حدا ما، غير موافق( أعطيت الأوزان 
 .بعد تحكيم المحكمين ( يبين المقياس في صورته8)والملحق رقم ( ، 1،  2،  6التالية )

في صورته النهائية بعد إجراء اختبار صدق اصتساق الداخلي ( يبين المقياس 9الملحق رقم ) .8
( 93، 62بلل  تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين )( فقرة 62حيث بل  عدد الىقرات)

 . درجة

 :المقياسصدق 
 قام الباحث بتقنين فقرات المقياس ولل  للتأكد من صدقة كالتالي:

 أولًا: صدق المحكمي :
صورته الأولية على مجموعة من أساتلة جامعيين من المتخصصين  في المقياستم عرض  

ممن يعملون في الجامعات الىلسطينية في محافظات غزة، حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم 
لمقياس، وكلل  ا مجالي من مجال، ومدى انتماء الىقرات إلى كل المقياسحول مناسبة فقرات 

 ليصبح عدد فقرات الىقرات ل  الآراء تم تعديل بعضوضوح صياغاتها اللغوية، وفي ضوء ت
 (:18( فقرة موزعة كما في الجدول رقم )69) المقياس
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 (38يدود )
 الميالاتم   ميادحسب كد الروية الذاتية  مقياسيبي  عدد فقرات 
 عدد الفقرات المياد

 22 الإيديولويية

 71 الايتماعية

 93 الميموع
 

 لي:ثانياً: صدق الاتساق الداخ
على عينة استطلاعية  المقياسجرى التحقق من صدق اصتساق الداخلي للمقياس بتطبيق  

عينة الدراسة، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل طالبا  وطالبة من خارج ( 64مكونة من )
تم حساب معامل ارتباط وكلل  الل  تنتمي إليه  مجالفقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية لل

المقياس والدرجة الكلية للمقياس ولل  باستخدام  مجاصتمن  مجالسون بين درجات كل بير 
 .( SPSSالبرنامج الإحصائي )

 (:3اليدود )
  للميادمع الدرية الكلية  "الأيديولويية" الأود الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 

 معامد الارتباه الفقرة م

 0.696** أنا شخا صادق. 1

 0.499** ي شكلي كثيرا.يعجبن 2

 0.372* أثق بقدرتي على النجاح في الحياة. 3

 0.742** أتميز عن الآخرين باللكاء. 4

 0.647** أشعر أنني الآن على ما يرام. 5

 0.577** أرجع عن غلطي فورا  عندما أحس بلل . 6

 0.042 أهرب من مواجهة مشاكلي. 7

 0.171 اتية.أتخل قرارات فردية بخصوا أمور  الحي 8

 0.464** أشعر بأن إعاقتي السمعية ص تمنعني من التقدم في الحياة. 9

 0.635** أرغب في الأعمال الصعبة، لأن إنهاءها يشعرني بالكثير من الرضا  10

 0.343* أشعر بالرضا عن أخلاقي. 11

 0.591** أشعر بالقناعة لما أنا عليه. 12

** أهتم دائما بمظهر  الشخصي. 13 0.836 
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 معامد الارتباه الفقرة م

 0.774** أقوم بأعمال سيئة رغما عني. 14

 0.071 أشعر بأن أخلاقي دون المستوى المطلوب. 15

 0.114 أشعر بعدم الرضا بسبب إعاقتي السمعية. 16

 0.809** أتصرف بانىعال في بعض المواقف. 17

 0.763** أشعر بأن قيمي الدينية على ما يرام. 18

 0.710** ب إعاقتي.أشعر بأنني بلا قيمة بسب 19

 0.800** أشعر بأنني بحاجة إلى تغيير مظهر . 20

 0.874** أستطيع أن أركز تىكير  على شيء واحد. 21

 0.758** أواجه صعوبة في اصعتراض على الأشياء التي ص تروق لي  22

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
الأول والدرجة الكلية  المجالمعاملات اصرتباط بين كل فقرة من فقرات ( أن 19جدول )ال يبين

(، ومعاملات 1.15، 1.11لىقراته،  والل  يبين أن معاملات اصرتباط المبينة دالة عند مستوى دصلة )
( فهي غير دالة 13، 15، 8، 7عدا الىقرات ) ( ،1.874-1.646اصرتباط محصورة بين المدى )

 ( فقرة.18صائيا  فقد قام الباحث بحلفهم وأصبح المجال في صورته النهائية مكونا  من )إح
 (10اليدود )

 مع الدرية الكلية  "الايتماعي" الثاني الميادمعامد ارتباه كد فقرة م  فقرات 
 معامد الارتباه الفقرة 

 0.817** أستطيع تجنب من يسببون لي المشاكل. 1

 0.365* قة سيئة.يعاملني الناس بطري 2

 0.765** أتمنى لو أكون أكثر جالبية في نظر الجنس الآخر. 3

 0.635** أكون دوما حلرا من استغلال الآخرين لي. 4

 0.458** ينبغي أن أتكيف مع الآخرين. 5

 0.115 أشعر بأن أقراني أفضل مني. 6

 0.062 أشعر بأنني مراقب من الآخرين. 7

 0.394* ن المظهر والمعاملة.أحب دائما أن أكون حس 8

 0.829** أشعر بأنني مصدر سعادة لمن حولي. 9

 0.006 أشعر بأن لد  مواهب ص يقدرها الآخرون بسبب إعاقتي. 10

 0.614** أهتم بموافقة أهلي على أ  عمل أقوم به. 11

 0.816** أهتم بأن أكون عضوا فاعلا  في أ  متسسة. 12
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 معامد الارتباه الفقرة 

 0.715** أبتعد عن الآخرين. أكون أكثر سعادة عندما 13

 0.337* أستطيع التأقلم مع الآخرين بسهولة رغم إعاقتي. 14

 0.412* تمتاز شخصيتي بالمرح والىكاهة. 15

 0.358* أفتخر بانتمائي لأسرتي. 16

 0.536** أمتل  صديقا  أشاركه مشاعر  وأفكار  الشخصية. 17

 1.15دالة عند *                                         1.11دالة عند **
الثاني والدرجة الكلية  المجالمعاملات اصرتباط بين كل فقرة من فقرات ( أن 21الجدول ) يبين

(، ومعاملات اصرتباط 1.11لىقراته، والل  يبين أن معاملات اصرتباط المبينة دالة عند مستوى دصلة )
( فهي غير دالة فقد قام الباحث 11، 7، 3)عدا الىقرات (، 0.829-1.667محصورة بين المدى )

 ( فقرة.14بحلفهم ، وأصبح المجال في صورته النهائية مكونا  من )

قام الباحث بحساب معاملات اصرتباط بين  اصتساق الداخلي للمجاصت للتحقق من صدق
مقياس بالدرجة الكلية لل مجالالأخرى وكلل  كل  والمجاصتالمقياس  مجاصتمن  مجالدرجة كل 
 ( يوضح لل .21والجدول )

 (13اليدود )
الأخرى للمقياس  والميالات الروية الذاتية مقياس ميالاتم   ميادمصفوفة معاملات ارتباه كد 

 وكذلك مع الدرية الكلية
 الايتماعية الإيديولويية الميموع الميالات

  1 0.862 الإيديولويية
 1 0.360 0.783 الايتماعية

 1.418( = 1.11( وعند مستوى دصلة )64درجة حرية )ر الجدولية عند 
   1.625 ( =1.15( وعند مستوى دصلة )64ر الجدولية عند درجة حرية )

البعض وبالدرجة الكلية للمقياس  يبعضهاجميع المجاصت ترتبط  ( أن21)يتضح من الجدول 
قياس تتمتع بدرجة عالية من ( وهلا يتكد أن الم1.11ارتباطا  لو دصلة إحصائية عند مستوى دصلة )

 اصتساق الداخلي.

 : Reliability المقياس ثبات
أفراد العينة أجرى الباحث خطوات التأكد من ثبات المقياس ولل  بعد تطبيقها على 

  .بطريقتين وهما التجزئة النصىية ومعامل ألىا كرونبا اصستطلاعية 
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 :Split-Half method هريقة التيمئة النصفية -أ 

تم استخدام درجات العينة اصستطلاعية لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصىية حيث         
المقياس وكلل  درجة النصف الثاني من  مجاصتمن  مجالاحتسبت درجة النصف الأول لكل 

الدرجات ولل  بحساب معامل اصرتباط بين النصىين ثم جرى تعديل الطول باستخدام معادلة سبيرمان 
 ( يوضح لل : 22والجدول )  (Spermn-rown)راونب

 (11اليدود )
  الروية الذاتية مقياس ميالاتم   مياديوضح معاملات الارتباه بي  نصفي كد 

 وكذلك المقياس ككد قبد التعديد ومعامد الثبات بعد التعديد

 معامد الارتباه عدد الفقرات المياد
 قبد التعديد 

 معامد الارتباه
 بعد التعديد 

 0.742 0.590 71 الإيديولويية
 0.678 0.513 71 الايتماعية
 0.808 0.677 92 الميموع

تمتع بدرجة ي( وهلا يدل على أن المقياس 1.818) أن معامل الثبات الكلي( 22)يتضح من الجدول 
 طمئن الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة.امن الثبات  عالية

 :هريقة ألفا كرونباخ -ب 

، ولل  لإيجاد وهي طريقة ألىا كرونبا  دم الباحث طريقة أخرى من طرق حساب الثباتاستخ 
المقياس وكلل   مجاصتمن  مجالمعامل ثبات المقياس، حيث حصلت على قيمة معامل ألىا لكل 

 ( يوضح لل : 26للمقياس ككل والجدول )
 (11اليدود )

  وكذلك للمقياس ككدالروية الذاتية  مقياس ميالاتم   مياديوضح معاملات ألفا كرونباخ لكد 
 معامد ألفا كرونباخ عدد الفقرات المياد

 0.927 71 الإيديولويية
 0.743 71 الايتماعية
 0.873 92 الميموع
تمتع بدرجة ي( وهلا يدل على أن المقياس 876.1أن معامل الثبات الكلي ) (26)يتضح من الجدول 
 طبيقها على عينة الدراسة.طمئن الباحث إلى تاعالية من الثبات 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
تم استخدام الإحصائي و  (SPSS)لقد قام الباحث بتىري  وتحليل المقياس من خلال برنامج 

 الأساليب الإحصائية التالية:
 الدراسة استخدم الباحث ما يلي : أدوات: لتقنين أولا: التقني 

 ".Personمعامل ارتباط بيرسون " .1

لإيجاد معامل ثبات المقياس تم استخدام معامل ارتباط سبيرمان بروان للتجزئة النصىية  .2
 .المتساوية، ومعادلة جتمان للتجزئة النصىية غير المتساوية، ومعامل ارتباط ألىا كرونبا 

 نتائج الدراسة استخدم الباحث ما يلي : لتحليل: النتائج: ثانياً 

 ابي والنسب المئوية.التكرارات والمتوسط الحس .1

 للىروق بين متوسطات عينتين مستقلتين . T.Testاختبار  .2

 ".Personمعامل ارتباط بيرسون " .6

 للىروق بين متوسطات ثلاث عينات فأكثر. one way anovaتحليل التباين الأحاد  .4

  .scheffeاختبار شيىيه البعد   .5
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 الفصد الخامس

 نتائج الدراسة وتفسيراترا
 

 عرض نتائج الدراسة 

 تفسير النتائج 

 مناقشة النتائج 

 تعقيب على نتائج الدراسة 

 توصيات الدراسة 

 مقترحات الدراسة 
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 الفصد الخامس
 نتائج الدراسة وتفسيراترا

 تقديم : 
قوم الباحث في هلا الىصل بعرض تىصيلي للنتائج التي تم التوصل إليها من خلال تطبيق يس

أدوات الدراسة، بالإضافة إلى تىسير ومناقشة ما تم التوصل إليه من نتائج من خلال الإجابة على 
 والتحقق من فروضها: تساتصت الدراسة

 :الإيابة ع  السؤاد الأود م  أسئلة الدراسة
ما مستوى قلق المستقبد لدى المراهقي  الصم في  :الأود م  أسئلة الدراسة على سؤادالينص 

 ؟محافظات غمة
ـــة، قـــام الباحـــث باســـتخدام التكـــرارات والمتوســـطات وا وللإجابـــة عـــن هـــلا التســـاتل لنســـب المئوي

 :توضح لل والجداول التالية 
 (14 اليدود )
 قلق المستقبد مقياسأبعاد م   بعدالنسبي لكد  التكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم 
 ( 3:0 )  = قياسوكذلك ترتيبرا في الم

الانحراف  المتوسه ميموع الاستيابات البعد م
 المعيار،

الوم  
 الترتيب النسبي

 2 63.48 2.840 13.332 2533 المجال الشخصي  .1
 7 56.34 3.163 11.832 2248 المجال اصجتماعي  .2
 6 60.43 3.102 12.689 2411 المجال الدراسي  .3
 3 63.10 2.704 11.358 2158 المجال الصحي  .4
 4 61.82 2.261 9.274 1762 المجال اصقتصاد   .1
 5 60.95 3.404 12.800 2432 المجال الأسر   .6
 1 64.53 3.136 11.616 2207 لمهنيمجال اال  .7
  60.50 15.783 81.674 15518 المجموع 

 

حصـــــل علـــــى المرتبـــــة الأولـــــى بـــــوزن نســـــبي  المجـــــال المهنـــــي ( أن24يتضـــــح مـــــن الجـــــدول )
تلــى  ،%(36.48%(، تلــى للــ  المجــال الشخصــي حصــل علــى المرتبــة الثانيــة بــوزن نســبي )34.56)

%(، تلى لل  المجال اصقتصاد  36.11لل  المجال الصحي حصل على المرتبة الثالثة بوزن نسبي )
حصــل علــى المرتبــة  تلــى للــ  المجــال الأســر ، %(31.82تبــة الرابعــة بــوزن نســبي )حصــل علــى المر 

%(، تلى لل  المجال الدراسي حصـل علـى المرتبـة السادسـة بـوزن نسـبي 31.95الخامسة بوزن نسبي )
أمــا  %(،53.64%(، تلـى للــ  المجـال اصجتمــاعي حصــل علـى المرتبــة الأخيــرة بـوزن نســبي )31.46)
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يشير إلى ويود مستوى فوق المتوسه  وهذا %(.31.51المقياس بشكل عام حصل على وزن نسبي )
 .م  قلق المستقبد

الباحث حصول مجال العمل على أعلى النسب من حيث كـون الأصـم المراهـق ص يـرى  ويىسر
واكتسـاب المـال ليسـتطيع أن يبنـي عليـه بقيـة علاقاتـه  والإنجـازله هدفا  يمكن تحقيقه سـوى عبـر العمـل 

ينـتج مثـاص  جيـدا  ويلاقـي احترامـا  مـن الآخـرين، كمـا أنـه اصجتماعية حيـث يعتبـر الشـخا الـل  يعمـل و 
، ويشعر بالعمل بنوع مـن اصسـتقلالية عـن أسـرته ويـتخلا و يبني أسرة جأن يتزو عندما يعمل يستطيع 

 على الأسرة نتيجة إعاقته. عب من فكرة كونه 

اهق نتيجة كـون كما نجد أن المجال الدراسي ص يأخل مكانة متقدمة في تىكير وقلق الأصم المر 
تجربة التعليم السابقة لم تعد بىائدة ولم تكن في يوم من الأيام سوى مرحلة ينظر إليها الأصم على أنها 

 .فقط لمحو أميته أو لقضاء وقته في الصغر وص يترتب عليها الكثير في مستقبله

فـي المكـان المناسـب  إن الرغبة في مهنة ما غالبا  ما تتأثر بالدافعية، واصستعداد وتوقع التعيـين
 .(902112بعد المدرسة) العبد الجبار،

أما الجانب اصجتمـاعي فـلا ينظـر الأصـم لمجتمـع السـامعين علـى أنـه المجتمـع الأساسـي الـل  
يعــيش فيــه فهــو لــه مجتمعــه الخــاا بــه وهــو مجتمــع الصــم أمــا مجتمــع الســامعين فهــو المجتمــع الــل  

 ىعية أكثر من العلاقات اصجتماعية.يىترض به أن يشكل له هامش العلاقات المن

 إلـى يـتد  الـل  الخـروج من بدص   البيت في البقاء الأشخاا لوو الإعاقة السمعية يىضل وللل 

عـن  اصجتمـاعي والـرفض اصغتـراب يبـدو حيـث اصجتماعيـة، والعزلة بالكآبة والشعور بعدم الىعالية الشعور
 أنىسـهم كمجموعـة حـول سمعيا   المعاقين الأفراد نظر لوجهة زا  تعزيـــــ  السامعين مجتمع  –الأكبر المجتمع

 Bell& Montarzino, 2006: 6 ).) لغوية أو ثقافية أقلية

 قـام محافظـات غـزةبمسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى المـراهقين الصـم فـي  المتعلقـة النتـائج ولتىسـير

 :تاليال بالشكل اصستبانة لمجاصت الموضحة الآتية الجداول بإعداد الباحث
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 الشخصي :المياد الأود
 (15 اليدود )

 الشخصيمياد فقرات الم   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = قلق المستقبد قياسموكذلك ترتيبرا في 

ميموع  الفقرة م
 الاستيابات

الانحراف  المتوسه
 المعيار،

الوم  
 الترتيب النسبي

 2 66.84 0.709 2.005 381 . ف من الىشل مستقبلا  أخا 1

 4 64.91 0.688 1.947 370 تحقيق أحلامي وطموحاتي المستقبلية . إمكانية ش  فيأ 2

 6 61.05 0.645 1.832 348 أخشى من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل . 3

 2 66.84 0.759 2.005 381 نظر للحياة بنظرة مليئة بالتشاتم .أ 4

 1 68.60 0.778 2.058 391 ستطيع تحقيق لاتي .أشعر بأنني لن أ 5

 5 61.75 0.741 1.853 352 على اتخال القرارات . قدرتيشعر بعدم أ 6

 7 54.39 0.706 1.632 310 قلق من عدم تقدير الآخرين لي في المستقبل .أ 7

  63.48 2.840 13.332 2533 المجموع 

 :يتضح من الجدول السابق
 %(.36.48أن الوزن النسبي للمجال حصل على وزن نسبي )

 :كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر  كذلك
" احتلــت المرتبــة الأولــى بــوزن  ســتطيع تحقيــق لاتــيأشــعر بــأنني لــن أ والتــي نصــت علــى"( 5الىقــرة )-

 %(.38.31نسبي قدرر )
" للحيــاة بنظــرة مليئــة بالتشــاتم  نظــر، و أأخــاف مــن الىشــل مســتقبلا   والتــي نصــت علــى"( 4، 1الىقــرة )-

 (.%33.84بوزن نسبي قدرر ) الثانيةاحتلت المرتبة 
ويعزو الباحث حصول هلر الىقرات على أعلـى وزن نسـبي فـي المجـال الشخصـي لمقيـاس قلـق 
المستقبل نتيجة تكرار خبرات الىشل التي يمر الشـخا الأصـم بدايـة مـن مرحلـة الطىولـة مـرورا  بمرحلـة 

( أن 2116( وجميــل)2111اقي مراحــل حياتــه فقــد بينــت الدراســات كمــا فــي دراســة الســعيد)المراهقــة وبــ
من لحظات الىشل والهزيمة المتكررة التي تتد  في النهاية لتكوين مىهوم سلبي  الأصم يعاني الشخا

كمـا أن خبـرات الىشـل  ،فهو ص يستطيع أن ينهض ليصـل بمسـتوى مقبـول عـن لاتـه ،عن لاته ومستقبله
 مر بها ص تساعدر على تكوين تصور إيجابي عن مستقبل يخلو من الىشل.التي 

 :تكان الميادفي هذا  تي أدنى فقر و 
" احتلـت المرتبــة أخشــى مـن أن تتغيـر حيـاتي إلـى الأســوأ فـي المسـتقبل  والتـي نصـت علـى"( 6) الىقـرة-

 %(.31.15بوزن نسبي قدرر )السادسة 
الأخيـرة " احتلـت المرتبـة م تقـدير الآخـرين لـي فـي المسـتقبل قلق من عدأ والتي نصت على"( 7الىقرة )-

 (.%54.69بوزن نسبي قدرر )



www.manaraa.com

 87 

ـــى أدنـــى وزن نســـبي لكـــون الأصـــم قـــد مـــر بتجـــارب  ويعـــزو الباحـــث حصـــول هـــلر الىقـــرات عل
ثـم مـع مـرور الوقـت  ،اجتماعية وتواصلية عديدة كانت في بداياتها صادمة له عنـدما كـان طىـلا  صـغيرا  

ويبني عليها مواقف أخـرى سـالبة يتوقـع أن تحـدث لـه فـي )تحصين(، هلر التجارب السلبية مع بدأ يتأقلم
فهـو دائـم التحىـز لملاقـاة صـعوبات ومواقـف جديــدة سـالبة، وص يـرى فـي للـ  تغيـرا  جديـدا  فــي  ،المسـتقبل

 .مسار خبراته
ســهيل أو إن الوسـط اصجتمــاعي الـل  يعــيش فيـه الطىــل ضــعيف السـمع يلعــب دورا  هامـا  فــي ت 

 .(901995)قنديل،تعقيد مهمة الطىل ضعيف السمع في التعامل مع الصعوبات الناتجة عن إعاقته
 الايتماعي :المياد الثاني

 (12 اليدود )
 الايتماعيفقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 

 ( 3:0 )  = دقلق المستقب قياسموكذلك ترتيبرا في 
ميموع  الفقرة م

الانحراف  المتوسه الاستيابات
 المعيار،

الوم  
 النسبي

الترت
 يب

 1 58.25 0.741 1.747 332 أتجنب الحديث عن المستقبل مع الآخرين. 1
 6 54.56 0.697 1.637 311 أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا  من الىشل . 2
 4 57.19 0.737 1.716 326 مع الآخرين . أخشى أن تمنعني إعاقتي من التكيف 3
 1 58.25 0.727 1.747 332 يزعجني البقاء مع الآخرين لىترة طويلة . 4
 7 52.81 0.713 1.584 301 أخشى في المستقبل أن يحمل الآخرون آراء سلبية عني.  5
 3 57.37 0.791 1.721 327 أرى أن العلاقات اصجتماعية تسوء كلما تقدم العمر بي.  6
 5 55.96 0.768 1.679 319 تزعجني نظرات العطف من الآخرين تجاهي . 7
  56.34 3.163 11.832 2248 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(52.14أ  الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )

 :كانت الميادفي هذا  تي أ  أعلى فقر كما 
يزعجنــي البقــاء مــع  و ديث عــن المســتقبل مــع الآخــرينأتجنــب الحــ والتــي نصــت علــى"( 4، 1الىقــرة )-

 %(.58.25" احتلت المرتبة الأولى بوزن نسبي قدرر )الآخرين لىترة طويلة 
" احتلـــت  كلمـــا تقـــدم العمـــر بـــي تســـوءأرى أن العلاقـــات اصجتماعيـــة  (  والتـــي نصـــت علـــى"3الىقـــرة )-

 (.%57.67بوزن نسبي قدرر ) الثالثةالمرتبة 
صول هلر الىقرات على أعلى وزن نسبي في المجال اصجتماعي لمقياس قلـق الباحث ح ويىسر

وللـــ  لخصوصـــية طـــرق  ،المســـتقبل نتيجـــة ضـــعف التواصـــل اصجتمـــاعي بـــين الأصـــم والمحيطـــين بـــه
ـــ كما أن تىهـم احتياجـات الأصـم النىسـية ونظرتـه للمسـتقبل قـد ص تكـون مىهومـة  الإشارةالتواصل ــــ لغة 
مما يجعله يرى فـيهم أنهـم غيـر أهـل لحديثـه عـن مسـتقبله، مـن جهـة أخـرى فـإن أفكـار  بالنسبة للآخرين
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الأصــم فــي العديــد مــن الأحيــان قــد ص تكــون واقعيــة فتلاقــي عــدم قبــول مــن الآخــرين، وقــد يــرى فــي أن 
مســتقبله ص يســتحق الكثيــر مــن الحــديث نظــرا  للنظــرة المتشــائمة للمســتقبل نتيجــة الخبــرات الســالبة التــي 

 جهها في حياته وعدم وجود أمل في المستقبل.وا
( أن التىســيرات النظريــة للمشــكلات النىســية والســلوكية لــدى الصــم 2:2117أبــو حــلاوة) ويتكــد

تتمركز بصىة عامة حول افتقار الصم إلى القدرة على التواصل اصجتماعي مع الآخـرين. وهـو بـلل  ص 
 د طريقة التواصل المناسبة معهم.يحبل البقاء لىترة طويلة مع الآخرين لأنه يىتق

 مواجهة يتوقع ،وبالنسبة للعلاقات اصجتماعية فكلما بدأ الشخا الأصم محاوصت التواصل مع الآخرين

والتشـك  بكـل المواقـف  القلـق لـديهم يثيـر ممـا السـمع لىقـد نتيجـة مواجهتهـا يسـبق لـم إحبـاط جديـدة مواقـف
 اصجتماعية.  

 :تكان الميادفي هذا  تي أدنى فقر و 
" احتلــت المرتبــة مــن الىشــل  أخشــى الــدخول فــي علاقــات جديــدة خوفــا   والتــي نصــت علــى"( 2الىقــرة )-

 %(.54.53بوزن نسبي قدرر )السادسة 
" احتلـــت  ن آراء ســـلبية عنـــيو أخشـــى فـــي المســـتقبل أن يحمـــل الآخـــر  (  والتـــي نصـــت علـــى"5الىقـــرة )-

 (.%52.81بوزن نسبي قدرر )الأخيرة المرتبة 
ـــى أدنـــى وزن نســـبي لكـــون الأصـــم قـــد مـــر بتجـــارب  ويعـــزو الباحـــث حصـــول هـــلر الىقـــرات عل
وهـــلر التجـــارب كـــان منهـــا النـــاجح وخاصـــة مـــع أشـــخاا مـــن نىـــس الىئـــة) وهـــم فئـــة  ،اجتماعيـــة عديـــدة

وهلر التجارب عادة ما تكون ناجحة وممتدة وتشكل بصورة ما كىاية اجتماعية للىرد الأصم من  ،الصم(
ومن المعروف أيضا  أن الأشخاا الصم يميلـون للتىاعـل مـع مـن هـم مـن  صجتماعية،ناحية العلاقات ا

 ( 8602111فئتهم ) أ  التعصب الىئو ( )السعيد،
الأصـم بدرجـة للل  نجد هلر الىقرة ص تحظى بوزن نسبي عالي نتيجة عـدم تـأثر علاقـات الىـرد 

 هة العلاقات مع العاديين.ن هنا  عدد من التجارب السالبة ــ الىاشلة ـــ من جكبيرة وأ
وهــو مــن ناحيــة أخــرى يخشــى مــن أن تتكــون لــدى الآخــرين آراء ســلبية عنــه لأنــه يشــعر بأهميــة تكــوين 

 الىكرة الجيدة عنه ليستمر في علاقاته في المجتمع الل  يعيش فيه.
فالإنسان السو  يتغلب على شعورر بـالنقا والقلـق عـن طريـق تقويـة الـروابط اصجتماعيـة التـي 

ربط الىـرد بـالآخرين المحيطـين بـه، ويسـتطيع الىـرد أن يعـيش بـدون أن يشـعر بـالقلق إلا حقـق اصنتمـاء ت
 (. 22:  2111إلى المجتمع الل  يعيش فيه)عثمان، 

 أو عدمه اصجتماعي فتكيىه به، المحيطة البيئة بظروف ترتبط اجتماعية خصائا سمعيا   وللمعاق

 مـن يعـاني إعاقتـه فسـوف الأقـران يتقبـل لـم فـإلا لإعاقتـه، بيئتـه فـي قـرانالأ تقبـل كيىيـة علـى يعتمـد ومشـكلاته

 اصنعــزال نحــو والميــل بالخجــل، والشــعور صــداقات، بنــاء فــي صــعوبة مــن يعــاني وأحيانــا   عزلــة،

 (3602113واصنطواء)القريوتي،
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 الدراسي :المياد الثالث
 (13 اليدود )

 الدراسيفقرات المياد م   فقرةوالوم  النسبي لكد التكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية 
 ( 3:0 )  = قلق المستقبد قياسموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

1 
خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو استكمال 

 5 57.37 0.771 1.721 327 دراستي 

 3 62.28 0.748 1.868 355 .اسة قد تتد  بي إلى الىشلبة الدر صعو  2

 6 55.44 0.771 1.663 316 أرى أن دراستي نوع من العبث وغير مجدية للمستقبل. 3

 4 61.40 0.767 1.842 350 .في المستقبل الصم أخشى من ترد  مستوى تعليم 4

 1 68.42 0.808 2.053 390 .الرسوب في اصمتحانات أخاف من 5

 7 55.09 0.753 1.653 314 .مستقبلي الدراسي حولالنقاش  تجنبأ 6

7 
دراستي في المستقبل لعدم وجود  إكمالأخشى من عدم 

 2 62.98 0.786 1.889 359 تخصصات مناسبة للصم.

  60.43 3.102 12.689 2411 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(20.41أ  الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )

 :كانت الميادفي هذا  تي أ  أعلى فقر كما 
" احتلت المرتبـة الأولـى بـوزن نسـبي الرسوب في اصمتحانات  أخاف من والتي نصت على"( 5الىقرة )-

 %(.38.42قدرر )
دراســتي فــي المســتقبل لعــدم وجــود تخصصــات  إكمــالأخشــى مــن عــدم  والتــي نصــت علــى"( 7الىقــرة )-

 (.%32.98بوزن نسبي قدرر ) لثانيةا" احتلت المرتبة  مناسبة للصم
ويعــزو الباحــث حصــول هــلر الىقــرات علــى أعلــى وزن نســبي فــي المجــال الدراســي لمقيــاس قلــق 

حيـث يخضـع  ،المستقبل نتيجة المشكلات الدراسية التي يواجهها الصم في الجانب الأكـاديمي والدراسـي
وهــلا مــا يعــود بالســلب علــى نتــائجهم فــي  ،نىــل للطلبــة العــاديينيالصــم لنظــام التقيــيم واصمتحانــات التــي 

، اصمتحانــات ومــن المعلــوم أن للطلبــة الصــم خصــائا أكاديميــة وتعليميــة تختلــف عــن الطلبــة العــاديين
 ســتانىورد اختبــار علــىلو  الإعاقــة الســمعية  أداء مســتوى أن( 3:2118) يشــير عبــداتحيــث 

 والمىـاهيم اللغويـة، والحصـيلة ات،الىقـر  وفهـم التهجـي، مجـاصت فـي كثيـر ا مـنخىض (SAT)للتحصـيل

 اسـتمرار تبين الدراسية مراحللا عبر الطلبة هتصء متابعة وبعد م.والعلو  والدراسات اصجتماعية، الحسابية،

 .تالية سنوات عشر مدى على الأكاديمي مستواهم تدني
 رتـهنات على الأصم خوفا  من عـدم مقدوتنعكس هلر المخاوف من الرسوب والىشل في اصمتحا

نتيجة النظرة السلبية تجار قدراته كما أن تجربة الصم في فلسطين في  ،على إكمال دراسته في المستقبل
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فقد كان الطالب الأصم ينهي دراسته حتى الصـف التاسـع  ،إكمال الدراسة كانت سلبية حتى وقت قريب
وهــلر المشــكلة تــم حلهــا  ،وجــود مــدارس ثانويــة مثــم يخــرج مــن إطــار الدراســة الأكاديميــة نظــرا  لعــد ،فقــط

الحكوميـــة الأولـــى  وهـــي المدرســـة للصـــم الحكوميـــةبافتتـــاح مدرســـتي مصـــطىى صـــادق الرافعـــي الثانويـــة 
 للتجهيـــز للدراســـة الجامعيـــة مـــن قبـــل وزارة التربيـــة والتعلـــيم العـــالي والعمـــل جـــار حاليـــا  ، موالوحيـــدة للصـــ

 من مصير ما بعد المدرسة الثانوية.، وخوف هتصء الطلبة ينم عن قلق بالتنسيق مع جامعات الوطن
 :تكان الميادفي هذا  تي وأ  أدنى فقر 

" احتلـت المرتبـة  أرى أن دراستي نوع مـن العبـث وغيـر مجديـة للمسـتقبل والتي نصت على"( 6الىقرة )-
 %(.55.44بوزن نسبي قدرر )السادسة 

بــوزن الأخيــرة تلــت المرتبــة " احمســتقبلي الدراســي  حــولالنقــاش  أتجنــب والتــي نصــت علــى"( 3الىقــرة )-
 (.%55.19نسبي قدرر )

ويعزو الباحث حصول هلر الىقرات على أدنى وزن نسبي نتيجة الواقع الل  يعيشه الصم حاليا  
حيث أصـبح مـن الممكـن للأشـخاا الصـم الحصـول علـى شـهادات علميـة تـتهلهم للمنافسـة فـي بعـض 

أضاف جانبا  إيجابيا  لنظرتهم نحو الدراسـة وأثرهـا الوظائف، كما أن الوعي بحقوقهم في الدراسة والعمل 
على المستقبل الدراسي، فلا نجد غضاضة لدى الطلبـة الصـم فـي الحـديث حـول المسـتقبل الدراسـي لهـم 

ن كان مازال هنا  بعض التخوفات حتى يتحقق بعض   المجال. هلا في الإنجازوا 
 

 الصحي :المياد الرابع
 (18 اليدود )

 الصحيفقرات المياد م   فقرةهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد التكرارات والمتوس
 ( 3:0 )  = قلق المستقبد قياسموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 6 59.65 0.789 1.789 340 في المستقبل . صمأخشى أن يولد لي أطىال  1

 5 60.35 0.767 1.811 344 أعاني من ضيق في التنىس كلما فكرت في المستقبل . 2

 1 69.82 0.830 2.095 398 أخشى على صحتي من زيادة تلوث البيئة . 3

 3 61.05 0.730 1.832 348 أعاني من اضطرابات المعدة كلما تأملت مستقبلي . 4

 2 66.84 0.826 2.005 381 ة .تراودني كثيرا فكرة إصابتي بالأمراض الخطير  5

 4 60.88 0.774 1.826 347 أعاني من اضطراب في النوم . 6

  63.10 2.704 11.358 2158 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(21.30أ  الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )
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 :كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر  
" احتلت المرتبة الأولى بوزن على صحتي من زيادة تلوث البيئة  أخشى والتي نصت على" (6الىقرة )-

 %(.39.82نسبي قدرر )
 الثانيـة" احتلـت المرتبـة تراودني كثيرا فكرة إصابتي بـالأمراض الخطيـرة  (  والتي نصت على"5الىقرة )-

 (.%33.84بوزن نسبي قدرر )
الصــحي لمقيــاس قلــق  ويعــزو الباحــث حصــول هــلر الىقــرات علــى أعلــى وزن نســبي فــي المجــال

تـدرس لأشخاا الصم عبر الأيـام الدراسـية والمنـاهج التـي يحصل عليها االمستقبل نتيجة التوعية التي 
قـد ص و ــــ المعلم أو المحاضر ــــــ  محدودةيحصلون على هلر المعلومات من مصادر  لهتصء الطلبة، وهم

حيــث ص تتــوفر هــلر  ،بعــض المخــاوف تصــل هــلر المعلومــات بشــكل واضــح للطلبــة الصــم فتثيــر لــديهم
 المعلومات بطرق متنوعة كما لدى السامعين. 

 :تكان الميادفي هذا  تي وأ  أدنى فقر 
" احتلـت المرتبـة أعاني من ضيق فـي التـنىس كلمـا فكـرت فـي المسـتقبل  والتي نصت على"( 2الىقرة )-

 %(.31.65بوزن نسبي قدرر )الخامسة 
الأخيـرة " احتلـت المرتبـة  فـي المسـتقبل صـمأخشـى أن يولـد لـي أطىـال  (  والتي نصـت علـى"1الىقرة )-

 (.%59.35بوزن نسبي قدرر )
ويعــــزو الباحــــث حصــــول هــــلر الىقــــرات علــــى أدنــــى وزن نســــبي حيــــث مــــن الطبيعــــي أن يتقبــــل 
ن كان يخشى في بعض الأحيان أن يمـر هـتصء الأبنـاء بالمعانـاة  الشخا الأصم وجود أبناء صم له وا 

هـا هــو، لكـن مــا يخىــف مـن شــدة هـلا القلــق الخــدمات التـي أصــبحت تقـدم للصــم والإمكانيــات التـي مــر ب
 .المتاحة حاليا  للصم
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 الاقتصاد، :المياد الخامس
 (:1 اليدود )

 الاقتصاد،فقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = المستقبدقلق  قياسموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 4 58.95 0.783 1.768 336 أخاف من عدم قدرتي على إعالة نىسي في المستقبل . 1

 2 65.61 0.776 1.968 374 شعر بقلق من ارتىاع الأسعار وغلاء المعيشة .أ 2

 1 66.49 0.766 1.995 379  .لبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدةيشغلني كثرة متط 3

 3 61.75 0.783 1.853 352 أخشى العجز عن مواجهة المطالب المادية مستقبلا . 4

 5 56.32 0.723 1.689 321 أخشى من عدم قدرتي على توفير مسكن لي في المستقبل. 5

  61.82 2.261 9.274 1762 المجموع 

 ح من الجدول السابق:يتض
 %(23.81أ  الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )

 :كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر 
" احتلـــت  يشـــغلني كثـــرة متطلبـــات الحيـــاة والتزاماتهـــا الماديـــة المتزايـــدة والتـــي نصـــت علـــى"( 6الىقـــرة )-

 %(.33.49المرتبة الأولى بوزن نسبي قدرر )
 الثانيـة" احتلـت المرتبـة شعر بقلق من ارتىـاع الأسـعار وغـلاء المعيشـة أ لى"والتي نصت ع( 2الىقرة )-

 (.%35.31بوزن نسبي قدرر )
ويعزو الباحث حصول هلر الىقرات على أعلى وزن نسبي في المجال اصقتصاد  لمقياس قلـق 

القلـق ولكـن  ،المجتمـع أفـراديعـاني ممـا يعانيـه  ،المستقبل لكون الشخا الأصم هو عضو في المجتمع
لديه يبدو واضحا  نتيجة خوفه الطبيعي الل  يشعر به الأصم كشخا لو احتياج خاا وفئـة ضـعيىة 

 هشة تتأثر بشكل أكبر بما يحدث في المجتمع من الناحية اصقتصادية.
 :تكان الميادفي هذا  تي أدنى فقر  
" احتلـت المرتبـة قبل أخاف من عدم قدرتي على إعالة نىسي فـي المسـت (  والتي نصت على"1الىقرة )-

 %(.58.95بوزن نسبي قدرر )الرابعة 
" احتلــت  أخشــى مـن عــدم قـدرتي علــى تــوفير مسـكن لــي فـي المســتقبل (  والتــي نصـت علــى"5الىقـرة )-

 (.%53.62بوزن نسبي قدرر )الأخيرة المرتبة 
ويعزو الباحـث حصـول هـلر الىقـرات علـى أدنـى وزن نسـبي حيـث يعتبـر هـلا الخـوف نابعـا  مـن 

أن يىقـد حقـه أو فرصـه فـي  لل  ويخشى بناء على ،بالأثر السلبي للإعاقة على الىرد الأصم الإحساس
عالــة نىســه ن كــان هــلا  ،الحصــول علــى عمــل وا  ومــا يترتــب علــى للــ  مــن فقــدان لأساســيات الحيــاة وا 

 الجانب حصل على درجات قليلة فهلا ص ينىي وجود القلق في الجانب اصقتصاد . 
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 الأسر، :دسالمياد السا
 (10 اليدود )

 الأسر،فقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = قياسوكذلك ترتيبرا في الم

ميموع  الفقرة م
الانحراف  المتوسه الاستيابات

 المعيار،
الوم  
 النسبي

الترتي
 ب

 7 54.21 0.692 1.626 309 .أخشى أص أتزوج مستقبلا   1

 6 57.54 0.704 1.726 328 .يزعجني ازدياد أعباء الزواج 2

 5 58.07 0.785 1.742 331 .عدم إنجاب أطىال بعد الزواجالخوف من يقلقني  6

 4 61.40 0.753 1.842 350  التىكير في احتمال فشل حياتي الزوجية مستقبلا   يشغلني كثيرا   4

 2 65.09 0.818 1.953 371 .وف الجيدة لأسرتي بعد الزواجالظر أنني لن أوفر  أخشى 5

3 
 

 3 64.56 0.814 1.937 368 .بين الصم يزعجني ارتىاع نسبة الطلاق

 1 65.79 0.793 1.974 375 .الزوجية حياتيأخشى حدوث خلافات تهدد  7

  60.95 3.404 12.80 2432 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(5:.20لمياد حصد على وم  نسبي )أ  الوم  النسبي ل

 :كانت الميادفي هذا  تي أ  أعلى فقر 
" احتلــت المرتبــة الأولــى الزوجيــة  حيــاتيأخشــى حــدوث خلافــات تهــدد  والتــي نصــت علــى"( 7الىقــرة )-

 %(.35.79بوزن نسبي قدرر )
احتلــت  "أننــي لــن أوفــر الظــروف الجيــدة لأســرتي بعــد الــزواج  أخشــى والتــي نصــت علــى"( 5الىقــرة )-

 (.%35.19بوزن نسبي قدرر ) الثانيةالمرتبة 
يــاس قلــق ويعــزو الباحــث حصــول هــلر الىقــرات علــى أعلــى وزن نســبي فــي المجــال الزواجــي لمق

لضــعف التواصــل  رة كافيــة بــإدارة شــئون حيــاتهم؛ نظــرا  صــم لــيس لــديهم خبــالمســتقبل كــون الأشــخاا ال
خاصة بالحياة الزوجية، فيكون هنا  تدخل كبير من بينهم وبين أسرهم كمصدر للمعلومة اصجتماعية ال

ســامعة ممــا يحــدث خلافــات فــي  أوىتــاة صــماء ة الشــخا الأصــم ســواء كــان متزوجــا  بالأهــل فــي حيــا
 الحياة الزوجية.
 :تكان الميادفي هذا  تي وأ  أدنى فقر 

بـوزن نسـبي قـدرر ة السادسـ" احتلت المرتبـة يزعجني ازدياد أعباء الزواج  والتي نصت على"( 2الىقرة )-
(57.54.)% 
بــوزن نســبي قــدرر الأخيــرة " احتلــت المرتبــة  أخشــى أص أتــزوج مســتقبلا   (  والتــي نصــت علــى"1الىقــرة )-
(54.21%.) 
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ويعزو الباحث حصول هلر الىقرات على أدنى وزن نسـبي حيـث أصـبحت بعـض هـلر المشـاكل 
فازديـاد أعبـاء الـزواج تعتبـر  ،الصـم فقـطيعاني منها جميع أفـراد المجتمـع وص تقتصـر بشـكل كامـل علـى 

مشكلة عامة، ومن ناحية الخوف من عدم الـزواج فهـي تغلـب علـى الىتيـات حيـث هنـا  عـدد كبيـر مـن 
الىتيات الصم ص يتزوجن، وكلل  الـلكور الصـم يجـدون رفضـا  شـديدا  مـن قبـل الأهـل للـزواج مـن فتيـات 

دراسة المنشـورة فـي الوتتىق هلر النتائج مع  امعة.كما يعانون في اختيار الزوجة إن كانت س صماوات.
ومـن الملاحـظ أن نسـبة العنوسـة عنـد الىتيـات  ي،( بعنوان: واقع الصم العربـ2112)موقع أطىال الخليج

الصم مرتىعة، وهنا  أسباب كثيرة لـتأخر سن الـزواج لـدى الصـم، منهـا: الوضـع اصقتصـاد  والمعيشـي 
 غيـــــــــــــــر مـــــــــــــــتعلمو ه بنـــــــــــــــاتهم بحجــــــــــــــة إعاقتـــــــــــــــه، للشــــــــــــــباب الصـــــــــــــــم، رفـــــــــــــــض الأهــــــــــــــالي تزويجـــــــــــــــ

(www.gulfkids.com،1001)   

 المرنيالمياد السابع: 
 (13 اليدود )

 المرنيفقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = قلق المستقبد قياسموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 4 64.21 0.807 1.926 366 .شى أص أجد فرصة عمل بسبب إعاقتيأخ 1

2 
أخشى أن تجبرني ظروف إعاقتي على ممارسة مهنة معينة 

 6 60.35 0.767 1.811 344 ص أريدها.

 2 66.14 0.800 1.984 377 .عدم وجود عمل مستقر في المستقبل يشغلني 3

 3 64.39 0.784 1.932 367 تنتابني الهموم من أنني سأكون عبئا  على غير  في العمل  4

 5 62.81 0.775 1.884 358 أخشى مواجهة الحياة العملية مستقبلا . 5

6 
أشعر بأن حياتي ستكون صعبة بسبب ارتىاع معدصت  

 1 69.30 0.809 2.079 395 البطالة . 

  64.53 3.136 11.616 2207 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(24.51الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )

 : كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر 
" احتلـت البطالة  ارتىاع معدصتن حياتي ستكون صعبة بسبب أشعر بأ والتي نصت على"( 3الىقرة )-

 %(.39.61المرتبة الأولى بوزن نسبي قدرر )
 الثانيــة" احتلـت المرتبـة  يشــغلني عـدم وجـود عمـل مسـتقر فــي المسـتقبل والتـي نصـت علـى" (6الىقـرة )-

 (.%33.14بوزن نسبي قدرر )
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ويعـــزو الباحـــث حصـــول هـــلر الىقـــرات علـــى أعلـــى وزن نســـبي فـــي مجـــال العمـــل لمقيـــاس قلـــق 
ل بــل وحصــول هــلا المجــال علــى أعلــى وزن نســبي فــي المقيــاس لكــون الصــم ينظــرون للعمــ ،المســتقبل

وهم يرون أن الطريق الوحيد للحصول على جميع ما يريدونه ويتمنونـه  ،كشكل من أشكال إثبات اللات
فعدم وجود عمل نتيجة للبطالـة يجعـل الشـخا الأصـم فـي قلـق  ،هو عبر العمل والحصول على المال

 علـى شـهادات علميـة وعـدم عدم وجود صـم حاصـلينعلى أسرته، كما أن  عبء  شديد وخوف أن يبقى 
ـــة يزيـــد مـــن قلقهـــم ، وتتىـــق فـــي للـــ  مـــع دراســـة العبـــد وجـــود صـــم مـــوظىين فـــي أمـــاكن العمـــل المختلى

% مــن الوظــائف 5رغــم أن القــانون الىلســطيني يىــرض للأشــخاا لو  الإعاقــة نســبة  .(2112الجبــار)
 سواء الحكومية أو الخاصة.

 :تكان الميادفي هذا  تي وأ  أدنى فقر 
بـوزن الخامسـة " احتلـت المرتبـة  شـى مواجهـة الحيـاة العمليـة مسـتقبلا  أخ والتـي نصـت علـى"( 5الىقرة )-

 %(.32.81نسبي قدرر )
 أخشى أن تجبرني ظروف إعاقتي علـى ممارسـة مهنـة معينـة ص أريـدها (  والتي نصت على"2الىقرة )-

 (.%31.65بوزن نسبي قدرر )الأخيرة " احتلت المرتبة 
ى وزن نســـبي فـــي مجـــال العمـــل لمقيـــاس قلـــق ويعـــزو الباحـــث حصـــول هـــلر الىقـــرات علـــى أدنـــ

المستقبل هو أن تجربة الأصم تكون إما قليلة في مجال العمل أو أنه قد مر بعدد من التجـارب الىاشـلة 
، كمـــا أن قلـــة الخبـــرة والشـــعور بـــالعجز فـــي بعـــض الأحيـــان تـــتثر ســـلبا  علـــى الإحبـــاطلـــه  ســـببتالتـــي 

ل  علــى اختيــار المهنــة التــي يريــدها إل قــد يىــرض وتــتثر كــل ،تصــورات الأصــم عــن مســتقبله فــي العمــل
عليه فـي كثيـر مـن الأحيـان مهـن معينـة يراهـا السـامعون مناسـبة للصـم مـن وجهـة نظـرهم دون استشـارة 

 الصم.
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 :الإيابة ع  السؤاد الثاني م  أسئلة الدراسة
مدا مسدتوى أممدة الرويدة لددى المدراهقي  : ؤاد الثاني م  أسئلة الدراسة علدىالسينص 
 ؟محافظات غمةالصم في 

ـــة، قـــام الباحـــث باســـتخدام التكـــرارات والمتوســـطات وا وللإجابـــة عـــن هـــلا التســـاتل لنســـب المئوي
 توضح لل :والجداول التالية 

 (11 اليدود )
وكذلك أبعاد المقياس م   بعدالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 

 ( 3:0 )  = قياسترتيبرا في الم
الانحراف  المتوسه ميموع الاستيابات البعد م

 الترتيب الوم  النسبي المعيار،

 1 62.58 5.961 33.795 6421 الأيديولوييالمياد  1

 2 59.05 3.871 24.800 4712 المياد الايتماعي 2

  61.04 8.637 58.595 11133 الدرية الكلية  3

حصـــل علـــى المرتبـــة الأولـــى بـــوزن نســـبي  الأيـــديولوجي( أن المجـــال 61يتضـــح مـــن الجـــدول )
%( أمــا 59.15%(، تلــى للــ  المجــال اصجتمــاعي حصــل علــى المرتبــة الثانيــة بــوزن نســبي )32.58)

وهدذا يشدير إلدى ويدود مسدتوى  فدوق المتوسده مد  ، %(31.14بشكل عام حصل على وزن نسـبي )
 .أممة الروية

 الباحـث قـام محافظـات غـزةلمـراهقين الصـم فـي مسـتوى أزمـة الهويـة لـدى اب  المتعلقـة النتـائج وضـيحولت

 :التالي بالشكل اصستبانة لمجاصت الموضحة الآتية الجداول بإعداد

 الأيديولويي: الأودالمياد 
 (11 اليدود )

 يالأيديولويفقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = الروية الذاتية  اسقيموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 12 68.95 0.784 2.068 393 .أنا شخا صادق 1

 11 69.47 0.838 2.084 396 .ثيرايعجبني شكلي ك 2

 7 72.81 0.765 2.184 415 .أثق بقدرتي على النجاح في الحياة 3

 8 71.75 0.744 2.153 409 .تميز عن الآخرين باللكاءأ 4

 5 73.86 0.810 2.216 421 .أشعر أنني الآن على ما يرام 5

 4 74.56 0.824 2.237 425 .جع عن غلطي فورا  عندما أحس بلل أر  6

 10 70.00 0.794 2.100 399 أشعر بأن إعاقتي السمعية ص تمنعني من التقدم في الحياة  7

8 
إنهاءها يشعرني بالكثير من في الأعمال الصعبة، لأن  أرغب
 13 68.95 0.777 2.068 393 .الرضا
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 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 2 75.61 0.739 2.268 431 .أشعر بالرضا عن أخلاقي 9

 1 79.12 0.792 2.374 451 .أنا عليهأشعر بالقناعة لما  10

 6 72.98 0.833 2.189 416 .أهتم دائما بمظهر  الشخصي 11

 18 58.77 0.791 1.763 335 .ل سيئة رغما عنيأقوم بأعما 12

 15 65.44 0.708 1.963 373 .أتصرف بانىعال في بعض المواقف 13

 9 70.70 0.784 2.121 403 .عر بأن قيمي الدينية على ما يرامأش 14

 17 64.04 0.835 1.921 365 .أشعر بأنني بلا قيمة بسبب إعاقتي 15

 14 65.61 0.841 1.968 374 .مظهر  شعر بأنني بحاجة إلى تغييرأ 16

 3 75.61 0.710 2.268 431 .طيع أن أركز تىكير  على شيء واحدأست 17

 16 64.91 0.802 1.947 370 .روق ليأواجه صعوبة في اصعتراض على الأشياء التي ص ت 18

  62.58 5.961 33.795 6421 المجموع 

 يتضح من الجدول السابق:
 %(21.58د حصد على وم  نسبي )الوم  النسبي للميا

 :كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر 
" احتلـت المرتبـة الأولـى بـوزن نسـبي قـدرر أشـعر بالقناعـة لمـا أنـا عليـه  والتي نصت على"( 11الىقرة )-
(79.12.)% 
بــوزن نســبي قــدرر  الثانيــة" احتلــت المرتبــة أشــعر بالرضــا عــن أخلاقــي  والتــي نصــت علــى"( 9الىقــرة )-
(%75.31.) 

مـع  التكيف تههاتين الىقرتين على أعلى الأوزان النسبية بما يمكن تسمي ويىسر الباحث حصول
فالشخا الأصم عندما يبدأ حياته طىلا  يعاني العديد مـن  ،وتقبلها وتقبل جميع ما ترتب عليها الإعاقة

العديد  هللل  تصدر منونتيجة  ،و مجتمعهأالمشاكل اصجتماعية والنىسية نتيجة إعاقته سواء في أسرته 
ولكـن مـع مـرور الـزمن تبـدأ الأسـرة والمجتمـع بتقبـل وجـود  ،من ردود الأفعال التي قد ص يتقبلها مجتمعـه
وتتغيـر المعاملـة لـه مـن شخصـية مختلىـة فـي جميـع صـىاتها  ،هلا الشخا بكـل مـا لـه ومـا عليـه بيـنهم
التـأقلم مـع واقعـه الشخصـي والأسـر  وهو في هلر الحالة يبـدأ ب ،لشخصية لها خصائا يجب مراعاتها

  المجتمع الل  يعيش فيه خاصة عندما يدخل مرحلة المراهقة.ب الخاصةيكون قد تىهم القواعد و 

ـــــ     كمـا أنــه ص يـرى فــي أخلاقــه غضاضـة وص يشــعر أنــه بحاجـة لتغييــر وتعــديل هـلر الأخــلاق
صحقة يجد أنه بحاجة لتغيير بعض السلوكيات ونحن نتكلم عن مرحلة المراهقة ـــــ ولكنه ربما في مرحلة 

 أو الوسائل والأساليب الحياتية.
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ويهتم المراهقون في هلر المرحلة بصورة واضحة برفاهية ومصالح الآخرين. ونجدهم يطبقون 
كل  ىادات صلعة في واقع الأمر إلتقن انو ويوجه، المبادئ الخلقية العامة في كل المواقف اصجتماعية

بين الناس إص أنهم  واصختلافات قن للىرو يدير المراهققالرغم من ت ىم بهلر المبادئ. وعلمن ص يلتز 
ضي أمر قتين الصم يهقوبالنسبة للمرا، بصىة عامة يتوقعون أن يلتزم كل الناس بالمبادئ الخلقية العليا

برات العديدة د. بل تتطلب الخقدم ومعقهلر المرحلة من النمو اصجتماعي نظام لغو  مت ىوصولهم إل
دير الأفكار والمىاهيم قتىهم وت /فهم  ىرة علقدمن التىكير اصجتماعي ال ىالضرورية لنمو هلا المستو 

 ( Schum,1991:22).دة التي يتعلر التواصل مع الآخرين بصددها دون نظام لغو  متطورقالمع

 ت :كان الميادفي هذا  تي أدنى فقر 
بــوزن الخامسـة " احتلــت المرتبـة أنني بــلا قيمـة بسـبب إعـاقتي أشـعر بـ والتـي نصـت علــى"( 15الىقـرة )-

 %(.34.14نسبي قدرر )
بـوزن نسـبي الأخيـرة " احتلـت المرتبـة   أقـوم بأعمـال سـيئة رغمـا عنـي (  والتي نصت علـى"12الىقرة )-

 (.%58.77قدرر )

 انــاتالإمكوتــأتي هــل الىقــرات بــأوزان متدنيــة حيــث يشــعر الصــم المراهقــون بكينــونتهم فــي ظــل 
ومـا ترتـب عليهـا مـن اهتمـام كبيـر مـن جميـع  ،والتقـدم الكبيـر فـي الخـدمات التـي تقـدم لهـم ،المتاحة لهـم

كمــــا أنهــــم بــــدأوا يشــــعرون باســــتقلاليتهم وتميــــزهم  ،المتسســــات الحكوميــــة والخاصــــة فــــي الىتــــرة الأخيــــرة
ن أنىسـهم أشــخاا إلــى أن الصـم ص يعتبــرو  الإشـارةعلميــة وفنيـة. كمــا تجـدر  إمكانيـاتكأشـخاا لو  

 لو  إعاقة بل هم أقلية لغوية وثقافية في مجتمع الأكثرية السامع. 
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 الايتماعي :المياد الثاني
 (14 اليدود )

 الايتماعيفقرات المياد م   فقرةالتكرارات والمتوسهات والانحرافات المعيارية والوم  النسبي لكد 
 ( 3:0 )  = الروية الذاتية قياسموكذلك ترتيبرا في 

 الفقرة م
ميموع 

 الاستيابات
 المتوسه

الانحراف 
 المعيار،

الوم  
 النسبي

 الترتيب

 11 67.89 0.759 2.037 387 .ستطيع تجنب من يسببون لي المشاكلأ 1

 13 60.70 0.756 1.821 346 .لني الناس بطريقة سيئةيعام 2

 12 67.54 0.745 2.026 385 .أكثر جالبية في نظر الجنس الآخر أتمنى لو أكون 3

 9 74.21 0.833 2.226 423 .دوما حلرا من استغلال الآخرين ليأكون  4

 7 76.32 0.731 2.289 435 .ينبغي أن أتكيف مع الآخرين 5

 1 82.81 0.696 2.484 472 .ا أن أكون حسن المظهر والمعاملةأحب دائم 3

 8 75.26 0.791 2.258 429 .أشعر بأنني مصدر سعادة لمن حولي 7

 5 77.37 0.795 2.321 441 .بموافقة أهلي على أ  عمل أقوم بهأهتم  8

 2 79.47 0.738 2.384 453 .أن أكون عضوا فاعلا  في أ  متسسةأهتم ب 9

 14 57.54 0.762 1.726 328 .ثر سعادة عندما أبتعد عن الآخرينأكون أك 10

 4 78.77 0.734 2.363 449 .لم مع الآخرين بسهولة رغم إعاقتيأستطيع التأق 11

 3 79.47 0.686 2.384 453 .تمتاز شخصيتي بالمرح والىكاهة 12

 6 76.49 0.718 2.295 436 أفتخر بانتمائي لأسرتي. 13

 10 73.51 0.773 2.205 419 .أشاركه مشاعر  وأفكار  الشخصية أمتل  صديقا   14

  59.05 3.871 24.800 4712 المجموع 

 :أن يتضح من الجدول السابق
 %(05.:5الوم  النسبي للمياد حصد على وم  نسبي )

 : كانت الميادفي هذا  تي أعلى فقر 
" احتلــت المرتبــة الأولــى  أحــب دائمــا أن أكـون حســن المظهــر والمعاملـة والتــي نصــت علـى"( 3الىقـرة )-

 %(.82.81بوزن نسبي قدرر )
 الثانيــة" احتلــت المرتبــة  متسســةأهــتم بــأن أكــون عضــوا فــاعلا  فــي أ   والتــي نصــت علــى"( 9الىقــرة )-

 (.%79.47بوزن نسبي قدرر )
ويىســر الباحــث حصــول هــلر الىقــرات علــى أعلــى الأوزان لكــون الصــم يهتمــون بمظهــرهم ويعتنــون 

 بأن يظهروا بمظهر حسن لسببين:
 كنوع من التعويض لما يشعرون به من نقا، وحبهم أن يبدوا للآخرين بشكل كامل وملىت. .1
  يتمتــع بهــا الصــم نظــرا  لكــون الجانــب البصــر  يحظــى لــديهم باهتمــام كبيــر لــلالحــس الجمــالي ا .2

 لكونه الحاسة الأكثر استخداما  وتنبها .
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فهـم  ،كما أنهم بطبيعتهم نشيطون فـاعلون ص يغلـب علـيهم جانـب الكسـل أو التراخـي فـي الأنشـطة
 يحبون أن يكون لهم وجود وفاعلية في أ  منشط أو ملتقى يتواجدون فيه.

 :تكان الميادفي هذا  تي وأ  أدنى فقر 
بوزن نسبي قـدرر الخامسة " احتلت المرتبة يعاملني الناس بطريقة سيئة  " والتي نصت على( 2الىقرة )-
(31.71.)% 
الأخيـرة " احتلـت المرتبـة  أكـون أكثـر سـعادة عنـدما أبتعـد عـن الآخـرين والتي نصت علـى"( 11الىقرة )-

 (.%57.54بوزن نسبي قدرر )

ـــرات التـــي حصـــلت فـــي و  ـــة نتيجـــة التغي ـــى أوزان متدني يعـــزو الباحـــث حصـــول هـــلر الىقـــرات عل
فلـم يعـد الصـم فئـة مهمشـة وغيـر  ؛وعي الكبير الـل  انتشـر فـي مجتمعنـا الىلسـطينيالالسنوات الأخيرة و 

ولــم يعــد الأصــم  ،بــل المجتمــع اليــوم يبهــر بكــل مــا ينتجــه الصــم مــن إبــداعات ،مقــدرة مــن قبــل المجتمــع
صـم اجتماعيا  بل هنا  العلاقات المنتشرة لهم مع جميع أفراد المجتمع. ـــ مع تىضيل الأ معزوص   ا  شخص

 ـــــ. الإشارةللعلاقات القائمة مع أفراد صم مثله أو أفراد يجيدون التواصل بلغة 
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 السؤاد الثالث م  أسئلة الدراسة والتحقق م  صحة فروضرا: إيابة
تويدد علاقدة ذات دلالدة إحصدائية بدي  قلدق : هدد ال الثالث من أسئلة الدراسة علىالست ينا 

 ؟ محافظات غمةالمستقبد وأممة الروية لدى المراهقي  الصم في 

لا تويددد علاقددة ذات دلالددة  "وللإيابددة عدد  هددذا السددؤاد تحقددق الباحددث مدد  الفددرض التددالي: 
 ؟ محافظات غمةقي  الصم في إحصائية بي  قلق المستقبد وأممة الروية لدى المراه

 ( يوضح لل . 65والجدول )معامل ارتباط بيرسون وللتحقق من صحة هلا الىرض تم استخدام     
 (15 اليدود )

 محافظات غمةقلق المستقبد وأممة الروية لدى المراهقي  الصم في  بي يبي  معامد ارتباه بيرسو  
 الدرية الكلية الايتماعي الأيديولويي الميالات

 لأممة الروية
 0.138* 0.150* 0.102 المجال الشخصي

 0.302** 0.428** 0.159* المجال اصجتماعي

 0.212** 0.297** 0.114 المجال الدراسي

 0.077 0.116 0.037 المجال الصحي

 0.188** 0.197** 0.145* المجال اصقتصاد 

 0.096 0.177* 0.024 الأسر مجال ال

 0.010 0.087 0.071 مهنيمجال الال

 0.212** 0.236** 0.155* الدرجة الكلية لقلق المستقبل

 0.139( =1.15( وعند مستوى دصلة )188ر الجدولية عند درجة حرية )
 0.182( =1.11( وعند مستوى دصلة )188ر الجدولية عند درجة حرية )

 نــد مســتوى يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة لات دصلــة إحصــائية ع

0.05 ≥  ))  بين المجال الشخصي واصجتماعي والدراسـي واصقتصـاد  والدرجـة الكليـة لقلـق المسـتقبل
بويدددود علاقدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  قلدددق و بـــلل  ويمكـــن القـــول:  والدرجــة الكليـــة لأزمـــة الهويـــة.

 .محافظات غمةالمستقبد وأممة الروية لدى المراهقي  الصم في 

ون هــلر المجــاصت هــي الأقــرب لمجــاصت مقيــاس أزمــة الهويــة حيــث تغطــي مجــاصت ويعــود للــ  لكــ
مقيــاس أزمــة الهويــة الجوانــب اصجتماعيــة والأيدولوجيــة وتنطلــق المجــاصت لات العلاقــة مــن مقيــاس قلــق 

 المستقبل لتقيس جوانب قريبة.

 الكلية لأزمة الهوية.  بينما ص توجد علاقة ارتباطية بين المجال الصحي والزواجي والعمل والدرجة
 حيث تعتبر هلر الجوانب لات صلة ضعيىة بمجاصت أزمة الهوية
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 السؤاد الرابع م  أسئلة الدراسة والتحقق م  صحة فروضرا: إيابة
فروق ذات دلالة إحصدائية فدي الدريدة هد تويد : الستال الرابع من أسئلة الدراسة علـىينا 

و دخدد إخوتده)اليدنسو ترتيدب الًأصدم بدي   لصم  تعمى لمتغيدراتالكلية لأممة الروية لدى المراهقي  ا
 الأسرةو ويود أخوة صم في العائلةو ويود أحد الوالدي  أصم أو كليرما(؟

 وللإجابة عن هلا الستال تحقق الباحث من أربعة فروض كانت كما يلي:  
 الفرض الأود م  فروض الدراسة: 

لالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لأممددة فددروق ذات دتويددد لا علــى: الىــرض الأول يــنا 
 .النوع )ذكرو أنثى( الروية لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغير
( 63والجــدول )"  T. test" اختبــارقــام الباحــث باســتخدام  وللتحقــق مــن صــحة هــلا  الىــرض

 يوضح لل :
 ( 12 يدود )
 )ذكورو إناث( ينسالتعمى لمتغير  مقياسالمتوسهات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لل

الانحراف  المتوسه العدد الينس الميالات
 قيمة الدلالة قيمة "ت" المعيار،

 1.869 15.091 55 لكر المجال الشخصي
 2.860 12.615 135 أنثى 0.000** 5.922

 2.930 11.436 55 لكر المجال اصجتماعي
1.100 

0.273 

 3.250 11.993 135 أنثى 

 2.117 13.127 55 رلك المجال الدراسي
 3.414 12.511 135 أنثى 0.215 1.243

 2.134 11.964 55 لكر المجال الصحي
 2.875 11.111 135 أنثى 0.048 1.986

 1.691 9.345 55 لكر المجال اصقتصاد 
 2.460 9.244 135 أنثى 0.781 0.279

 2.276 14.309 55 لكر مجال الزواج
 3.598 12.185 135 أنثى 0.000** 4.056

 2.775 13.473 55 لكر مجال العمل
 2.963 10.859 135 أنثى 0.000** 5.614

 الدرية الكلية للمقياس
 7.917 88.745 55 لكر

 17.239 78.793 135 أنثى 0.000** 4.104
 1.93=  *(1.15( وعند مستوى دصلة )188قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 2.58= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )188لجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" ا
المجــال  مــن قيمــة "ت" الجدوليــة فــي اقــلأن قيمــة "ت" المحســوبة  الســابقيتضــح مــن الجــدول 

وجــود فــروق لات دصلــة إحصــائية عــدم ، وهــلا يــدل علــى اصجتمــاعي والدراســي والصــحي واصقتصــاد 
 لمتغير الجنس )لكور، إناث(.تعزى 
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المجـــال  مـــن قيمـــة "ت" الجدوليـــة فـــي أكبـــريتضـــح مـــن الجـــدول أن قيمـــة "ت" المحســـوبة ا كمـــ
 .الشخصي والزواجي والعمل، والدرجة الكلية للمقياس

و ولقدد لمتغيدر اليدنس )ذكدورو إنداث(تعمى ويود فروق ذات دلالة إحصائية  وهذا يدد على 
 .كانت الفروق لصالح الذكور

لمجاصت هي المجاصت التي تعبر عن نهج ومسـتقبل وطريقـة هلر ا أن ويعزو الباحث لل  إلى
كمــا أن الجانــب  ،فالجانــب الشخصــي يــنم عــن الــلات والشخصــية والنظــرة للحيــاة والواقــع ،الإنســانحيــاة 

والأشــخاا  ،عــاد  أويعتبــر هــو اصســتقرار النىســي الــل  يرنــو إليــه كــل شــخا ســواء أصــم  الأســر 
أو فشــل الــزواج وخاصــة لــدى الصــم  ،بالــلات لــدى الىتيــات(الخوف مــن عــدم الزواج)بــالصــم يشــعرون 

الــلكور الــلين يجــدون أنىســهم فــي مقارنــة متلمــة عنــدما يتقــدمون للــزواج مــن فتــاة، كمــا أن جانــب العمــل 
وهـو جانـب  ،يعتبر التحد  الأكبر الل  من خلاله يثبت الأصم نىسه ويستطيع بناء عليه بناء مسـتقبله

ن الصــعوبة الك هيجـد الأصــم فيــ بيــرة، ونجــد كــلل  هـلر الجوانــب لــدى الىتيــات ولكــن بشــكل أقــل ظهــورا  وا 
دراســة وتختلـف مـع  (2112دراسـة الحـواجر )كـان لـه أثـر واضـح فـي حيـاتهم.  وتتىـق هـلر النتيجـة مـع 

Li&Prevatt (2010) دراسـة و Lukomski (2007)  حيــث كانـت نسـبة القلـق لــدى الىتيـات أعلـى ممـا لــدى
 اللكور.
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 اني م  فروض الدراسة: الفرض الث
فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لقلدددق تويددد لا علــى: الىــرض الثــاني يــنا 

 (الأودو الأوسهو الأخير)خوتهالأصم بي  إ ترتيب المستقبد لدى المراهقي  الصم  تعمى لمتغير
 

 ( 13 يدود )
قيمة "ف" ومستوى الدلالة مصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعات و 

 ترتيب الأصم بي  أخوتهتعمى لمتغير 

 مجموع المربيات مصار التباي  الأبياا
ارجات 

 متوسط المربيات الحرية
 قيمة الالالة قيمة "ف"

 المجال الشخصي
 10.612 2 21.224 بين المجموعات

 8.037 187 1502.887 داخل المجموعات  0.270 1.320

   189 1524.111 المجموع

 المجال اصجتماعي
 10.208 2 20.416 بين المجموعات

 10.001 187 1870.194 داخل المجموعات 0.362  1.021

   189 1890.611 المجموع

 المجال الدراسي
 7.843 2 15.686 بين المجموعات

 9.642 187 1802.992 داخل المجموعات 0.445 0.813

   189 1818.679 المجموع

 المجال الصحي
 2.089 2 4.179 بين المجموعات

 7.366 187 1377.484 داخل المجموعات 0.753 0.284

   189 1381.663 المجموع

 المجال اصقتصاد 
 0.818 2 1.637 بين المجموعات

 5.156 187 964.132 داخل المجموعات 0.853  0.159

   189 965.768 المجموع

 سر الأمجال ال
 12.158 2 24.315 بين المجموعات

 11.583 187 2166.085 داخل المجموعات 0.352 1.050

   189 2190.400 المجموع

 مهنيمجال الال
 40.876 2 81.753 بين المجموعات

 9.504 187 1777.200 داخل المجموعات  0.015*  4.301

   189 1858.953 المجموع

 قياسالدرجة الكلية للم
 281.285 2 562.571 بين المجموعات

 248.755 187 46517.198 داخل المجموعات 0.325 1.131

   189 47079.768 المجموع

 4.71= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )2،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  6.14=  *(1.15( وعند مستوى دصلة )2،189ف الجدولية عند درجة حرية )
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تويددد فددروق ذات دلالدة إحصددائية فددي الدريدة الكليددة لقلددق لا  هنـمـن الجــدول السـابق أ يتضـح
 الأودو الأوسهو الأخير()المستقبد لدى المراهقي  الصم  تعمى لمتغيرات  ترتيب الأصم بي  أخوته

( فــي 1.15مــن قيمــة "ف" الجدوليــة عنــد مســتوى دصلــة ) أقــلقيمــة "ف" المحســوبة  بلغــت حيــث
وجــــد فــــروق لات دصلــــة ص تأ  أنــــه عــــدا مجــــال العمــــل ، ، والدرجــــة الكليــــة للمقيــــاسجميــــع المجــــاصت 

مــن قيمــة أكبـر ن قيمــة "ف" المحســوبة ، كمــا يتضـح أترتيــب الأصــم بـين أخوتــهإحصـائية تعــزى لمتغيـر 
وجــد فــروق لات دصلــة إحصــائية ت أ  أنــهمجــال العمــل،  ( فــي1.15"ف" الجدوليــة عنــد مســتوى دصلــة )

رتيـــب الأصـــم بـــين أخوتـــه ولمعرفـــة اتجـــار الىـــروق قـــام الباحـــث باســـتخدام اختبـــار شـــيىيه تتعـــزى لمتغيـــر 
 البعد  والجداول التالية توضح لل :

 (  18يدود )
 إخوتهيوضح اختبار شيفيه في مياد العمد"  تعمى لمتغير ترتيب الأصم بي  

  

 

 الأخير الأوسط الأول

11.163 11.415 12.778 

 0.000 11.163/  الأول
  

 0.000 0.252 11.415/   الأوسط
 

 0.000 1.363 1.615* 12.778/  الأخير

 1.15*دالة عند 
الأود والأخير لصالح الترتيب الأخير ولم يتضح اليدود السابق ويود فروق بي  يتضح مـن 

 .فروق في المتغيرات الأخرى

خير يحظـى باهتمـام يكمن في أن الل  يكون في الترتيب الأ لل  ويرى الباحث أن السبب وراء
و يشعر في داخله بالحاجـة لأن يسـتقل فـي هف ،وربما حماية زائدة من الوالدين ،في طىولته ورعاية كبيرة

ة التـي ستسـاعدر فـي للـ  هــو حصـوله علـى فرصـة عمـل تجعلـه يشـعر بكينونتــه ر والىرصـة الكبيـ ،حيـاةال
 .وشخصيته المستقلة
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 الفرض الثالث م  فروض الدراسة: 
فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لقلددق تويددد لا  علــى:ض الثالــث الىــر يــنا 

-3500شديكدو   3500 – 500لا يويدو )دخد الأسرةالمستقبد لدى المراهقي  الصم  تعمى لمتغير 
 (فما فوق 1500شيكدو  1500-1500و 1500

 ( :1 يدود )
ت وقيمة "ف" ومستوى الدلالة مصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعا

 دخد الأسرةتعمى لمتغير 
ارجات  مجموع المربيات مصار التباي  الأبياا

 قيمة الالالة قيمة "ف" متوسط المربيات الحرية

 المجال الشخصي
 18.893 3 56.679 بين المجموعات

 7.889 186 1467.432 داخل المجموعات 0.070 2.395

  189 1524.111 المجموع

 المجال اصجتماعي
 37.545 3 112.636 بين المجموعات

 9.559 186 1777.975 داخل المجموعات 0.010* 3.928

  189 1890.611 المجموع

 المجال الدراسي
 10.556 3 31.667 بين المجموعات

 9.608 186 1787.012 داخل المجموعات 0.351 1.099

  189 1818.679 المجموع

 ل الصحيالمجا
 13.339 3 40.018 بين المجموعات

 7.213 186 1341.645 داخل المجموعات 0.140 1.849

  189 1381.663 المجموع

 المجال اصقتصاد 
 20.824 3 62.473 بين المجموعات

 4.856 186 903.296 داخل المجموعات 0.006** 4.288

  189 965.768 المجموع

 الأسر  المجال
 39.748 3 119.243 المجموعات بين

 11.135 186 2071.157 داخل المجموعات 0.015* 3.570

  189 2190.400 المجموع

 لمهنيمجال اال
 30.808 3 92.425 بين المجموعات

 9.497 186 1766.527 داخل المجموعات 0.023* 3.244

  189 1858.953 المجموع

 الدرجة الكلية للمقياس
 748.743 3 2246.228 لمجموعاتبين ا

 241.041 186 44833.540 داخل المجموعات 0.028* 3.106

  189 47079.768 المجموع

 6.88=  ** (1.11( وعند مستوى دصلة )6،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  2.35=  *(1.15( وعند مستوى دصلة )6،189ف الجدولية عند درجة حرية )

فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لقلددق المسددتقبد لدددى المددراهقي   تويددد هنــأ يتضــح
-1500و 1500-3500شدديكدو   3500 – 500لا يويدددو )الصددم  تعددمى لمتغيددر دخددد الأسددرة

 فما فوق( لصالح معدومي الدخد. 1500شيكدو  1500
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( فــي 1.15مــن قيمــة "ف" الجدوليــة عنــد مســتوى دصلــة ) أقــلقيمــة "ف" المحســوبة  حيــث بلغــت
دخـل وجد فـروق لات دصلـة إحصـائية تعـزى لمتغيـر ص تأ  أنه  ، المجال الشخصي والدراسي والصحي

 ( في1.15من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى دصلة )أكبر ن قيمة "ف" المحسوبة الأسرة، كما يتضح أ
إحصـــائية تعـــزى  وجـــد فـــروق لات دصلـــةت أ  أنـــهالمجـــال اصجتمـــاعي واصقتصـــاد  والزواجـــي والعمـــل، 

دخل الأسرة ولمعرفة اتجار الىروق قـام الباحـث باسـتخدام اختبـار شـيىيه البعـد  والجـداول التاليـة لمتغير 
 توضح لل :

 (  40يدود )
 يوضح اختبار شيفيه في المياد الايتماعي"  تعمى لمتغير دخد الأسرة

 

 3500-2500 1500-3500 3500-500 يويد لا

11.747 12.589 10.261 10.727 

 الا يوج

11.747 
0.000 

   

500-1500 

12.589 
0.842 0.000 

  

1500-2500 

10.261 
*1.486 2.328 0.000 

 

2500-3500 

10.727 
1.020 1.862 0.466 0.000 

 1.15*دالة عند 
 2511-1511معـدومي الـدخل ولو  الـدخل مـن يتضح مـن الجـدول السـابق وجـود فـروق بـين 

 لم يتضح فروق متغيرات الدخل الأخرى.لصالح لو  معدومي الدخل و 
 (  43يدود )

 يوضح اختبار شيفيه في المياد الاقتصاد،"  تعمى لمتغير دخد الأسرة

 

 3500-2500 1500-3500 3500-500 يويد لا

9.422 9.658 8.261 7.727 

 يوجا لا
9.422 

0.000 
   

500-1500 

9.658 
0.236 0.000 

  

1500-2500 

8.261 
*1.161 1.397 0.000 

 

2500-3500 

7.727 
1.694 -1.930 -0.534 0.000 

 1.15*دالة عند 
 2511-1511معـدومي الـدخل ولو  الـدخل مـن يتضح مـن الجـدول السـابق وجـود فـروق بـين 

 لصالح لو  معدومي الدخل ولم يتضح فروق متغيرات الدخل الأخرى.
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 (  41يدود )
 مى لمتغير دخد الأسرةيوضح اختبار شيفيه في المياد الموايي"  تع

 

 3500-2500 1500-3500 3500-500 يويد لا

13.386 12.890 11.087 11.364 

 يوجا لا

13.386 
0.000 

   
500-1500 

12.890 
0.495 0.000 

  
1500-2500 

11.087 
*2.299 1.803 0.000 

 
2500-3500 

11.364 
2.022 -1.527 0.277 0.000 

 1.15*دالة عند 
 2511-1511معـدومي الـدخل ولو  الـدخل مـن السـابق وجـود فـروق بـين  يتضح مـن الجـدول

 لصالح لو  معدومي الدخل ولم يتضح فروق متغيرات الدخل الأخرى.
 (  41يدود )

 يوضح اختبار شيفيه في مياد العمد"  تعمى لمتغير دخد الأسرة

 

 3500-2500 1500-3500 3500-500 يويد  لا

12.024 11.685 9.783 11.909 

 يوجا لا

12.024 
0.000 

   
500-1500 

11.685 
0.339 0.000 

  
1500-2500 

9.783 
*2.241 1.902 0.000 

 
2500-3500 

11.909 
0.115 0.224 2.126 0.000 

 1.15*دالة عند 
 2511-1511معـدومي الـدخل ولو  الـدخل مـن يتضح مـن الجـدول السـابق وجـود فـروق بـين 

 روق متغيرات الدخل الأخرى.لصالح لو  معدومي الدخل ولم يتضح ف
 (  44يدود )

 يوضح اختبار شيفيه في الدرية الكلية للمقياس  تعمى لمتغير دخد الأسرة

 

 3500-2500 1500-3500 3500-500 يويد لا

84.518 81.548 74.087 76.909 

 يوجا لا
84.518 

0.000 
   

500-1500 

81.548 
2.970 0.000 

  
1500-2500 

74.087 
*10.431 7.461 0.000 

 
2500-3500 

76.909 
7.609 4.639 2.822 0.000 

 1.15*دالة عند 
 2511-1511معـدومي الـدخل ولو  الـدخل مـن يتضح مـن الجـدول السـابق وجـود فـروق بـين 

 لصالح لو  معدومي الدخل ولم يتضح فروق متغيرات الدخل الأخرى.
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ــلين ينتمــون لأســر م ن طــوال عدومــة الــدخل يشــعرو ويىســر الباحــث هــلر النتــائج بكــون الصــم ال
 ،ومجـال العمـل، والمجـال اصقتصـاد  ،الأسـر والمجـال  ،المجـال اصجتمـاعيالوقت بعدم اصستقرار في 

المعنويــة نتيجــة عــدم وجــود دخــل للأســرة، حيــث يصــبح  أوفهــم ص يســتطيعون تلبيــة احتياجــاتهم الماديــة 
 ،ثياب ويتحركون بحرية في تلبية مطالبهمالأصم المراهق ينظر لزملائه من الصم وهم يلبسون افضل ال

 تزوج ويصبح لديه علاقات اجتماعية.كما باستطاعة الأصم الل  ينتمي لأسرة لديها مصدر دخل أن ي
 الفرض الرابع م  فروض الدراسة: 

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي الدريدددة الكليدددة لقلدددق  تويددددلا  علـــى:الىـــرض الرابـــع يـــنا 
و الأخ والأخدت لا يويددو أخو أخدت)ويود صم في العائلة لصم تعمى لمتغيرالمستقبد لدى المراهقي  ا

 أوكليرماو أحد الوالدي  أو كليرما(
 ( 45 يدود )

مصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعات وقيمة "ف" ومستوى الدلالة تعمى 
 ويود صم في العائلةلمتغير 

 مربياتمجموع ال مصار التباي  الأبياا
ارجات 

 متوسط المربيات الحرية
 قيمة الالالة قيمة "ف"

 المجال الشخصي
 2.019 15.939 4 63.757 بين المجموعات

  

  

0.094 

  

  

 7.894 185 1460.353 داخل المجموعات

   189 1524.111 المجموع

 المجال اصجتماعي
 0.423 4.288 4 17.154 بين المجموعات

  

  

0.792 

  

  

 10.127 185 1873.457 داخل المجموعات

   189 1890.611 المجموع

 المجال الدراسي
 0.499 4.851 4 19.406 بين المجموعات

  

  

0.737 

  

  

 9.726 185 1799.273 داخل المجموعات

   189 1818.679 المجموع

 المجال الصحي
 1.760 12.659 4 50.637 بين المجموعات

  

  

0.139 

  

  

 7.195 185 1331.026 داخل المجموعات

   189 1381.663 المجموع

 المجال اصقتصاد 
 1.912 9.585 4 38.339 بين المجموعات

  

  

0.110 

  

  

 5.013 185 927.430 داخل المجموعات

   189 965.768 المجموع

 الأسر مجال ال
 0.667 7.788 4 31.151 بين المجموعات

  

  

0.615 

  

  

 11.672 185 2159.249 داخل المجموعات

   189 2190.400 المجموع

 لمهنيمجال اال
 1.494 14.542 4 58.168 بين المجموعات

  

  

0.206 

  

  

 9.734 185 1800.784 داخل المجموعات

   189 1858.953 المجموع

 الدرجة الكلية للمقياس
 1.270 314.525 4 1258.099 بين المجموعات

  

  

0.283 

  

  

 247.685 185 45821.669 داخل المجموعات

   189 47079.768 المجموع

 3.41= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )4،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  2.42= * (1.15( وعند مستوى دصلة )4،189ف الجدولية عند درجة حرية )
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من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى دصلة  أقلالمحسوبة  ن قيمة "ف"يتضح من الجدول السابق أ
إحصائية  ويد فروق ذات دلالةلا تأ، أنه ، جميع المجاصت والدرجة الكلية للمقياس( في 1.15)

 ويود صم في العائلة.تعمى لمتغير 
 :أحد الجوانب ويىسر الباحث لل  بكون العلاقة بين الأصم وعائلته تتمثل في

أو أحد الوالدين أو كليهما فقد أثبتت  ا  أو أخت كان أخا   سواء أصمة فرد أن يكون في العائل .1
ين الصم يكون لديه توافق نىسي د الوالدحشخا الأصم الل  ينتمي لأسرة بها أالدراسات أن ال
 وبعدا  عن القلق.

 الناحية من أكثر توافقا   يكونون قد السمعي العوق من تعاني لأسرة يولدون اللين سمعيا   المعاقين إن

 سمعيا   الأبوين المعاقين لأن لل  عاديين، لأبوين يولدون اللين سمعيا   بالمعاقين مقارنة اصجتماعية

 المعاق وبالتالي يحصل معه، التواصل أيضا   بمقدورهما ويكون سمعيا   المعاق ابنهم فهم يستطيعان

 مجتمع أو بشكل عام ديينالعا مجتمع مع سواء اصجتماعية علاقاته لتطوير أكبر فرا على سمعيا  

 تباعا على ينعكس هلا ثم ومن والديه قبل من أكثر فهم على ويحصل خاا، بشكل سميعا   المعاقين

سمعيا  بالعزلة  المعاق شعور من يخىف الل  الأمر له الوالدين معاملة في الإيجابية الأساليب
 (.6102119اصجتماعية)الصنعاني،

العلاقة ضعيىة بسبب السن أو ضعف التواصل بين أفراد  قد يكون في الأسرة شخا أصم ولكن .2
الأسرة فلا يكون هنا  تأثير للصم في الجوانب النىسية والسلوكية واصجتماعية عند المراهقين الصم 

 في العائلة.

أن يكون من أسرة ليس بها صم فهو في هلر الحالة يلجأ لإقامة العلاقات مع أقرانه من الصم  .6
عن الأسرة في التواصل اصجتماعي والنىسي، ويرى في أصدقائه الصم المرجعية فيجد لديهم البديل 

ن كانت في كثير من الأحيان مرجعية لها بعض المحالير لما يترتب عليها  الثقافية والسلوكية، وا 
 نظرا  لكونها تتكون من أشخاا ص يملكون الخبرة الكافية في الحياة.إشكاصت سلوكية وتربوية 

 (.2119النتيجة مع دراسة الصنعاني)وتختلف هلر 
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 السؤاد الخامس م  أسئلة الدراسة والتحقق م  صحة فروضرا: إيابة

فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي هددد تويددد  :الســتال الخــامس مــن أســئلة الدراســة علــىيــنا 
و إخوتدهصدم بدي  )الينسو ترتيب الأً  الدرية الكلية لأممة الروية لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغيرات

 دخد الأسرةو ويود أخوة صم في العائلةو ويود أحد الوالدي  أصم أو كليرما(؟
 وللإجابة عن هلا الستال تحقق الباحث من أربعة فروض كانت كما يلي:  

 الفرض الأود م  فروض الدراسة: 
 فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لأممددةتويددد لا علــى: الىــرض الأول يــنا 

 .النوع )ذكرو أنثى(الروية لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغير 
( 43والجــدول )"  T. test" اختبــارقــام الباحــث باســتخدام  وللتحقــق مــن صــحة هــلا  الىــرض

 يوضح لل :
 ( 42 يدود )

 )ذكورو إناث( الينسالمتوسهات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للاستبانة تعمى لمتغير 
الانحراف  المتوسه لعددا الينس الميالات

 قيمة الدلالة قيمة "ت" المعيار،

 7.157 30.873 55 ذكر الأيديولوجي
4.530  **0.000 

 4.953 34.985 135 أنثى

 3.147 22.727 55 ذكر اصجتماعي
5.001 **0.000  

 3.829 25.644 135 أنثى
 9.329 53.600 55 ذكر الدرية الكلية للمقياس

5.462  **0.000  
 7.466 60.630 135 أنثى
 1.93= * (1.15( وعند مستوى دصلة )188قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 2.58= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )188قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

جميع المجاصت  من قيمة "ت" الجدولية في أكبريتضح من الجدول أن قيمة "ت" المحسوبة 
لمتغير الينس تعمى ويود فروق ذات دلالة إحصائية  وهذا يدد على، الكلية للمقياس والدرجة

 .و ولقد كانت الفروق لصالح الإناث)ذكورو إناث(
ويعزو الباحث لل  إلى كون الىتيات الصماوات في مجتمعاتنا محاطات بالعديد من المعيقات 

ن هلر المعيقات الجانب الأسر  حيث م ،التي تعيق لديهن تكوين الهوية اللاتية بالشكل الأمثل
فنجد الأم وهي من أهم  ،وقليلات التىاعل مع غيرهن ،إنهن في أكثر الأوقات حبيسات البيوت

وتنظر صبنتها الصماء على أنها قد تتثر سلبا  على  ،الإشارةمعرفية للىتاة ص تجيد لغة الالمصادر 
معرفة لدى الىتيات الصماوات محدودة جدا  فرا أخواتها السامعات في الزواج، كما أن مصادر ال

 وص يوجد مصادر متعددة للحصول على المعرفة.
كما أن الجانب اصجتماعي للىتيات الصماوات يكاد يكون محدودا  فهن ص يشاركن في 
المناسبات اصجتماعية وص يختلطن بأخريات من نىس الجيل ممن ص يعانين من الصمم، وتجد الىتاة 

بة في الزواج أو قد تضطر للزواج من أشخاا يكبرونها سنا  أو ص يستطيعون الصماء صعو 
 التىاهم معها مما يتد  لىشل هلر الزيجات.
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 الفرض الثاني م  فروض الدراسة: 
فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لأممددة تويددد لا علــى: الىــرض الثــاني يــنا 

 (الأودو الأوسهو الأخير)رتيب الأصم بي  أخوتهت الروية لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغير
 ( 43 يدود )

مصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعات وقيمة "ف" ومستوى الدلالة 
 ترتيب الأصم بي  أخوتهتعمى لمتغير 

 مجموع المربيات مصار التباي  الأبياا
ارجات 
 الحرية

متوسط 
 المربيات

 لالةقيمة الا قيمة "ف"

 67.596 2 135.192 بين المجموعات الأيديولوجي
 35.186 187 6579.803 داخل المجموعات 0.149 1.921

   189 6714.995 المجموع

 اصجتماعي
 29.552 2 59.103 بين المجموعات

 14.830 187 2773.297 داخل المجموعات 0.139 1.993
   189 2832.400 المجموع

 كلية للمقياسالدرجة ال
 185.493 2 370.985 بين المجموعات

 73.416 187 13728.809 داخل المجموعات 0.083 2.527
   189 14099.795 المجموع

 4.71= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )2،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  6.14= * (1.15( وعند مستوى دصلة )2،189ف الجدولية عند درجة حرية )

من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى  أقلن قيمة "ف" المحسوبة يتضح من الجدول السابق أ
ويد فروق ذات دلالة لا تأ، أنه ، الكلية للمقياسجميع المجاصت والدرجة ( في 1.15دصلة )

 ترتيب الأصم بي  أخوته .إحصائية تعمى لمتغير 

 الفرض الثالث م  فروض الدراسة: 
فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي الدريددة الكليددة لأممددة تويددد لا  علــى:الىــرض الثالــث يــنا 

-3500شدديكدو  3500 – 500لا يويدددو )دخددد الأسددرة الرويددة لدددى المددراهقي  الصددم  تعددمى لمتغيددر
 (فما فوق 1500شيكدو  1500-1500و 1500

 ( 48 يدود )
ومستوى الدلالة  مصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعات وقيمة "ف"

 دخد الأسرةتعمى لمتغير 
 مجموع المربيات مصار التباي  الأبياا

ارجات 

 متوسط المربيات الحرية
 قيمة الالالة قيمة "ف"

 0.185 6.652 3 19.956 بين المجموعات الأيديولوجي

  

  

0.907 

  

  

 35.995 186 6695.039 داخل المجموعات
   189 6714.995 المجموع

 صجتماعيا
 1.539 22.869 3 68.608 بين المجموعات

  

  

0.206 

  

  

 14.859 186 2763.792 داخل المجموعات
   189 2832.400 المجموع

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.386 29.096 3 87.287 بين المجموعات

  

  

0.763 

  

  

 75.336 186 14012.508 داخل المجموعات
   189 14099.795 المجموع

 6.88= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )6،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  2.35= * (1.15( وعند مستوى دصلة )6،189ف الجدولية عند درجة حرية )
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من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى  أقلن قيمة "ف" المحسوبة يتضح من الجدول السابق أ
ويد فروق ذات دلالة أ، انه لا تجة الكلية للمقياس، جميع المجاصت والدر ( في 1.15دصلة )

 دخد الأسرة.إحصائية تعمى لمتغير 

 الفرض الرابع م  فروض الدراسة: 
فروق ذات دلالة إحصائية في الدرية الكلية لأممة الروية تويد لا  على:الىرض الرابع ينا 

و الأخ والأخدت أوكليرمداو و أخدتلا يويدو أخ)ويود صم في العائلة لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغير
 أحد الوالدي  أو كليرما(

 ( :4 يدود )
 ويود صم في العائلةمصدر التباي  وميموع المربعات ودريات الحرية ومتوسه المربعات وقيمة "ف" ومستوى الدلالة تعمى لمتغير 

 مجموع المربيات مصار التباي  الأبياا
ارجات 

 متوسط المربيات الحرية
 مة الالالةقي قيمة "ف"

 71.518 4 286.072 بين المجموعات الأيديولوجي
 34.751 185 6428.923 داخل المجموعات 0.088 2.058

   189 6714.995 المجموع

 اصجتماعي
 53.392 4 213.568 بين المجموعات

 14.156 185 2618.832 داخل المجموعات 0.006** 3.772
   189 2832.400 المجموع

 الدرجة الكلية للمقياس
 234.324 4 937.296 بين المجموعات

 71.149 185 13162.498 داخل المجموعات  0.012*  3.293
   189 14099.795 المجموع

 3.41= ** (1.11( وعند مستوى دصلة )4،189ف الجدولية عند درجة حرية )
  2.42= * (1.01( وعند مستوى دصلة )4،189ف الجدولية عند درجة حرية )

تويدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي الدريدة الكليدة لأممدة الرويدة  والإجابة عـن التسـاتل كانـت:
 لدى المراهقي  الصم تعمى لمتغير ويود صم في العائلة لصالح عدم ويود صم في العائلة.

 من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى أقلن قيمة "ف" المحسوبة من الجدول السابق أيتضح  
وجود صم فروق لات دصلة إحصائية تعزى لمتغير  دص توج، أ  أنه الأيديولوجي( في 1.15دصلة )

من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى دصلة أكبر ن قيمة "ف" المحسوبة في العائلة . كما يتضح أ
ية وجد فروق لات دصلة إحصائت أ  أنهالمجال اصجتماعي والدرجة الكلية للمقياس،  ( في1.15)

وجود أصم في العائلة ولمعرفة اتجار الىروق قام الباحث باستخدام اختبار شيىيه تعزى لمتغير 
 :بعد  والجداول التالية توضح لل ال

 (  50يدود )
 تعمى لمتغير ويود أصم في العائلةتبار شيفيه في المياد الايتماعي يوضح اخ

 
 كييهما والأخت الأخ أخت أخ لا يويد

أحا الوالاي  أو 
 كييهما

26.125 22.970 24.390 25.216 25.231 

 0.000 26.125/   لا يوجا
    

 أخ
22.970 

*3.155 0.000 
   

 أخت
24.390 

1.735 1.420 0.000 
  

 كييهما والأخت الأخ
25.216 

0.909 2.247 0.826 0.000 
 

 أحا الوالاي  أو كييهما
25.231 

0.894 2.261 0.841 0.015 0.000 

 1.15*دالة عند 
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اللين ص يوجـد لـديهم أصـم فـي العائلـة والـلين يوجـد يتضح من الجدول السابق وجود فروق بين 
 لديهم أ  لصالح اللين ص يوجد لديهم أصم، ولم يتضح فروق في المتغيرات الأخرى.

 
 (  53يدود )

 يوضح اختبار شيفيه في الدرية الكلية للمقياس  تعمى لمتغير ويود أصم في العائلة

 

 كييهما والأخت الأخ أخت أخ يويدلا 
أحا الوالاي  أو 

 كييهما

61.417 54.909 57.864 58.541 61.000 

 لا يوجا

61.417 
0.000 

    

 أخ
54.909 

*6.508 0.000 
   

 أخت

57.864 
3.552 2.955 0.000 

  

 كييهما والأخت الأخ

58.541 
2.876 3.631 0.676 0.000 

 

 أحا الوالاي  أو كييهما

61.000 
0.417 6.091 3.136 2.459 0.000 

 1.15*دالة عند 

اللين ص يوجـد لـديهم أصـم فـي العائلـة والـلين يوجـد يتضح من الجدول السابق وجود فروق بين 
 لديهم أ  لصالح اللين ص يوجد لديهم أصم، ولم يتضح فروق في المتغيرات الأخرى.

جتمــاعي لمقيــاس أزمــة الهويــة هــو الباحــث أن ســبب كــون الىــروق كانــت فــي المجــال اصيىســر و 
الل  يماثله في المشكلة يحمل معه نىس  الإنسانويرى هلا  ،كون الشخا الأصم يأنس بمن هو مثله

 وربما يستطيع أن يحل معه ما يمكن أن يواجهه من عقبات في الحياة. ،الهم ونىس المشاعر

 ي الجانب اصجتماعي.للل  كان الأصم الل  ليس في أسرته أصم مثله يشعر بأزمة هوية ف

حيــث أثبتــت العديــد مــن الدراســات أن الأصــم الــل  يوجــد فــي أســرته أحــد الأبــوين أو كلاهمــا مــن       
ـــر اســـتقرار نىســـي، كمـــا تشـــير الدراســـات أيضـــا  إلـــى أن  المعـــوقين ســـمعيا   الأشـــخااالصـــم يكـــون أكث
الســمعية  الإعاقــةأمهــاتهم مــن الملتحقــين بمتسســات خاصــة للمعــوقين ســمعيا  أو الــلين يعــاني آبــاتهم أو 
 (2111086يكون لديهم مىهوم لات أفضل من غيرهم من المعوقين سمعيا .)السعيد،
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 التوصيات والمقترحات
 أولًا: التوصيات:

 توفير برامج توعوية حول الحاجات النىسية للمراهقين الصم في المدارس والمتسسات. .1
حول آليات التعامل المناسبة معهم،  توعية الأسر التي بها أشخاا صم في سن المراهقة .2

 وتوضيح متطلبات مرحلة المراهقة لهم.
 نقل الوعي للأشخاا الصم حول واقع ومبادئ وقوانين المجتمع الل  يعيشون فيه. .6
 فتح المجال للصم لإكمال دراستهم الجامعية. .4
 استيعاب أعداد من الشباب الصم في الوظائف الرسمية وسوق العمل الخاا. .5
 لدى الأشخاا الصم نحو مجتمعهم. الإيجابيةتوجهات تعزيز ال .3
إعطاء الىرصة للصم أنىسهم ليخططوا لمستقبلهم وفق رتية وطنية وتربوية واضحة ينطلقون  .7

 منها.
كي  ؛أساليب التواصل المناسبة لهم في وقت مبكر قدر الإمكان الصم إكساب الأطىال .8

 .ميستىيدوا منها في الىترات المهمة والحرجة من حياته
النمالج التي  أفضلللخروج ب الصمصل مع اأساليب التو  ونيتقن ناللي ينالمتخصص إعداد .9

ت لدى تقدير اللا ، وتعزيزواللاتية تساعد في إكساب الطىل اللغة، وتنمية الهوية اصجتماعية
 الصم.

صم التربوية للطلبة الصم عبر البرامج التلىزيونية الموجهة لل الإعلاميةاصهتمام بالجوانب  .11
 .الإشارةبلغة 

حسب ما ورد في قانون  في المتسسات الحكومية والأهلية الإشارةالعمل على نشر لغة  .11
 .4/1999حقوق المعوقين الىلسطيني 

 تربوية للأشخاا الصم.باصحتياجات النىسية وال الوعي بين أفراد المجتمعزيادة  .12

لخصائا التربوية لهم، تطوير المناهج المستخدمة في تدريس الطلبة الصم بحيث تلائم ا .16
 وبما يواكب التطور العلمي العالمي.

فتح المجال للتواصل اصجتماعي بين الشباب الصم وأقرانهم السامعين لزيادة اندماجهم في  .14
 المجتمع.

 تىعيل الدراسة الجامعية للصم من خلال تخصصات تلبي احتياجاتهم التعليمية. .15
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 ثانياً: المقترحات:
 .للتخىيف من المشاكل النىسية لدى الصمتطوير برامج إرشادية  .1
 .أساليب المعاملة الوالدية للمراهقين الصم وأثرها في تكيىهمحول  دراسةإجراء  .2
 حول أثر الدراسة على مستوى الطموح لدى الطلبة الصم. تنىيل دراسة .6

 .اهج المستخدمة مع الصم على مستوى تحصيلهمحول أثر المن إجراء دراسة .4

 ر الأسرة في علاج المشاكل السلوكية لدى الأشخاا الصم.حول دو  إجراء دراسة .5

 حول مىهوم اللات لدى الصم وعلاقته ببعض المتغيرات. تنىيل دراسة .3
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 المصدادر والمرايدع

 المصادر:أولًا: 

 .ن الكريمآالقر  -

 المرايع العربية:ثانياً: 
به والاخدتلاف بينردا وعلايردا الخوف والقلق التعرف على أويه التشدا(:  2111 ) إبراهيم، علا .1

يراءات الوقاية منراو   عالم الكتب ، القاهرة ، مصر .وا 

، كلية التربيـة، جامعـة عـين شـمس ،  محاضرات في الصحة النفسية(:  2112إبراهيم، فيوليت)  .2
 القاهرة ، مصر .

 يفبدالتك علاقتده و العاديدة بالمدرسدة سدمعيا المعدوق الهفدد إدمداج(: 2116، سـعاد )إبراهيمـي .6
 رسالة ماجستير، جامعة الجزائر. ،المدرسي

 ، دار المسيرة للنشر، عمان.سيكولويية التنشئة الايتماعية(: 1998أبو جادو، صالح) .4

نمدددو الإنسدددا  مددد  مرحلدددة اليندددي  إلدددى مرحلدددة (: 1991أبـــو حطـــب، فـــتاد و صـــادق، آمـــال) .5
 .صرية ، القاهرةمكتبة الأنجلو الم ،2ط،المسني 

مقترح لتنمية النضدج الانفعدالي فدي تحسدي   إرشاد،فعالية برنامج (: 2117أبو حلاوة، محمـد) .3
، رســالة دكتــورار، الكفدداءة الايتماعيددة لدددى عينددة مدد  الأهفدداد الصددم المسدداء معدداملترم انفعاليددا

 .الإسكندريةجامعة 

 مرضدى الهندي  مد  عيندة لددى الشخصدية متغيدرات لدبعض دراسدة): ٢::٠ (عيـد حمـزة، أبـو .7

 طنطا، مصر. جامعة ، التربية كلية ستير،ماج رسالة ،والدوار

 ، دار الىكر، عمان، الأردن. 2، طمبادئ الإرشاد النفسي(:  2112أبو عيطة، سهام)  .8

أممة الرويدة ومعندى الحيداة كمؤشدرات للحايدة إلدى الإرشداد النفسدي (: 2117أبو غزالة، سميرة) .9
لجـامعي فــي مجتمـع المعرفــة: "، المـتتمر الــدولي الخـامس: "التعلــيم ا"دراسدة علددى هددلاب اليامعددة

 الىرا والتحديات"، جامعة القاهرة.

 بيروت. الرسالة، متسسة ،1ط ،النفس علم في دراسات و بحوث (2001): الأحمد، أمل .11

أثددر الإعاقددة السددمعية علددى الخصددائص النفسددية ددددد السددلوكية للأفددراد مدد  أطىــال الخلــيج)د.ت(:  .33
 ذو، الإعاقة السمعية.

مقـداد،  ، مطبعـة٠ ط ،) أدواتده و مناهيده و عناصدره ) التربدو، البحدث :( ٧٩٩٧ إحسـان) الأغـا، .31
  .غزة
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 الصدم بالمرحلدة الهدلاب يددركرا كمدا التنشدئة فدي الوالديدة الاتياهدات(: 2119آل محرز، علـي) .31

، رسـالة ماجسـتير، جامعـة ام الدذات بمفردوم المقدسدة وعلاقتردا بالعاصدمة والثانويدة المتوسدهة
 القرى.

علاقة سمة التفاؤد والتشاؤم بقلدق المسدتقبد لشدباب الياليدة العربيدة (:2111، عباس)الإمامي .34
 .العربية المىتوحة في الدانمار  الأكاديمية، رسالة ماجستير، مدينة ألبوركدددد الدانمارك  في

 المقيمدة العربيدة الياليدة لددى المسدتقبد بقلق علاقته و الذات تقدير(: 2118بلكيلاني، إبـراهيم) .35

 ، رسالة ماجستير، الأكاديمية العربية المىتوحة في الدنمار .النرويج في لوأوس بمدينة

والقلدق لدددى الهددلاب والهالبدات الصددم )المقيمددي :  الإرشدداديةالعلاقددات (: 1999بلـوش، محمـود) .32
داخلياً وخاريياً( في المرحلة المتوسهة بمعاهد الأمد فدي  كدد مد  )مكدة المكرمدة ددد الهدائف ددد 

 القرى. أم، رسالة ماجستير، جامعة ةيدة( دراسة مقارن

نا والمسدئولية الايتماعيدة لددى عيندة مد  هدلاب بعدض تشكد هوية الأ (: 2116البلو ، محمـد) .33
 ، رسالة ماجستير، جامعة ام القرى.التخصصات والمستويات المختلفة بيامعة أم القرى

 خفدض فدي العصدبية اللغويدة البرميدة فدي برندامج فاعليدة(: 2111محمـد)و عسـلية،  البنا، أنور .38

 جامعـة ، مجلـةغدمة بمحافظدات للتنظيمدات الأقصدى المنتسدبي  يامعدة هلبدة لددى المسدتقبد قلق

 (.٥٢ (مجلد ،(الإنسانية العلوم)للأبحاث النجاح

 مديندة فدي حركيداً وبصدرياً  المعداقي  مد  عيندة لدى والاكتئاب القلق(:  2112) تونسي، عديلـة .:3

 أم القرى. جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة ،المكرمة مكة

 التربيدة لددى تلاميدذ اليدويدة المردارات لتنميدة مقتدرح برندامج فعالية(: 2111الثقىي، عبد المل ) .10

 .أم القرى، جامعة رسالة ماجستير ،الصم"الخاصة

، رســالة يددودة الحيدداة وقلددق المسددتقبد لدددى هددلاب المرحلددة اليامعيددة(: 2119الثنيــان، أحمــد) .13
 لقرى.دكتورار، جامعة أم ا

 .، القاهرة، دار النهضة العربيةنظريات الشخصية(: 1983جابر، جابر) .11

 )العـدد عـالم المعرفـة، سلسـلة ،يوايررا التي والمشكلات العربي الشباب(: 1978حجاز ، عزت) .11

 .الكويت والآداب، والىنون للثقافة الوطني المجلس ،(6

، لعدددواني لدددى الهددلاب الصددمالعلاقددة بددي  مفرددوم الددذات والسددلوك ا(: 2116الحربــي، عــواض) .14
 رسالة ماجستير، جامعة نايف للعلوم الأمنية، السعودية.

قلددق المسددتقبد وقلدق الامتحددا  وعلاقترمددا بدبعض المتغيددرات النفسددية (: 2111حسـانين، أحمـد) .15
 .، رسالة ماجستير، جامعة المنيا، مصرلدى عينة م  هلاب الصف الثاني الثانو،

، دار المغنـــي للنشـــر والتوزيـــع، الريـــاض ،  2، ط   ولا تقلدددقاهمدددئ(:  2117الحســـين، أســـماء)  .12
 السعودية.
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، مجلـة العلـوم التربويـة، العـدد قلق المستقبد لدى أبناء العداملي  بالخدارج(: 2115حمزة، جمال) .13
 .، مصر، جامعة القاهرة(1)

وء مشكلات المعاقي  سمعياً كما يدركرا معلمو المرحلة الابتدائية فدي ضد(: 2112حنىي، علي) .18
جامعـة بنهـا، (و 56، مجلـة كليـة التربيـة جامعـة بنهـا المجلـد الثـاني عشـر العـدد )بعض المتغيرات

 مصر.

الصدم فدي محافظدات غدمة وعلاقتده بدبعض  هلبةال لدى المستقبد قلق(: 2112الحواجر ، أحمد) .:1
 ين.، غزة، فلسطمقدم للمتتمر التربو  الأول لوزارة التربية والتعليم العالي ، بحثالمتغيرات

السدمع  وضدعاف الصدم للهدلاب العدالي التعلديم بدرامج ومعوقدات واقدع(: 2119الخرجـي، منـال) .10
 ، رسالة ماجستير، جامعة المل  سعود، الرياض، السعودية.الرياض بمدينة

 الخاصددةو التربيددة فددي التدددريس وأسدداليب مندداهج :(1001) الحديددد،و منددى و يمدداد الخهيددبو .13
 .الأردن لتوزيع، عمان،وا والنشر للطباعة الىكر دار و1ط

 .الأردن عمان، الىكر، دار ،السمعية الإعاقة في مقدمة :(1998الخطيب، جمال) .11

ـــد)  .11 ، ترجمـــة يوســـف أســـعد، دار النهضـــة الاسدددترخاء النفسدددي والعصدددبي(:  1997دافيـــد، هارول
 للطباعة والنشر، القاهرة، مصر.

، ترجمة سيد الطواب ومحمود عمـر، تالشخصية دددددد الدافعية والانفعالا(: 2111دافيدوف، ليندا) .14
 الدار الدولية للاستثمارات الثقافية، القاهرة، مصر.

، دار الىــاروق للنشــر والتوزيــع، 1، ترجمــة دار الىــاروق، طإدارة القلددق(:  2113داينــز، روبــين)  .15
 القاهرة، مصر.

المعداقي   للتلاميدذ اللغدة تنميدة فدي العدام الدتعلم منداهج تهبيدق أثدر(: 2113الدوسـر ، ممـدوح) .12
 .، رسالة ماجستير، جامعة المل  سعود، السعوديةالرياض سمعياً بمدينة

 ، دار الحديث، القاهرة.1، طمختار الصحاح(: 2111الراز ، محمد بن أبي بكر) .13

 ، دار وائل، عمان.1، طالتربية والتنشئة الايتماعية(: 2115الرشدان، عبد الله) .18

 وضدعاف الصدم التلاميدذ لددى المتغيدرات بدبعض وعلاقتده الدذات مفردوم(: 2117رشـد ، سـر ) .:1

 ، مصر.سويف بنى جامعة التربية، كلية مجلة، الرياض بمدينة الخاصة التربية برامج السمع في

، العالميـــة للنشـــر 1، طكيدددف تدددتخلص مددد  القلدددق والدددذكريات الأليمدددة(:  2111رشـــد ، هنـــد)  .41
 والتوزيع، القاهرة، مصر.

، دار الىكـر للطباعـة والنشـر 3، طالأهفداد غيدر العداديي سيكولويية (: 2113الروسان، فـاروق) .41
 والتوزيع، عمان، الأردن.

ثنائي اللغة  ثنائي الثقافة كأحدث التويرات العالمية في تربيدة وتعلديم  (:2118الريس، طـارق) .42
 ، مركز دراسات وبحوث المعوقين، أطىال الخليج.الصم
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 ، دار المسيرة، عمان.1، طمراهقة(علم نفس النمو)الهفولة وال(: 2116الريماو ، محمد) .46

، دار 1ط،مقدمة في تعليم الهلبة ذو، الحايات الخاصة(: 2117وآخرون) الزريقات، إبراهيم .44
 الىكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان.

مشكلات الهلبدة معداقي  سدمعياً وعلاقتردا فدي بعدض (: 2115، محمد)والإمامالزريقات، إبراهيم  .45
 (، جامعة المنصورة، مصر.58تربية، العدد )، مجلة كلية الالمتغيرات

، النسدب ميردولي لدى والوحدة النفسية بالتوكيدية وعلاقترا الذات هوية(: 2111زقوت، ماجـدة) .43
 ، غزة، فلسطين.الإسلاميةرسالة ماجستير، الجامعة 

 ، عالم الكتب، القاهرة، مصر.6، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(:  2111زهران، حامد)   .47

 بدالتوافق وعلاقتده أريكسدو  نظريدة وفدق ايتمداعي الدنفس ددددددد النمدو(: 2115هرانـي، نجمـة)الز  .48

، رسـالة الهدائف الثانويدة بمديندة المرحلدة وهالبدات هدلاب مد  عيندة لددى والتحصديد الدراسدي
 ماجستير، جامعة أم القرى.

 والتخصدص نسبالي وعلاقته التربية كلية هلبة لدى المستقبد قلق :(2117)السبعاو ، فضـيلة .49
 .الموصل جامعة التربية، كلية ، مجلةالدراسي

 جامعة دكتورار، رسالة ،التشاؤم و التفاؤد بسمتي وعلاقته المستقبد قلق: (2115)سعود، ناهد .51
 .سوريا دمشق،

ـــة الطىولـــة الخصدددائص السددديكولويية للأهفددداد المعددداقي  سدددمعياً (: 2111الســـعيد، حمـــزة) .51 ، مجل
 (، دمشق.2(، العدد)1والتنمية، المجلد)

دراسدددة مستعرضدددة للنمدددو النفسدددي الايتمددداعي لتلاميدددذ المدددرحلتي  (: 1988ســـليمان، جـــلال) .52
 ، رسالة ماجستير، جامعة الأزهر، القاهرة.الإعدادية والثانوية وفقا لنظرية اريك اريكسو 

 .القاهرة ،الكتب دار، والناس النفس (:1985شعلان، محمد) .56

 .، القاهرةالمصرية ، مكتبة الأنجلوبدمقياس قلق المستق(: 2115شقير، زينب) .54

 هلبدة لدى الروية أممة موايرة أساليب :(2119)الدين صلاح الله، وعطا المولى فضل الشيخ، .55
 العربيـــــة اصجتمــــاعيين، الإمـــــارات جمعيـــــة (،112) العــــدد اجتماعيـــــة، شــــئون مجلـــــة ،اليامعددددات

 .المتحدة
فدديض حدددة السددلوك العدددواني لدددى فاعليددة الأنشددهة الفنيددة فددي تخ(: 2111الصــاي ، فالنتيــا) .53

، رسـالة دكتـورار ، جامعـة حلـوان، عدام( 31دددد  :الأهفاد الصم في مرحلة الهفولة المتأخرة مد )
 مصر.

 المسدتقبد بقلدق المدراهقي  وعلاقتردا لددى الخرافيدة المعتقددات بعدض(: 2116صـبر ، إيمـان) .57

 ، مصر.38 ))العدد ،( 13 )المجلد ،النىسية للدراسات المصرية المجلة ،للإنيام والدافعية



www.manaraa.com

 121 

 الهلبدة لددى الوالدية المعاملة وأساليب النفسي الاغتراب بي  العلاقة :(2119)الصنعاني، عبدر .58
 .اليمنية الجمهورية تعز، جامعة ماجستير، رسالة ،الثانوية المرحلة في سمعياً  المعاقي 

 المعندددى وتحقيدددق الرويدددة أممدددة تخفيدددف فدددي بدددالمعنى العدددلاج فعاليدددة :(2113)فتحـــي الضـــبع، .59
 سـوهاج، جامعـة التربيـة، كليـة دكتـورار، رسـالة ،بصدريًا المعداقي  المدراهقي  لددى للحياة الإييابي
 .مصر

 محافظات في بالأسوياء مقارنة اليانحي  الأحداث لدى الروية أممة :(2112)خليل الطرشاو ، .31
 .غزة الإسلامية، الجامعة ماجستير، رسالة ،المتغيرات بعض ضوء في غمة

وهلابرم نحو المرد  الخاصدة بالصدم اتياهات معلمي الصم  (:2112العبد الجبار، عبد العزيز) .31
 ، جامعة المل  سعود، الرياض، السعودية.وعلاقترا ببعض المتغيرات الديموغرافية

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.نظريات الشخصية(: 1983عبد الحميد، جابر) .32

التمييددم بددي  القلددق والاكتئدداب باسددتخدام النمددوذج (: 2112عبــد الخــالق، أحمــد و الــرميح، مــي) .36
 (.4(، العدد)12، المجلة المصرية للدراسات النىسية، المجلد)المعرفي الويداني

دراسات في الصحة النفسدية "المردارات الايتماعيدة دددددد الاسدتقلاد (: 1998عبد الرحمن، محمـد) .34
 القاهرة. ، الجزء الثاني، دار قباء،النفسي ددددددد الروية"

 المسدتقبد قلدق تخفيدف فدي سدلوكي معرفدي علايي برنامج فاعلية :(2117)محمد الرحيم، عبد .35
 .مصر سويف، بني جامعة التربية، كلية مجلة ،البصر كف ذو، المراهقي  م  عينة لدى

فاعليددة برنددامج فددي الأنشددهة الفنيددة اليدويددة فددي خفددض بعدددض (: 2113عبــد العــال، ســهير) .33
 ، رسالة ماجستير، جامعة المنيا، مصر.لدى الأهفاد الصمالمشكلات السلوكية 

فاعليددة برنددامج إرشدداد، فددي خفددض قلددق الانفصدداد وتددأثيره علددى (: 2111عبــد الهــاد ، تغريــد) .37
، رســالة دكتــورار، معهــد البحــوث التوافددق النفسددي لدددى أبندداء أسددر الشددرداء فددي محافظددات غددمة

 ، مصر.والدراسات العربية

السدمعية الملتحقدي  بمراكدم  الإعاقدةرات القدراءة عندد الهلبدة ذو، مردا(: 2118عبدات، روحي) .38
 .الإمارات، )دراسة مقارنة(الإماراتالتربية الخاصة والمدميي  في التعليم العام في دولة 

 برندامج سمعياً وبناء المعاقي  الهلاب وسلامة أم  تردد التي (: المشكلات2111عبيد، ماجـدة) .39

ة(، الإنسـاني الدراسـات سلسـلة) ،الإسـلامية الجامعـة ، مجلـةملرد السدلامة فدرص لتحسدي  مقتدرح
 ، غزة.الإسلامية، الجامعة الثاني العدد عشر، الثامن المجلد

، مركـــز البحـــوث مشدددكلات الصدددحة النفسدددية "أمراضدددرا وعلايردددا"(:  2119العبيـــد ، محمـــد)  .71
 التربوية والنىسية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

دارة الضغوه النفسية(:  2111اروق) عثمان، ف .71  ، دار الىكر العربي، القاهرة، مصر.القلق وا 
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يددوم دراسددي بعنددوا  ددددددد التدددخد السددريع فددي الأممددات ومدددى قابليددة (:  2112) عثمــان، محىــوظ .72
 ، جامعة القدس المىتوحة، غزة، فلسطين.التهبيق في الواقع الفلسهيني

 الملدك وهالبدات يامعدة ب هدلا لددى المسدتقبد قلدق سلقيدا أداة بنداء(: 2114العجمـي، نجـلاء) .76

 السعودية. سعود، المل  جامعة ماجستير، رسالة ،سعود

 ، دار الىكر، عمان.علم النفس التربو،(: 1998عدس، عبد الرحمن) .74

، الدار العلمية للنشر والتوزيع، عمان، 1، طسيكولويية النمو في الهفولة(: 2112العزة، سعيد) .75
 .الأردن

النفسدي " والتوافدق الدذات مفردوم مد  بكدد الأندا هويدة تشدكد علاقدة(: 2114بيـر)عسـير ، ع .73
، رسـالة ماجسـتير، الهدائف الثانويدة بمديندة المرحلدة هالبدات مد  عيندة لدى "والعام والايتماعي

 .جامعة أم القرى

قلددق المسددتقبد وعلاقتدده بددبعض المتغيددرات الثقافيددةو دراسددة حضددارية (: 2114عشــر ، محمــود) .77
، المـتتمر السـنو  الحـاد  عشـر ي  هلاب بعض كليدات التربيدة بمصدر وسدلهنة عمدا مقارنة ب
 النىسي، جامعة عين شمس، مصر. الإرشادلمركز 

لمركــز أبحــاث الطىولــة  الكتــاب الســنو  ،قلددق المسددتقبد لدددى النسدداء (:2111العطــافي، حســن) .78
 ، جامعة ديالى، العراق.الجزء الثاني ،المجلد الخامس، والأمومة

، متسسـة اضهرابات القلق لدى الأهفاد في مرحلة الهفولدة المتدأخرة(:  2118ة، أسماء) العطي .79
 حورس الدولية للنشر والتوزيع، الإسكندرية، مصر.

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر.الهب النفسي المعاصر(: 2116عكاشة، أحمد)  .81

ي تخفدديض دريددة القلددق لدددى فاعليددة تقنيددات الاسددترخاء العضددلي فدد(:  2119العلــوني، ســعد)  .81
، رسـالة ماجسـتير، عينة م  المرضى المدمني  فدي مستشدفى الأمدد بيددة ) دراسدة إكلينيكيدة (

 جامعة أم القرى، السعودية.

أممدددة الرويدددة وعلاقتردددا بالتصدددور الانتحدددار، لددددى هالبدددات المرحلدددة (: 2111العمـــر ، عهـــود) .82
 ، السعودية.الإسلاميةمحمد بن سعود  مامالإ، رسالة ماجستير، جامعة الثانوية بمدينة الرياض

مشدددكلات تهبيدددق منددداهج التعلددديم العدددام فدددي معاهدددد وبدددرامج الأمدددد (: 2119العمـــر ، غيثـــان) .86
، رســالة ماجســتير، جامعــة والإداريددي الابتدائيددة للصددم بمدينددة يدددة مدد  ويرددة نظددر المعلمددي  

 المل  سعود، السعودية.

عينة مد  هدلاب وهالبدات المرحلدة اليامعيدة فدي تشكد هوية الأنا لدى (: 2113العمير، علـي) .84
 ، رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، السعودية.ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية

 .الأردن، عمان، والنشر للطباعة الىكر دار، 6ط، النفسية الصحة(:  2115) حنان العناني، .85
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اللاعقلانيددة وقلددق المسددتقبد إدراك القبددود ددددددد الددرفض الوالددد، والأفكددار (: 2111العنــز ، خالــد) .83
 ، رسالة ماجستير، جامعة أم القرى.لدى عينة م  هلاب اليامعة الحدود الشمالية

أثر ثدلاث اسدتراتيييات فدي هدرح الأسدئلة علدى التفكيدر فدي الرندسدة (:  2112عياش، حسـن)  .87
، غزة، ، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلاميةواختماد القلق نحوها لدى هلاب الصف التاسع بغمة

 فلسطين.

 ، دار القاهرة، القاهرة.1، طالروية والقلق والإبداع(: 2112عيد، محمد) .88

 بغدمة العليدا المرحلدة الأساسدية هلبدة لددى الايتماعي و النفسي النمو(: 2118الغصين، سـائدة) .89

 ، غزة.الإسلامية، رسالة ماجستير، الجامعة المشكلات الايتماعية حد على بقدرترم وعلاقته

والعدداديي و  قلددق المسددتقبد لدددى عينددة مدد  ذو، الاحتيايددات الخاصددة (:2117 ، أيهــم)الىــاعور  .91
 .جامعة دمشق، سوريا

قلدق المسدتقبد وعلاقتده بدبعض المتغيدرات لددى عيندة مد  هدلاب كليدة (:  2117فـراج، محمـد)  .91
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإسكندرية، مصر.التربية بيامعة الإسكندرية

، مكتبــة 4ط، دراسددات فددي سديكولويية التكيددف –الصددحة النفسددية (:  1997) ىفهمـي، مصـطى .92
 ، مصر.الخانجي، القاهرة

 البتدر حالات لدى ومفروم الذات اليسم بصورة وعلاقته المستقبد قلق :(2119القاضي، وفـاء ) .96

 رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، غزة. غمةو على الحرب بعد

للإنيام وعلاقته بقلدق المسدتقبد لددى عيندة مد  هدلاب يامعدة الدافع (: 2112القرشي، محمد) .94
 رسالة ماجستير، جامعة أم القرى. أم القرىو

، دار الىكــــر العربــــي، القــــاهرة، 2، طفددددي الصددددحة النفسددددية(:  2116) القريطـــي، عبــــد المطلــــب .95
 مصر.
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 ( 1ملحق رقم ) 

 قائمة بأسماء المحكمي  

  مكا  العمد أسماء المحكمي  م

3.  
  ومارة التربية والتعليم العالي أحمد الحواير، .د 

  يامعة الأمهر باسم أبو كويك .د   .1

1.  
  م العاليومارة التربية والتعلي تغريد عبد الراد، .د 

4.  
  اليامعة الإسلامية يميد الهرراو، .د 

5.  
  يامعة القدس المفتوحة خالد مونس .د 

2.  
  اليامعة الإسلامية عاهف الأغا .د 

3.  
  الأقصى يامعة عهاف أبو غالي .د

8.  
  يامعة الأقصى نظمي أبو مصهفى .دأ. 

:.  
  يامعة الأقصى نعيم العبادلة. د 

30.  
  ىيامعة الأقص يحيى النيار .د 

 *  تم ترتيب الأسماء أبيديا .
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 (1ملحق رقم ) 

 الرسالة المويرة إلى المحكمي 

 تحكيم مقياس قلق المستقبد

 الله حفظه/ .............................. الدكتور السيد الأخ

 ،، وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

  نىس علم / التربية في الماجستير درجة لنيل دراسة إعداد بصدد الباحث   

 . محافظات غمةد وعلاقته بأممة الروية لدى المراهقي  الصم في المستقب قلقبعنوا  : 

  . المستقبل قلق مقياسوعليه يتمنى من سيادتكم تحكيم أداة الدراسة والتي أعدها لهلا الغرض وهي    

بداء المقياس فقرات على طلاعواص التكرم منكم فبرجاء     : ثحي من فيها الرأ  وا 

 وضوحها - 

 إليه المنتمية البعد مع فقرة كل توافق - 

 الدراسة لموضوع مناسبتها - 

 مناسبا   ترونه ما حلف أو إضافة - 

 لغويا الىقرات مناسبة - 

                                                                               

 الباحث                                                                           

 خالد عمر أبو فضة

 

 



www.manaraa.com

 131 

 البيانات الأولية :
 أنثى ) (      الجنس : لكر ) (العمر .........            اصسم : ...................     

 (سكن : مدينة ) ( قرية ) ( مخيم )  .......  مكان الالسنة الدراسية : ...
 لة : ...........      ترتيب الطالب بين أخوته : .........عدد الصم بالعائ
 دخل الأسرة : 

 شيقل وما فوق ) (   1511شيقل ) (   1111شيقل ) (   511ص يوجد ) (  
 التعليمات 

 عميم، الهالب :
  إجاباتيتكون المقياس من عدة عبارات حول مشاعر  نحو مستقبل  وقد أعطي لكل عبارة أربعة    

 مطلقا  ( . –أحيانا   –غالبا   –ا  ) دائم
 المهلوب منك : 

 ل اصختيار الل  يمثل وجهة نظر  بوضع علامة ) ( أسى إجابت أن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد    
علما  بأنه ليست هنا  إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر بدقة    

 عن رأي  وما تشعر به فعلا  .
 ضلك :م  ف

 ص تتر  عبارة دون الإجابة عليها وتأكد أن استجابت  ستظل في سرية تامة .

 

 الباحث                                                                           

 خالد أبو فضة
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 (1)  ملحق رقم

 في صورته أولية مقياس قلق المستقبد

التعديد  ياغة العبارةص مناسبة العبارة للبعد العبارة  م
 المقترح

غير  مناسبة
غير  مناسبة مناسبة

 مناسبة

      البعد الشخصي
      أخاف من الىشل مستقبلا . -1
      قيق أحلامي وطموحاتي المستقبلية اش  في تح -2
ر حياتي إلى الأسوأ في أخشى من أن تتغي  -6

  .المستقبل
     

      ة بالتشاتم .انظر للحياة بنظرة مليئ  -4
      اشعر بأنني لن استطيع تحقيق لاتي .  -5
      اشعر بعدم القدرة على اتخال القرارات .  -3
      اقلق من عدم تقدير الآخرين لي في المستقبل .  -7

      البعد الايتماعي
الأصدقاء والآخرين عن  أتجنب الحديث مع  -8

 المستقبل 
     

في علاقات جديدة خوفا  من ل أخشى الدخو  -9
 .الىشل

     

أخشى أن تجبرني ظروف إعاقتي على التعامل  -11
 مع أفراد ص انسجم معهم .

     

      يزعجني البقاء مع الآخرين لىترة طويلة .  -11
أخشى في المستقبل أن يحمل الآخرين آراء  -12

 سلبية عني 
     

ير صادقة كلما أرى أن العلاقات اصجتماعية غ  -16
 تقدم العمر بي .

     

      أخشى أن تكون علاقات الآخرين معي نىعية .  -14
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التعديد  ياغة العبارةص مناسبة العبارة للبعد العبارة  م
 المقترح

غير  مناسبة
غير  مناسبة مناسبة

 مناسبة

      البعد الدراسي
يضعف دوافعي نحو خوفي من المستقبل   -15

 .استكمال دراستي
     

صعوبة المناهج الدراسية قد تتد  بي إلى   -13
 الىشل .

     

وغير مجدية  أرى أن دراستي نوعا من العبث  -17
 للمستقبل.

     

      أخشى من ترد  مستوى التعليم في المستقبل .  -18
      رسوب في اصمتحاناتيراودني الخوف بشان ال -19
ابتعد عن النقاش مع احد بشأن مستقبلي   -21

 الدراسي .
     

يزعجني عدم معرفتي بجوانب دراستي   -21
 المستقبلية .

     

      البعد الصحي
      لد لي أطىال معوقون في المستقبلأخشى أن يو   -22
أعاني من ضيق في التنىس كلما فكرت في   -26

 المستقبل .
     

      أخشى على صحتي من زيادة تلوث البيئة .  -24
أعاني من اضطرابات المعدة وجىاف الىم كلما   -25

 تأملت مستقبلي .
     

      صابتي بالأمراض الخطيرةا فكرة إتراودني كثير   -23
      أعاني من اضطراب في النوم .  -27

      البعد الاقتصاد،
أخاف من عدم قدرتي على إعالة نىسي في  -28

 المستقبل .
     

      ن ارتىاع الأسعار وغلاء المعيشةاشعر بقلق م -29
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التعديد  ياغة العبارةص مناسبة العبارة للبعد العبارة  م
 المقترح

غير  مناسبة
غير  مناسبة مناسبة

 مناسبة

يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية   -61
 يدة المتزا

     

أخشى العجز عن مواجهة المطالب المادية   -61
 مستقبلا .

     

يقلقني ارتىاع أسعار مواد البناء وأجرة السكن   -62
 في المستقبل .

     

      بعد المواج
      أخشى أص أتزوج مستقبلا .  -66
      يزعجني ازدياد أعباء الزواج .  -64
      ال بعد الزواج .يقلقني عدم إنجاب أطى  -65
يشغلني كثيرا التىكير في احتمال فشل حياتي   -63

 الزوجية مستقبلا .
     

انزعج من أنني لن أوفر الظروف الجيدة   -67
 لأسرتي بعد الزواج .

     

      يزعجني ارتىاع نسبة الطلاق في المجتمع .  -68
      أخشى حدوث خلافات تهدد سعادتي الزوجية .  -69

      بعد العمد
      أخشى أص أجد فرصة عمل بسبب إعاقتي .  -41
يزعجني التىكير في أنني سأعمل في مهنة ص   -41

 أحبها .
     

      يشغلني عدم وجود عمل مستقر في المستقبل .  -42
تنتابني الهموم من أنني سأكون عبئا على   -46

 غير  في العمل .
     

      ة الحياة العملية مستقبلا .أخشى مواجه  -44
اشعر بان حياتي ستكون صعبة بسبب كثرة   -45

 البطالة . 
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 (4)ملحق رقم  

 في صورته الأولية تحكيم مقياس الروية الذاتية

 

 الله حفظه/ .............................. الدكتور السيد الأخ

 ،، وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

  نىس علم / التربية في الماجستير درجة لنيل دراسة إعداد بصدد الباحث   

 . محافظات غمةد وعلاقته بأممة الروية لدى المراهقي  الصم في المستقب قلقبعنوا  : 

 الهوية اللاتية . مقياسوعليه يتمنى من سيادتكم تحكيم أداة الدراسة والتي أعدها لهلا الغرض وهي    

بداء المقياس فقرات على طلاعواص التكرم منكم فبرجاء     : حيث من فيها الرأ  وا 

 وضوحها - 

 الدراسة لموضوع مناسبتها -

 مناسبا   ترونه ما حلف أو إضافة - 

 لغويا الىقرات مناسبة - 

                                                                               

 الباحث                                                                           

 خالد عمر أبو فضة
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 البيانات الأولية :
 أنثى ) ( الجنس : لكر ) ( .........      اصسم : ...................       العمر 

 مخيم ) ( قرية ) (  السنة الدراسية : ..............  مكان السكن : مدينة ) ( 
 يب الطالب بين أخوته : .........م بالعائلة : ...........      ترتعدد الص

 دخل الأسرة : 
 شيقل وما فوق ) (   1511 شيقل ) (   1111   شيقل ) (  511 ص يوجد ) (  

 التعليمات 
 عميم، الهالب :

سة يتكون المقياس من عدة عبارات حول مشاعر  نحو هويت  اللاتية وقد أعطي لكل عبارة خم   
 أرفض بشدة ( . –أرفض –غير متأكد  –موافق  –إجابات ) موافق جدا 

 المهلوب منك : 
 ( أسىل اصختيار الل  يمثل وجهة نظر  .xأن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد إجابت  بوضع علامة )    
علما  بأنه ليست هنا  إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر بدقة    
 ن رأي  وما تشعر به فعلا  .ع

 م  فضلك :
 ص تتر  عبارة دون الإجابة عليها وتأكد أن استجابت  ستظل في سرية تامة .   

 
                                                                       

 حث البا                                                                      
 خالد عمر أبو فضة
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 (5)ملحق رقم  
  في صورته الأولية  مقياس الروية الذاتية

 إعداد : خالد عمر أبو فضة

 م
 العبارة

مناسبة العبارة 
 للموضوع

التعديد  صياغة العبارة
 المقترح

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة 
 مناسبة

      أثق بأنني شخا صادق . -1
      من يسببون لي المشاكل .أستطيع تجنب  -2
      يعجبني شكلي كثيرا .  -6
      يعاملني الناس بطريقة سيئة .  -4
أتمنى لو أكون أكثر جالبية في نظر الجنس   -5

 .الآخر
     

      أثق بقدرتي على النجاح في الحياة .  -3
      أتميز عن الآخرين باللكاء .  -7
      استغلال الآخرين لي .أكون دوما حلرا من   -8
      أشعر أنني الآن على ما يرام . -9

      أرجع عن غلطي فورا عندما أحس بلل  . -11
      أهرب من مواجهة مشاكلي .  -11
      أتخل قرارات فردية بخصوا أمور  الحياتية . -12
أشعر بأن إعاقتي السمعية ص تمنعني من التقدم   -16

 في الحياة .
     

أرغب في أن أتسلم عملا صعبا يتحدى إعاقتي،   -14
 لأن إنهاءر يشعرني بالكثير من الرضا .

     

      أشعر بالرضا عن أخلاقي وسلوكي .  -15
      ينبغي أن أتكيف مع الآخرين .  -13
      أشعر بالقناعة لما أنا عليه .  -17
      أشعر بأن أقراني أفضل مني .  -18
      أشعر بأني مراقب من الآخرين . -19
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 م
 العبارة

مناسبة العبارة 
 للموضوع

التعديد  صياغة العبارة
 المقترح

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مناسبة 
 مناسبة

      أهتم دائما بمظهر  الشخصي .  -21
      ن المظهر والمعاملةأحب دائما أن أكون حس  -21
      أقوم بأعمال سيئة رغما عني .  -22
      أشعر بأن أخلاقي دون المستوى المطلوب .  -26
      أشعر بأنني مصدر سعادة لمن حولي .  -24
أشعر بأن لد  مواهب ولكن ص أحد يقدرها كوني   -25

 معاق.
     

      أهتم بموافقة أهلي على أ  عمل أقوم به .  -23
أهتم بأن أكون عضوا فاعلا في أ  منظمة أو   -27

 ناد  
     

يكون الشخا أكثر سعادة عندما يبتعد عن  -28
 الآخرين .

     

      قتي الحالي .أشعر بعدم الرضا عن وضع إعا -29
      أتصرف في بعض المواقف بغباء .  -61
      أشعر بأن قيمي الدينية على ما يرام .  -61
      أشعر بأنني بلا قيمة بسبب إعاقتي .  -62
      أشعر بأنني بحاجة إلى تغيير مظهر  .  -66
      م مع الآخرين بسهولة رغم إعاقتي أستطيع التأقل  -64
      تمتاز شخصيتي بالمرح والىكاهة .  -65
      أفتخر بخلىيتي الأسرية . -63
      أستطيع أن أركز تىكير  على شيء واحد . -67
أواجه صعوبة في اصعتراض على الأشياء التي  -68

 ص تروق لي .
     

أمتل  صديق واحد على الأقل أشاركه مشاعر   -69
 وأفكار  الشخصية .
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 (2)ق رقم  ملح
 الرسالة المويرة للعينة

 عميم، تي الهالب ة     
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 
د وعلاقته بأممة الروية لدى المراهقي  الصم في المستقب قلق" حول دراسة بإجراء الباحثيقوم    

 بغزة. يةالإسلامفي الجامعة  نىس علم في الماجستير درجة لنيل ولل  استكماص  " محافظات غمة
 وعليه أرجو منكم مل  البيانات الآتية:

 
 البيانات الأولية 0

 أنثى ) ( اصسم : ......................    العمر .........              الجنس : لكر ) ( 
 

 مخيم ) ( قرية ) (  السنة الدراسية : ............                مكان السكن : مدينة ) ( 
 (    أم ) أب ) (   أخت ) (  عائلة : ......               أ ) (   عدد الصم بال

 ترتيب الطالب بين أخوته : .........
 دخل الأسرة : 
شيكل ) (  3100- 2100شيكل ) (   2100 - 1100شيكل ) (   1100 - 100ص يوجد ) (  

 وما فوق ) (   3100
 

 

 المطلوب  0  

  بت إجاأن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد ( بوضع علامةx أسىل اصختيار الل  يمثل وجهة )
 نظر  .

  علما  بأنه ليست هنا  إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر
 بدقة عن رأي  وما تشعر به فعلا  .

 ص تتر  عبارة دون الإجابة عليها 
 أن استجابت  ستظل في  إن الهدف من هلر المعلومات هو لأغراض البحث العلمي فقط وتأكد

 سرية تامة .
 

 

 إعداد الباحث                                                                                                

 خالد عمر أبو فضة
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 (3)ملحق رقم  
 مقياس قلق المستقبل )في صورته النهائية(

 مهلقاً  أحياناً  دائماً  العبارة  م
    لشخصيالمياد ا

    . أخاف من الىشل مستقبلا    .1
    تحقيق أحلامي وطموحاتي المستقبلية . إمكانية ش  فيأ  .2
    أخشى من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل .  .6
    نظر للحياة بنظرة مليئة بالتشاتم .أ  .4
    ستطيع تحقيق لاتي .أشعر بأنني لن أ  .5
    قرارات .على اتخال ال قدرتيشعر بعدم أ  .3
    قلق من عدم تقدير الآخرين لي في المستقبل .أ  .7

    المياد الايتماعي

    أتجنب الحديث عن المستقبل مع الآخرين.  .8
    من الىشل . أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا    .9

    . من التكيف مع الآخرينإعاقتي  منعنيأخشى أن ت  .11
    طويلة .يزعجني البقاء مع الآخرين لىترة   .11
     .ن آراء سلبية عنيو أخشى في المستقبل أن يحمل الآخر   .12
     .كلما تقدم العمر بي تسوءأرى أن العلاقات اصجتماعية   .16
    . تزعجني نظرات العطف من الآخرين تجاهي  .14

    المياد الدراسي

    خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو استكمال دراستي .  .15
    قد تتد  بي إلى الىشل . صعوبة الدراسة  .13
    أرى أن دراستي نوع من العبث وغير مجدية للمستقبل.  .17
    في المستقبل . الصم أخشى من ترد  مستوى تعليم  .18
    الرسوب في اصمتحانات . أخاف من  .19
    مستقبلي الدراسي . حولالنقاش  أتجنب  .21
صصات أخشى من عدم اكمال دراستي في المستقبل لعدم وجود تخ  .21

 مناسبة للصم.
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 مهلقاً  أحياناً  دائماً  العبارة  م
    المياد الصحي

    في المستقبل . صمأخشى أن يولد لي أطىال   .22
    .في التنىس كلما فكرت في المستقبلأعاني من ضيق   .26
    أخشى على صحتي من زيادة تلوث البيئة .  .24
    أعاني من اضطرابات المعدة كلما تأملت مستقبلي .  .25
    .لأمراض الخطيرةرا فكرة إصابتي باتراودني كثي  .23
    أعاني من اضطراب في النوم .  .27

    المياد الاقتصاد،
    أخاف من عدم قدرتي على إعالة نىسي في المستقبل .  .28
    شعر بقلق من ارتىاع الأسعار وغلاء المعيشة .أ  .29
     .يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة  .61
    .جهة المطالب المادية مستقبلاموا أخشى العجز عن  .61
    أخشى من عدم قدرتي على توفير مسكن لي في المستقبل.  .62

    سر،مياد الأال
    .أخشى أص أتزوج مستقبلا    .66
    يزعجني ازدياد أعباء الزواج .  .64
    .عدم إنجاب أطىال بعد الزواجالخوف من يقلقني   .65
    .ياتي الزوجية مستقبلا  التىكير في احتمال فشل ح يشغلني كثيرا    .63
    .الظروف الجيدة لأسرتي بعد الزواجأنني لن أوفر  أخشى  .67
    . بين الصم يزعجني ارتىاع نسبة الطلاق  .68
    الزوجية . حياتيأخشى حدوث خلافات تهدد   .69

    مرنيمياد الال
    أخشى أص أجد فرصة عمل بسبب إعاقتي .  .41
     لى ممارسة مهنة معينة ص أريدهاأخشى أن تجبرني ظروف إعاقتي ع  .41
    يشغلني عدم وجود عمل مستقر في المستقبل .  .42
    على غير  في العمل . تنتابني الهموم من أنني سأكون عبئا    .46
    . أخشى مواجهة الحياة العملية مستقبلا    .44
    البطالة .  ارتىاع معدصت ن حياتي ستكون صعبة بسبب أشعر بأ  .45
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 (8)ملحق رقم  

 ( بعد التحكيممقياس الروية الذاتية )
 غير موافق إلى حد ما أوافق العبارة  م
    أنا شخا صادق .  .1
    أستطيع تجنب من يسببون لي المشاكل .  .2
    يعجبني شكلي كثيرا .  .6
    يعاملني الناس بطريقة سيئة .  .4
    أتمنى لو أكون أكثر جالبية في نظر الجنس الآخر .  .5
    رتي على النجاح في الحياة .أثق بقد  .3
    أتميز عن الآخرين باللكاء .  .7
    أكون دوما حلرا من استغلال الآخرين لي .  .8
    أشعر أنني الآن على ما يرام .  .9

    أرجع عن غلطي فورا عندما أحس بلل  .  .11
    أهرب من مواجهة مشاكلي .  .11
    أتخل قرارات فردية بخصوا أمور  الحياتية .  .12
    أشعر بأن إعاقتي السمعية ص تمنعني من التقدم في الحياة .  .16
أرغب في الأعمال الصعبة، لأن إنهاءها يشعرني بالكثير   .14

 من الرضا .
   

    أشعر بالرضا عن أخلاقي .  .15
    ينبغي أن أتكيف مع الآخرين .  .13
    أشعر بالقناعة لما أنا عليه .  .17
    أشعر بأن أقراني أفضل مني .  .18
    أشعر بأنني مراقب من الآخرين .  .19
    أهتم دائما بمظهر  الشخصي .  .21
    أحب دائما أن أكون حسن المظهر والمعاملة .  .21
    أقوم بأعمال سيئة رغما عني .  .22
    أشعر بأن أخلاقي دون المستوى المطلوب .  .26
    أشعر بأنني مصدر سعادة لمن حولي .  .24
    الآخرون بسبب إعاقتي. أشعر بأن لد  مواهب ص يقدرها  .25
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 غير موافق إلى حد ما أوافق العبارة  م
    أهتم بموافقة أهلي على أ  عمل أقوم به .  .23
    أهتم بأن أكون عضوا فاعلا  في أ  متسسة .  .27
    أكون أكثر سعادة عندما أبتعد عن الآخرين .  .28
    أشعر بعدم الرضا بسبب إعاقتي السمعية .  .29
    أتصرف بانىعال في بعض المواقف .  .61
    لدينية على ما يرام .أشعر بأن قيمي ا  .61
    أشعر بأنني بلا قيمة بسبب إعاقتي .  .62
    أشعر بأنني بحاجة إلى تغيير مظهر  .  .66
    أستطيع التأقلم مع الآخرين بسهولة رغم إعاقتي .  .64
    تمتاز شخصيتي بالمرح والىكاهة .  .65
    أفتخر بانتمائي لأسرتي.  .63
    أستطيع أن أركز تىكير  على شيء واحد .  .67
    اض على الأشياء التي ص تروق ليأواجه صعوبة في اصعتر   .68
    أمتل  صديقا  أشاركه مشاعر  وأفكار  الشخصية .  .69
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 (3ملحق رقم  )
 مقياس الروية الذاتية )في صورته النرائية(

 غير موافق إلى حد ما أوافق العبارة  م
    أنا شخا صادق .  .1
    يسببون لي المشاكل .أستطيع تجنب من   .2
    يعجبني شكلي كثيرا .  .6
    يعاملني الناس بطريقة سيئة .  .4
    أتمنى لو أكون أكثر جالبية في نظر الجنس الآخر .  .5
    أثق بقدرتي على النجاح في الحياة .  .3
    أتميز عن الآخرين باللكاء .  .7
    أكون دوما حلرا من استغلال الآخرين لي .  .8
    نني الآن على ما يرام .أشعر أ  .9

    أرجع عن غلطي فورا عندما أحس بلل  .  .11
    أشعر بأن إعاقتي السمعية ص تمنعني من التقدم في الحياة .  .11
أرغب في الأعمال الصعبة، لأن إنهاءها يشعرني بالكثير   .12

 من الرضا .
   

    أشعر بالرضا عن أخلاقي .  .16
    ينبغي أن أتكيف مع الآخرين .  .14
    أشعر بالقناعة لما أنا عليه .  .15
    أهتم دائما بمظهر  الشخصي .  .13
    أحب دائما أن أكون حسن المظهر والمعاملة .  .17
    أقوم بأعمال سيئة رغما عني .  .18
    أشعر بأنني مصدر سعادة لمن حولي .  .19
    أهتم بموافقة أهلي على أ  عمل أقوم به .  .21
    ي أ  متسسة .أهتم بأن أكون عضوا فاعلا  ف  .21
    أكون أكثر سعادة عندما أبتعد عن الآخرين .  .22
    أتصرف بانىعال في بعض المواقف .  .26
    أشعر بأن قيمي الدينية على ما يرام .  .24
    أشعر بأنني بلا قيمة بسبب إعاقتي .  .25
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 غير موافق إلى حد ما أوافق العبارة  م
    أشعر بأنني بحاجة إلى تغيير مظهر  .  .23
    إعاقتي . أستطيع التأقلم مع الآخرين بسهولة رغم  .27
    تمتاز شخصيتي بالمرح والىكاهة .  .28
    أفتخر بانتمائي لأسرتي.  .29
    أستطيع أن أركز تىكير  على شيء واحد .  .61
    اض على الأشياء التي ص تروق لي أواجه صعوبة في اصعتر   .61
    أمتل  صديقا  أشاركه مشاعر  وأفكار  الشخصية .  .62
 
  


